Sono E Sonhos

Central Espirita Brasileira

Introducao

Chama-se emancipacao da alma, o desprendimento do
Espirito encarnado, possibilitando-lhe afastar-se
momentaneamente do corpo fisico. . K‘Jb’

E muito importante a compreensao e o estudo qjg(o}) e
dos sonhos para um conhecimento mais ampl

fendbmeno da emancipacao da alma e das e ncias
vivenciadas pelo Espirito neste estado li de.

"A semelhanca da morte, em que E;&se liberta com
facilidade do corpo mediante conqui anteriores de
desapego e renuncia, reflexdes %Mhteresse das paixoes

mais vigorosas, no sono ha orréncia equivalente,
pois que o ser espiritual possui.maior ou menor

movimentagao conforz'ﬁ as fixacoes e conquistas."”

Dormimos um terg ossas vidas e o sono, além das
propriedades restauradoras da organizacao fisica, concede-
nos possibilidad enriquecimento espiritual através das
experiéncias w‘énciadas enquanto dormimos.

ediunidade, durante o desdobramento ou
o da alma pelo sono natural, os participantes

do s mediunicos desenvolvem tarefas de significativo
val continuidade as atividades encetadas nas reunioes
mediunicas.

Varios fenOmenos mediunicos poderao ocorrer com a alma
emancipada, embora muitos sejam classificados, apenas,
como fendbmenos animicos.

"As vezes, durante o sono ou na vigilia, a alma se
exterioriza, se objetiva em sua forma fluidica e aparece a
distancia." (3) E o fenOmeno da bicorporeidade.



Durante o sono normal, o corpo perispiritual podera
provocar uma série de fendmenos de efeitos intelectuais,
como a psicofonia e a psicografia e também os de efeitos
fisicos ou objetivos como as aparigcdes, produzir sons,
ruidos, etc...

No Livro dos Médiuns, Allan Kardec nos diz :

"As manifestacOes visuais mais comuns tém lugar durante o

SONo : sao as visoes. (b,
o \J

- Os sonhos podem ser : (A\

. . Yy
- Uma vis&o atual das coisas presentes ou au "fts :
ns casos

- Uma visao retrospectiva do passado
excepcionais, um pressentimento do

- Quadros simbdlicos que os Esplr zem passar sob
nossos olhos para nos dar Uteis téncias e salutares
conselhos, se sao bons Espirit

- "Induzir ao erro ou I|sonJe ixOes, se sao Espiritos
imperfeitos.” ,\
No estado de eman ao da alma, o Espirito se desloca
do corpo fisico, os lacos que o unem a matéria ficam mais
ténues, mais fle S e 0 corpo perispiritual age com maior
liberdade.
Vamos, n estudo, evidenciar com maior intensidade, o

sonho,g.u caracteristicas espirituais, quando realmente
mancipagcao da alma e as horas de sono sao

ap tadas para nosso crescimento espiritual através de
atividades, estudos e aquisicdoes enobrecedoras.

Sono e Sonhos
Conceitos:

Sono é um estado em que cessam as atividades fisicas
motoras e sensoriais.



Sonho é a lembranca dos fatos, dos acontecimentos
ocorridos durante o sono.

A ciéncia oficial, analisando tao somente os aspectos
fisioldgicos das atividades oniricas, ainda ndo conseguiu
conceituar com clareza e objetividade o sono e o sonho.
Sem considerar a emancipacao da alma, sem conhecer as
propriedades e fungdes do perispirito, fica, realmente, dificil
explicar a variedade das manifestagcdes que ocorrem
durante o repouso do corpo fisico. Alguns psiquiatra e(b;
psicélogos ja analisam os sonhos como atividades d

psiquismo mais profundo. p ,(
‘A y
- ‘ 2 -
Assim temos em Freud, o precursor dos estu mais
avancados nesta area. Ele julgava que os i s, quando
reprimidos, tendem a se manifestar e stas

manifestacdes seria através dos sonhos.\Isto numa
linguagem simbdlica representativé&desejo

Adler introduziu em Psmologm% tlnto do poder" . Nossa
personalidade graV|tar|a em da auto-afirmacao, do
desejo do dominio.

Jung considerou vali as duas proposicoes. Descobriu que
nos recessos do inconsciente, existe uma infra-estrutura
feita de imagens@simbolos que integram a mitologia de
todos os povos. 0s arquétipos, reminiscéncias de
carater genérico'que remontam a fases muito primitivas da

evolugéo.e

Mas fo@an Kardec, através da Codificacao Espirita, quem,
re te, analisou amplamente os sonhos em seus
aspectos fisioldgicos e espirituais.

No livro dos Espiritos, Cap. VIII, analisando a emancipagao
espiritual, coloca o sono como a primeira fase deste
fenbmeno, que antecede ao sonambulismo e ao éxtase que
seriam estados mais profundos de independéncia pelo
desprendimento parcial do Espirito.

Na questdo 400, do Livro dos Espiritos, ele indaga aos
Espiritos Superiores :



"O espirito permanece voluntariamente no seu envoltdrio
corporal ?"

R : "E como se perguntasse se o prisioneiro esta satisfeito
sob as chaves. O Espirito encarnado aspira
incessantemente a libertagcdo e quanto mais grosseiro é o
envoltério, mais ele deseja ver-se desembaracado."

Na questao 401 :

"Durante o sono, a alma repousa como o corpo ?"

R : "Nao. O Espirito jamais esta inativo. Durante o S
liames que o unem ao corpo se afrouxam e o co ao
mais necessitando do Espirito, ele percorre o aco e
entra em relacao mais direta com os outro ritos."

Na questao 402, Kardec indaga :
"Como podemos julgar a Iiberdad{i%Espl’rito durante o

' &

R : "Pelos sonhos."

E Allan Kardec tece coi \rlos muito |mportantes acerca
dos sonhos, nos qu uma emancipagao da alma,
enquanto o corpo repousa.

. "O sono% parcialmente a alma do corpo.”

. "OEs amais esta inativo."
. "Té mbranga do passado e as vezes a previsao
d ro."

uire mais poder (pela liberdade de acao
Wimitada pelo grau de exteriorizagao) e pode entrar

em contato com outros Espiritos encarnados ou
desencarnados."

. "O sono coloca o homem num estado em que estara
de maneira permanente apds a morte."

. "Enguanto dormem, alguns Espiritos procuram aqueles
que lhes sao superiores (estudam, trabalham,
recebem orientacdes, pedem conselhos).

. "Os Espiritos inferiores irao aos lugares com os quais
se afinizam."



Sonhos - Classificacao:

Martins Peralva, no livro "Estudando a Mediunidade",
propde a seguinte classificacao dos sonhos :

COMUNS = Repercussdo de nossas disposicoes fisicas e
psicoldgicas.

REFLEXIVOS = Exteriorizacao de impressdes e imagens

arquivadas no cérebro fisico e no perispirito. (b
&
anfe o)
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y

ESPIRITAS = Atividade real e efetiva do Espirito,

sono. AN

SONHOS COMUNS: Sao aqueles que refle@ossas
vivéncias do dia a dia. O Espirito desli -se,
parcialmente, do corpo, absorve as on imagens de sua
propria mente, das que lhe \
sao afins e do mundo exterior, ja %ﬁ 0S movimentamos
num turbilhdo de energias e on Ibrando sem cessar.

Nos sonhos comuns, quase na exteriorizacao
perispiritual. Sao muito freqlientes dada a nossa condicao

espiritual. ’\

"Puramente cerebral, simples repercussao de nossas
disposicOes fisica de nossas preocupagdoes morais. E
também o refl QJ impressdes e imagens arquivadas no
cérebro dur vigilia. (...)" (3)

SONHO LEXIVOS: Ha maior exteriorizagcdo que nos
sonho cgmuns. O Espirito registra acontecimentos,

im es e imagens, arquivadas no subconsciente, isto &,
no grebro do corpo fluidico, ou perispirito.

Esses sonhos poderao refletir fatos remotos, imagens da
atual reencarnacdao. Contudo, € mais fregliente revivenciar
acontecimentos de outras vidas, cujas lembrancas nos
tragam esclarecimentos, licdes ou adverténcias, se
orientados por mentores espirituais.

Poderao os Espiritos inferiores motivarem estas
recordacdes com finalidade de nos perseguirem,



amedrontar, desanimar ou humilhar, desviando-nos dos
objetivos benéficos da existéncia atual.

"Nos sonhos reflexivos, o espirito flutua na atmosfera sem
se afastar muito do corpo; mergulha, por assim dizer, no
oceano de pensamentos e imagens, que de todos os lados
rolam pelo espaco, deles se impregna, e ai colhe
impressdes confusas, tem estranhas visdes e inexplicaveis
sonhos; a isso se mesclam, as vezes, reminiscéncias de

vidas anteriores (...) ) (b
SONHOS ESPIRITAS: Ha& mais ampla exterlorJz ao,do
perispirito. Desprendendo-se do corpo e adquirindo-maior
liberdade, a alma tera uma atividade real no

espiritual. Léon Denis chama a estes sonh téreos ou

profundos, por suas caracteristicas de i entuada
emancipacao da alma.

"O Espirito se subtrai a vida fisica }brende-se da
matéria, percorre a superficie d ra e a imensidade onde
procura os seres amados, seus parentes, seus amigos, seus
guias espirituais ( ... ) Des &réticas, conserva o Espirito
impressdes que raram W etam o cérebro fisico, em
virtude de sua impoténcia vibratéria."

Nos sonhos espiritas, teremos que considerar a lei de
afinidade. Noé dicao espiritual, nosso grau evolutivo,
ira determi qualidade de nossos sonhos, as
companbhi pirituais que iremos procurar, 0s ambientes
nos qute@rmaneceremos enguanto 0 N0sso corpo
repous

"Quando encarnados na crosta, nao temos bastante
consciéncia dos servicos realizados durante o sono fisico,
contudo, esses trabalhos sao inexprimiveis. ( ... )
Infelizmmente, porém, a maioria se vale de repouso noturno
para sair a caca de emocoes frivolas ou menos dignas.
Relaxando-se as defesas proprias, e certos impulsos
longamente sopitados durante a vigilia, extravasam-se em
todas as direcoes, por falta de educacao espiritual,
verdadeiramente sentida e vivida."



Os Sonhos e a Lei de Afinidade

No livro Mecanismos da Mediunidade, André Luiz nos diz
que quanto mais inferiorizado, mais dificuldade tera o
homem em se emancipar espiritualmente.

"Qual ocorre no animal de evolucao superior, no homem de

evolucao positivamente inferior o desdobramento da

individualidade, por intermédio do sono, é quase que

absoluto estagio de mero refazimento fisico." (5) &‘b’
&

"No animal, o sonho € puro reflexo das atividade ‘\
fisiolégicas ( ... ). E, no homem primitivo em qué.aonda
mental estd em fase inicial de expansao, o s . por
muito tempo, sera invariavelmente acao.r e seu
préprio mundo consciencial ou afetivo

Estaremos, entao, durante o repowo urno, se
emancipados espiritualmente, vivenciando cenas e
realizando tarefas afins. Procur 0S a companhia
daqueles Espiritos que estej mesma sintonia, para
realizacoes positivas, visa 0SSO progresso moral ou em
atitudes negativas, viciesas, junto aqueles que, ainda, se
comprazem em ato eminiscéncias degradantes, que
nos perturbam e desequilibram.

"Ha leis de afini Q qgue respondem pelas aglutinacoes
sécio—morai&; lectuais, reunindo os seres conforme os

padroes res nos quais se demoram. Parcialmente
liberto ono, o Espirito segue na direcao dos ambientes
que |h o agradaveis durante a lucidez fisica ou onde

go de estar, caso lhe permitissem as possibilidades
normais."

Os sonhos espiritas, isto €, naqueles que nos liberamos
parcialmente do corpo e gozamos de maior liberdade, sao
os retratos de nossa vivéncia diaria e de nosso
posicionamento espiritual. Refletem de nossa realidade
interior, 0 que somos e 0 que pensamos.

"Dorme-se, portanto, como se vive, sendo-lhe os sonhos o
retrato emocional da sua vida moral e espiritual.”



Exemplos de Sonhos

A literatura espirita é rica em exemplos e narrativas de
sonhos espiritas. Temos nas obras psicografadas por Chico
Xavier, Divaldo Pereira Franco e as escritas por Invonne
Amaral Pereira, inUmeras descricdes destes sonhos.

Neles, vemos a alma emancipada sob a hipnose natural que
€ 0 sono, ir a locais e agir por sugestdes, as mais variaveis,
atraidas sempre aos locais e situacdes onde se |he vi o]
pensamento. A vontade é direcionada pelo desejo &

age impulsionando a alma na diregao do que lhe a(ra e
constitui motivagdo principal, na vida intima. "\;"

Nos sonhos, com emancipacao da alma, os citar
alguns exemplos :

. reflexos de nosso cotidiano, d@@s as preocupacoes
comuns; 7
. determinatoérios (indicand inhos, dando avisos ou

nos advertindo); \’

. premonitorios (prev &B atos proximos);

. proféticos (citado n%sb lia);

. instrutivos (fo do-nos licdes enobrecedoras e
conhecimentos do plano espiritual);

. com experié@as negativas;

.« COm perﬂ oes de Espiritos inferiores.
"O sonho & &embranga do que o Espirito viu durante o
sono, servai que nem sempre sonhais porgue nem
sempr s lembrais daquilo que vistes ou de tudo o que
vistes; isto porque nao tendes a vossa alma em todo o seu
desenvolvimento; freqlientemente nao vos resta mais que
a lembranca da perturbacao da vossa partida ou da vossa
volta ( ... ); sem isto, como explicarieis estes sonhos
absurdos a que estdo sujeitos os sabios como os ignorantes

? Os maus Espiritos se servem dos sonhos para perseguir,
atormentar, as almas fracas e pusilanimes."

Recordacao dos Sonhos



Na questdo 403, do Livro dos Espiritos, Allan Kardec indaga

"Por que nao nos lembramos de todos os sonhos ?"

R : - "Nisso que chamas sono s6 tens o repouso do corpo,
porgue o Espirito estd sempre em movimento. No sono ele
recobra um pouco de sua liberdade e se comunica com 0s
gue lhe sao caros seja neste ou noutro mundo. Mas, como
o corpo é de matéria pesada e grosseira, dificilmente (b,
conserva as impressoes recebidas pelo Espirito dura

SONO, Mesmo porque o Espirito ndo as percebey %
orgaos do corpo.'

Algumas consideracdes em torno da respo%fgma ;

No estado de vigilia:

. as percepcoes se fazem com churso dos érgaos
fisicos;

. 0s estimulos exteriores@leqonados pelos
sentidos;

. sao transmitidos ro pelas vias nervosas;
« Nno cérebro fisi ravados para serem
reprodu2|dos pela memoria bioldgica a cada evocagao.

Quando dormi

. cessam.as atividades fisicas, motoras e sensoriais;
. 0 Espirito liberto age e sua meméria perispiritual
re@; a os fatos sem que estes cheguem ao cérebro

.Etﬁdo é percebido diretamente pelo Espirito;
excepcionalmente, por via retréograda, as percepgoes

da alma poderao repercutir no cérebro fisico;
« quando lembramos, dizemos que sonhamos.

Conclusao

A analise dos sonhos pode nos trazer informagoes valiosas
para nosso auto-descobrimento. Contudo, devemos nos
precaver contra as interpretagdes pelas imagens e



lembrancas esparsas. Ha sempre um forte conteludo
simbdlico em nossas percepcdes psiquicas que,
normalmente nos chegam acompanhadas de emocgoes e
sentimentos.

Se, ao despertarmos, nos sentirmos envolvidos por
emocoes boas, agradaveis, vivenciamos uma experiéncia
positiva durante o sono fisico.

Ao contrario, se as emocoes sdo negativas, nos vincul
certamente a situacdes e Espiritos inferiores. o

Dai a necessidade de adequarmos nossas vidas’f&&'
preceitos espiritas, vivenciando o amor, o perd&o, a
abnegacdo, habituando-nos a prece, a med@} antes de
dormir, para nos ligarmos a valores bons,e sintonia
superior. Assim, teremos um sono repa r e sonhos

construtivos. ‘\
Q¥ Fim.
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