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CVDEE - Centro Virtua de Divulgacéo e Estudo do Espiritismo
http://www.cvdee.org.br

Entrevista Virtua

Entrevistado(a): Jaider Rodrigues de Paulo
Tema: Sindrome do Panico naVisao Espirita
Num. Questdes: 30

Nota: O contetido das respostas € de inteira responsabilidade do autor, cabendo

ao CVDEE o papel de divulgacao e incentivo ao estudo da Doutrina Espirita.

Obs: A entrevista pode ser divulgada livremente em outros meios de comunicagao,
sendo obrigatoria a citacdo da fonte.

--- Questdo [#001]
O que é Sindrome do Panico?

Resposta: E uma vivéncia geralmente abrupta sem motivos aparentes levando o
individuo portador a um estado de pavor, medo de morrer e de enlouquecer, como
sentimento de estranheza e varias sintomas organi cos tais como taquicardia,
sudorese, mau estar, boca seca, faltade ar e outros.

--- Questéo [#002]
Quais sdo as medidas profiléticas dessa sindrome?

Resposta: Toda e qualquer atitude salutar diante da vida.

--- Questdo [#003]
Quais sdo as causas da sindrome do panico?Organi cas-genéticas ou espirituais
(Obsessivas)?

Resposta: A ciéncia oficial ainda ndo tem uma causa definida e clara paraesta
sindrome.

Somos do parecer pelos estudos que ja fizemos que o nucleo central da sindrome
do pénico esta nareencarnagao transata quando o individuo teve uma morte
violenta prematura por acidente ou suicidio. Nas regressbes de memorias que
submetemos a alguns clientes com essa sindrome encontramos em todas uma morte
traumatica. A dificuldade em desvenciliar-se do corpo fisico morto, sentindo as
conseqiiéncias de sua decomposi¢céo, fixa no perispirito das pessoas aquelas
Impressdes desagradaveis que o corpo fisico da seguinte reencarnagéo, ndo
consegue apagar.

De uma maneira geral temos observado que pessoas gque tém sindrome do panico tem
medo de cemitério e ndo gostam de freqlentar velorios, ou sgja, evitam
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i nconscientemente aquel es locai s aonde sofreram muito. Quanto a parte genética,
h& a possibilidade de transmisséo autossdmi ca dominante com reentrancia parcial
do gene do cromossomo 16.

--- Questdo [#004]
Como podemos viver em harmonia com alguém que sofre dessa sindrome?

Resposta: Primeiro entendendo que se trata de uma pessoa enferma necessitando
de compreensio e apoio. Segundo, auxiliando-o0 em seu tratamento especializado.

--- Quest&o [#005]
Na praticado diaadia, como podemos gudar a um companheiro que possui a
sindrome do péanico?

Resposta: Procurando entender o seu sofrimento e fazendo a ele o que vocé
gostaria que fosse feito a vocé, como por exemplo, evitando criticas exigéncias
gue elando da conta de fazer.

--- Questé&o [#006]

Sensacao de medo do futuro, ansiedade, tontura gerando inseguranca, sensacéo de
falta de ar, sGo possiveis sintomas da sindrome do panico? A sindrome do pénico
pode ser confundida com a aproximacao de energias estranhas a nossa?

Resposta: N&o, estdo mais parecidos com crise de ansiedade. Com energias
estranhas sim, principalmente se a pessoa for médium.

--- Questéo [#007]

Gostaria de saber se a obsessdo é sempre a causa desta sindrome, e se devemos
tomar remédios controlados para amenizar as crises ja que estes viciam e afetam
0 perispirito, e também sobre a terapia de regresséo se é talvez o caminho para
acura?

Resposta: Primeiro ha um engano na afirmacéo. Sindrome do panico ndo tem ao
NOSSO ver como causa a obsessao.1sso é vicio de interpretacéo de espiritas mal
informados que afirmam que tudo que um individuo sente em nivel mental ou €
obsessdo ou mediunidade. 1sso revela desconhecimento das obras de Kardec.Um
processo obsessivo agrava um quadro de sindrome do péanico, mais isso ndo quer
dizer que sgja a etiologia da mesma. Quem tem sindrome do panico necessita de
tratamento especializado. Quanto ao fato dos medicamentos afetarem o
perispirito, isso € uma verdade somente se o individuo usa o medicamento de
maneira abusiva e ndo procura fazer nada que venha a modificar as suas atitudes
diante davida. A regressdo de memoria pode ser muito Gtil para o paciente
portador dessa sindrome.
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--- Questdo [#008]

Atualmente estou ficando com a lingua, os bracos e as pernas dormentes, sem
contar com a sensacéo de perda de consciéncia e sensacdo de faléncia. Ja

realizei varios exames e fui a diversos especialistas, todos me dizem gue estou
com sindrome do panico. Tenho discordado, pois além de ndo estar com medo de
sair de casa e das pessoas (0 que € um sintoma), essas Crises aparecem nos
momentos de maior relaxamento. Tenho aimpressao que essa sensacao tem
influencia espiritual. Pergunto: é possivel associar esses sintomas com a

quest&o espiritual .

Resposta: Acreditamos que sim, embora falte ainda uma anamnese mais detalhada
para suspeitarmos de sindrome do pénico.

--- Questdo [#009]
Como lidar com esta sindrome com um filho adulto e espirita?

Resposta: Por ser espirita seu filho tem mais recursos paralidar com a doenga
embora tenha necessidades de tratamento medico. Os recursos espiritas gjudam a
amenizar as influenciagoes espirituais o que pode aliviar muito a sobrecarga
sobre o paciente. Porem repetimos que ele necessita de tratamento
especializado.V océ pode encentivéa-lo a procurar tais gjudas.

--- Questédo [#010]
A sindrome do péanico pode atingir alguém gque mora em uma cidade pacata, do
interior?

Resposta: Perfeitamente.

--- Questdo [#011]

A sindrome do péanico ndo deveria ser tratada como obsessdo? Por que espiritas
se refugiam na medicina quando ndo querem enfrentar a causa espiritual primaria
de muitas doengas?

Resposta: N&o porgue nédo é simplesmente uma obsessdo. Trata-se de uma nosologia
medica com tratamento medico. Querer tratar problemas psicol 6gicos e organicos
somente com recursos espirituais € ndo aceitar a realidade e muitas vezes

refugiar-se na doutrina espirita para ndo aceitar que esta doente. O inverso

também ocorre como vocé esta dizendo. Tem muitos espiritas que refugiam-se em
consultérios médicos quando na realidade deveriam assumir as suas hecessidades
espirituais.

--- Questao [#012]
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Onde eu poderiater algum esclarecimento sobre o tema?

Resposta: Dentre muitas revistas medicas e livros que versam sobre o0 assunto,
existe um livro com o titulo “pénico” de Mario Eduardo Costa Pereira muito bom.

--- Questdo [#013]
Até que ponto a mente influencia no comportamento do individuo e o gjudaa
conquistar o que desgja, tanto material quanto espiritual ?

Resposta: A mente esta ha base de todos fenémenos humanos. Uma vontade firme
determinada é capaz de realizar prodigios muitas vezes inimaginaveis por noés.
Como dizia Eistein € preciso crer para ver.

--- Questdo [#014]
Quando se acorda, sentindo um medo gque n&o se sabe de que, um vazio, apesar de
ter inimeras atividades, isso é sindrome do panico?

Resposta: Ndo. E bem provével que sgjam vivencias obsessivas ou admoestagoes
feitas por mentores nos orientando que estamos fora do caminho programado.

--- Questéo [#015]
Como diferenciar sindrome do panico de uma influenciar&o, uma aproximacao de
alguma entidade espiritual ?

Resposta: A sindrome do panico apresenta sintomas caracteristicos embora,

alguns possam confundirem-se com influenciagao espiritual. Umainfluenciagao de
tamanha proporcéo ja esta nas raias da obsesséo e essa apresenta outras
caracteristicas. Os pesadel os persecutdrios com despertar na madrugada com
medo, insonia por medo de dormir,irritabilidades constantes crises de

ansiedades sem outros sintomas fisicos, mudancas de humor constantemente,
idéias esguisitas invadindo a mente do individuo, aversdes sem justificativas,
pensamentos suicidas e outros quase sempre estao presentes nas obsessoes.

--- Questdo [#016]
Ocupar 0 nosso tempo com atividades Gteis, aegres, participativas auxiliam o
tratamento de pessoas que tem sindrome do panico?

Resposta: Muito porque elevam o padr&o mental da pessoa, fazendo-a vibrar numa
oitava a cimado normal dela,dificultado as incursdes inconsciente da mente nos
dramas passados que ao nosso ver sdo as verdadeiras causas da sindrome do
panico.

--- Questdo [#017]
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N&o sai se aplica ao panico, mas como se analisa a questdo do medo advindo de
experiéncias nessa existéncia que minaram a confianga da pessoa ( ex.. sofrer
atos de violénciafisica ou mental, acidentes, etc)? Qua o melhor caminho
para se desvencilhar desse medo?

Resposta: Essas experiéncias traumaticas muitas vezes tornam o individuo mais
sensivel e costumam despertar dificuldades ocultas que até entéo estavam sobre
controle em seu campo mental.Nesses casos 0 bom seria procurar um profissional
competente que g udasse a pessoa a se dessensibilizar-se desses traumas.

Existem técnicas de tratamento para isso.

--- Questdo [#018]

O que fazer quando percebo que a“crise” esta comegando... 0 coragao passa de
220 batimentos por minuto... tenho medo de enfartar ( o cardiologistafalou

gue n&o tenho nada no coragdo). Eu comecgo a orar, peco auda,mas parece que néo
consigo evitar...estou tomando passe e &gua fluidificada.

Resposta: Normalmente € isso que acontece. As pessoas dizem: rezo, rezo, rezo e
ndo melhoro vou ao centro tomo passe agua fluidificada e nada sera que Deus
esgueceu de mim? A sua questéo vem reafirmar o que estamos dizendo: paciente
com sindrome do panico necessita de tratamento especializado, alem da gjuda
espiritual .

--- Questdo [#019]

Senti-me mal efoi diagnosticada sindrome do panico. Sou espirita e fiquei com
umainterrogacao : ouvi dizer que tem aver com falta de fé, mas néo me
considero sem ela. Isto € correto?

Resposta: As maiores dificuldades que temos na vida realmente € por falta de
fé. Mas no caso da sindrome do pénico isto ndo é apanagio dafaltade fé
propriamente dito.

--- Questédo [#020]
Teriaa sindrome do panico algum papel punitivo ou educativo na encarnagdo?

Resposta: Punitivo ndo porque Deus ndo pune os seus filhos que erram porque séo
ignorantes. Essaidéia de punicdo sdo resquicios de idéias religiosas da
“psicologiado inferno”. Educativas sim. Pois todo sofrimento quando bem
entendido tende a levar a conscientizagao da pessoa.

--- Questao [#021]

Uma pessoa que tenha um problema tipo ciime obsessivo, pode ter sindrome do
panico?
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Resposta: Pode sim, mas n&o vejo ligacdo direta entre eles.

--- Questéo [#022]

Tenho umaformacéo espirita desde crianca, leio livros espiritas, participo de
reuni®es semanais e fagco o evangelho no lar. Mesmo assim néo consigo me livrar
da sindrome de panico, tomo regularmente Rivotril, duas vezes ao dia e nas
tentativas que fiz para parar de tomar me senti péssima. Tudo comegou apds o
nascimento de minhafilha, hoje possui dez anos. A sensacéo que tenho € que
alguma catéstrofe esta para acontecer, a todo instante mas principalmente a

noite e em ambientes fechados. Tenho muito medo de que algo me acontece ,pais,
mesmo acreditando na vida em outro plano, ndo quero que minhafilha sofraa
minha falta ainda tédo nova, ndo quero vé-la sofre. Atualmente tenho sofrido
muito, pois 0 meu marido esta desempregado e a empresa que eu trabalho ja
avisou que ira demitir s funcionérios, pois estéd sendo adquirida por outra. Néo
tenho me sentindo bem e, mesmo com os remédios, vivo em panico, acordo durante
anoite e fico pensando como vou sustentar a minha familia. As vezes tenho
vontade de morrer, mas ao mesmo tempo N&o quero que isto aconteca pois quero
criar aminhafilha, encaminha-la navida. Estou sofrendo muito. O que o
espiritismo pode gudar quanto ao panico?

Resposta: O seu quadro ao nosso ver trata-se de transtorno de ansiedade
generalizado, complicado pelas vicissitudes da vida. N&o me parece estarmos
diante de um quadro de Sindrome do Panico caracteristico. VVocé necessita de
fazer o tratamento deste transtorno e trabalhar mais a suafé no criador.

Alias, no momento atual pelo qual passamos, todos nos necessitamos buscar na
nossa fé, aforca necessaria para vencermos essas dificul dades que assolam o
NOSSO pais.

--- Questdo [#023]

Quero saber como devo agir no meio de tanto estresse, para evitarmos té-la, e
melhor, como auxiliar alguém gue esteja comecando até-la ou até ja estejaem
grau um pouco mais adiantado da doenca?

Resposta: Fazendo uma analise de como vocé estéa administrando a suavida. O que
realmente é necessario e o qué esta de supérfluo ocupando o espaco do vita
paravocé. Nos muitas vezes sofremos desnecessariamente por ndo sabermos o que
gueremos da vida. Necessitamos priorizar em nossa vida o que reamente é
necessario. Leiao livro “mereca ser feliz” vai Ihe gjudar muito, espero.

--- Questao [#024]

Deve apessoa que tem sindrome do péanico, tomar medicagdo? A meu ver trata-se
somente de obsess&o.
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Resposta: Jafoi respondido em outra parte (questbes 4 e 11).

--- Questdo [#025]

Milha filha apresentou esse problema ha alguns anos atras. Os médicos demoraram
muito para diagnosticar; tiveram que fazer muitos exames. Enfim, elaficou sete
dias internada. Fez tratamento alopatico e so. Gostaria de saber se ha

possibilidade de voltar o problema e em que situagcéo?

Resposta: Geralmente s&0 0s psiquiatras ou cardiologista que fazem o

diagnostico com mais facilidades devidas ser muito fregiiente em suas clinicas
tais pacientes. Junto com o tratamento alopético (sempre necessario), deve-se
buscar a psicoterapia e também os tratamentos complementares. A gjuda

espiritual € muito benéfica. Leituras salutares, o hdbito da oragdo, esportes,
divertimentos sadios sGo muito importantes para manter a mente da pessoa sempre
em um nivel superior, pois 0 pessimismo o vicio de mentalizar o lado negativo
davida podem ser fatores desencadeante das crises.

--- Questéo [#026]

Sou casada ha |2 anos e tenho um filho de sei's anos. Tenho sofrido ao longo de
sete anos entre periodo de depressdo e outro, e hoje foi diagnosticado que
tenho além de fibromialgia, que € um disturbio neuroldgico, a sindrome do
panico. Ha dias que é ainda mais intensos 0 meu pavor e aversao ao mundo
externo. Gostaria de saber porque esta sindrome se instala e se ha cura.

Resposta: A causa como jafalamos alhures, é desconhecida pela ciéncia. Existem
varias hipéteses, mas nenhuma por si responde todas as questdes. E muito comum
depressdo, fibromialgia e sindrome do panico, estarem presente numa mesma
pessoa. No final destas questdes exporemos 0 nosso ponto de vista sobre a
sindrome do pénico.

--- Questéo [#027]

Como gjudar uma pessoa com esses sintomas fora de um centro espirita? A terapia
de regressao a vidas passadas ndo incorre em riscos para o paciente (se Deus

nos deu a bencdo da amnésia parcial, sera beneficio relembrar certas vivencias)?

Resposta: Aconselhando-a procurar um médico em primeiro lugar. Depois a
orientando fazer uma revisao de como tem vivido. Procurar vincular-se aum
trabalho voluntério em favor de alguém e ndo esquecer de buscar o habito da
oracao.Quanto ao fato da regressdo de memoria a vivéncia passadas, costuma ser
muito Gtil no tratamento destas pessoas. O esguecimento do passado € realmente
uma bencao, mas ndo impede que busquemos recursos para a solucdo dos Nossos
problemas hoje. O nosso “ EU” superior sO permitiravir a consciéncia aqueles
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fatos que o0 nosso psiquismo de superficie ja suportar elaborar. A mente tem os
seus mecanismos de defesas, que protegem aintegridade psiquica. Quando
Emmanuel desaconselha vasculhar o passado, afirmaisso nas questdes de
curiosidade e ndo para tratamento. Para tratamento somos do parecer que é
valido desde gque sgjafeito por profissional competente.

--- Questdo [#028]
Como o medo e a soliddo influenciam no processo da sindrome do péanico?

Resposta: O medo quando em grau superlativo, é o pior sentimento que uma
pessoa possa sentir. A sindrome do panico € um medo extremo, que desencadeia
véarios sintomas numa pessoa. Ele é para n6s a porta de entrada da sindrome do
panico.

--- Questéo [#029]

Minha mé&e teve sindrome do pénico logo apds o desencarne de meu pai ( ele ficou
doente |5 anos e nesse tempo todo ela dedicou somente a sua doenca). Com a
sindrome do péanico elavarias vezes foi no hospital com a pressdo alta e apds
varias crises foi constatada a doenca. Ele hoje estd bem melhor, mas continua
tomando os medicamentos. Na mesma época que ela comegou o tratamento, ela
voltou a aplicar passe no centro. Nao sabemos se amelhorafoi devido aos
trabalhos no centro ou a medicacdo. Se ela parar com a medicagdo a sindrome
pode voltar? Ela ndo queria mais ficar tomando tantos remédios.

Resposta: Somos do parecer que foram as duas coisas que redundaram na melhora.
E bom que ela procure o seus medico e converse com €le na possibilidade de
reduzir a medicacdo e observar como elaira sentir.

--- Quest&o [#030]
Observacéo do entrevistado

Resposta: A sindrome do panico a nossa experiénciatem como provavel causauma
morte traumatica na reencarnacdo proxima passada. Geralmente por suicidio. No
livro Memorias de um suicida, Camilo Castelo Branco descreve com rara
felicidade os principais sintomas encontrados em tal sindrome. A dificuldade em
desvencilhar-se do corpo vital quando de um desencarne abrupto provocado direta
ou indiretamente pelo préprio individuo € que ao Nosso ver responde por todo
cortejo de sensacoes estranhas que a pessoa sente. De uma maneirageral varias
sintomas sdo confundidos com esta sindrome. Ansiedade, pal pitacdo, mal estar e
outros por si s ndo nos autoriza a dar este diagnostico A sensacéo de
desrealizacdo, despersonalizagdo, medo de enlouguecer ou de morte eminente com
a angustia de que ninguém pode gjudar, € para nés os principais sintomas dessa
sindrome.
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Os pacientes em regressdo de memoria quando acessam estes momentos, nos revelam
esses sentimentos. A dificuldade em desencarnar (ndo de morrer) € que trés esse
sofrimento. A morte pode ser de varias maneiras: suicidio, enfarto, guerra,

traumas varios, mas € a dificuldade em desvencilhar-se do corpo e ficar preso

ao dupl o etérico quando o corpo ja estd morto que € o grande problema. Ao
reencarnar 0 Novo corpo Ndo é capaz de abafar as sensagdes violentas do passado

€ por ressonanciacom vivencias atuais, pode abrir-se uma janela dos passados

e essas sensagdes podem materializarem-se na vida atual. O momento da morte

como do nascimento € muito importante para todos nés.
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