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OS CENTROSDE FORCA EA GLANDULA PINEAL

INTRODUCAO

Sabenmbs que os Espiritos encarnados e desencarnados s&o dotados de um corpo
fluidico, sem-material, 1isto é, conmposto de fluidos em diferentes estados de
condensacdo. Esse corpo fluidico é o perispirito ou corpo espiritual

O perispirito estd intinmanente regido por varios centros de forca que trabal harr
vi brando uns em sintonia com os outros, sob o poder diretor da nente. A nente é que
determina o funcionamento mais ou nmenos equilibrado destes centros de forca e sdo eles
gue ddo condi ¢bes para que o perispirito desenpenhe as suas varias funcdes.

A localizacao desses centro de forga no perispirito corresponde a dos plexos no
corpo fisico, comexcegcdo dos que estdo no créanio perispiritual, o coronario e o frontal
que se ligam aos centros encefdlicos

Pl exos sao feixes nervosos do corpo fisico onde h&d mai or concentracdo de nervos.

OCs centros de forca sdo tanbém denonm nados de discos energéticos e centros
vitais, mas séo vul garmente conhecidos pelo nome de chacras, por causa das filosofias
orientais.

Chacra é palavra sénscrita que significa “roda”, pois eles tém forma circul ar
com nmais ou nenos 5cm de dianetro, possuem varios raios de acdo que giram
i ncessantenente, com a passagem da energia, |enbrando um ventilador em novi nento.

Cada um tem as suas cores proprias, caracteristicas. Quanto nmais evoluida a
pessoa, mais brilhantes sdo essas cores, alcancam naior diénetro e os seus raios giram
com mai or desenvol tura.

Sdo0 eles que distribuem controlam e dosam as energias que o nosso corpo fisico
necessita, cono tanbém regulam e sustentam os sentinentos, as enoc¢des, e alinmentam as
cél ul as do pensanento.

E através dos centros de forca que sdo | evadas as sensacdes do corpo fisico para
0 Espirito, pois sé@o eles que captamas energias e as influéncias exteriores.

O Fluido Coésmico Universal ao ser absorvido é netabolizado pelo centro
coronario, em fluido espiritual - um energia vitalizadora - inprescindivel para a
di nédni ca do nosso corpo fisico, sentinentos, enpo¢cdes e pensanent os

Apés a netabolizacdo, essa energia circula pelos outros centros de forca e é
canal i zada através da rede nervosa para todo o organi snb com nmai or ou nenor intensidade
de acordo com o estado enocional da criatura, porque eles estdo subordi nados a impul sos
da nente, irradi ando-se, posteriornente, em seu derredor, formando a nossa aura, que €
uma espécie de espelho fluidico capaz de refletir o que se passa nho canpo psiquico. Ela
reflete o nosso estado de Espirito.

Habi tos, conduta e ac¢des nocivas, todos os atos contrarios as Leis Divinas,
tornam os chacras desequilibrados e conmpronetem o funci onanent o harnmoni oso do conj unt o.

Tal seja a viciacdo do pensanento, tal serd a desarnonia no centro de forca
correspondente que reagiréa sobre o corpo fisico.

Exenpl o:
- mal edi céncia, calunia -> desequilibra o centro de forc¢a |aringeo;
- sentinentos i nferiores (inveja, ci ane, egoi sno, vai dade, nagoa) ->

desequilibramo centro de forg¢a cardiaco

- sexo sem anor, sem respeito ou sem responsabilidade -> desequilibra o centro
de forca genésico

Quanto mais equilibrados e harnbnicos entre si, nmis saude fisica e psiquica
para a criatura e nmaior carga de energias ou forcas vitalizadoras terenps para doar no
processo de irradi acao.

O equilibrio para os nossos chacras conseguirenps através da reforma intinma,
pela reforma noral, através do burilanmento das nossas facetas negativas, procurando
desfazer-nos das inperfei¢des que ainda trazenos dentro de noés.

Sd40 em nunero de sete o0s principais centros de forcga:

a) Centro Coronario: € o nais inportante pelo seu alto potencial de radi acfes.

Nel e se assenta a ligacdo com a nmente. Relaciona-se naterial nente com a epifise
ou gl &ndul a pineal, Iigando os planos espiritual e materi al

Recebe, em prineiro lugar, os estimilos do Espirito comandando os denmis,
vi brando, porém com eles em regime de interdependéncia, isto é, séo |ligados entre si
obedecem ao comando do coronario, nas cada umtem a sua funcdo prépria. E conp se todos
formassem uma orquestra e o coronario fosse o regente.

Del e emanam as energias de sustentacdo de todo o sistema nervoso. E o grande
assini| ador das energias solares e captador dos raios que a espiritualidade superior
envia para a Terra, capazes de favorecer a sublinmacdo das almas. Esse centro de forca
desenvol ve-se na proporc¢édo da evol ucdo espiritual

b) Frontal ou Cerebral: tem grande influéncia sobre os denais.

Rel aci ona-se nmaterialnente com o cOrtex cerebral. Trabalha em novinmentos
sincrdnicos e de sintonia com o centro coronario, do qual recolhe os estinulos nentais,
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transmitindo inpulsos e anseios, ordens e sugestbfes aos 0Orgaos e tecidos, células e
i mpl ement os do corpo por que se expressa

E responsavel pelo funcionanento dos centros da inteligéncia. Comanda os 5
sentidos: visdo, audicédo, tato, olfato e pal adar

Comanda através da hipéfise todo o sistemn glandular interno, com excecao do
tino, tiredbide e paratiredides

Admi nistra todo o sistema nervoso. O coronario fornece as energias e ele
adm ni stra.

E por este centro de forca que podenps, segundo a nossa vontade, irradiar cal ma,
alivio, equilibrio, conforto a quem esteja necessitando, bastando usar a forga do
pensanent o. E responsavel pel os poderes nentais.

c) Laringeo: controla os Orgdos da respiracdo, da fala e as atividades do tinp,
da tireéide e paratireo6i des. Relaciona-se com o plexo cervical. E um centro de forca
mui t o desenvol vi do nos grandes cantores e oradores.

d) Cardiaco: controla, regula as enp¢des. Comanda os sentinento. E responsave
pel o funcionanento do coracdo e do aparelho circulatorio. Relaciona-se material mente conm
o pl exo cardiaco

e) Espl énico: responsavel pelo funcionanento do baco, pela fornmacdo e reposicao
das defesas organicas através do sangue. Relaciona-se nmaterialnmente com o plexo
nmesent éri co e bacgo

f) Gastrico ou Unbilical: responsavel pelos aparel hos digestivos. Relaciona-se
com o plexo solar. Responsavel pela absorc¢do dos ali nentos.

g) Cenésico ou Basico: relaciona-se com os plexos sacro e |onbar. Responsave
pel os o¢rgdos reprodutores e das enogdes dai advindas. Comb diz André Luiz, nele se
assenta o santuario do sexo. E responsavel nédo sé pel a nodel agem de novos corpos fisicos
cono pelos estimulos criadores comvistas ao trabal ho, a associacdo e a realizacdo entre
as almas. S8o0 essas energias sexuais, quando equilibradas, que levam os honmens a
pesqui sar no canpo da Ciéncia, da tecnologia com vistas a descobrir renédi os, vacinas,
i nvent ar apar el hos, maqui nas que visem a nel horar a quali dade de vida dos homens.

Levam tanbém as pessoas a criarem no rano das Artes, da Literatura ou em
qual quer outro ramp cultural ou educacional. Quando equilibradas, |evam as pessoas a se
dedi carem a obras benenéritas, a se associarem para pronmover os homens social nente, para
estabel ecerem a paz e a concdrdia entre a hunmani dade, defenderem a natureza, etc.

Quanto mais evoluida a pessoa, nmis anpliacdo terd das forcas sexuais en
i ninmeras atividades para o bem Vai havendo maior diversificacdo na canalizacdo dessas
energi as. Elas deixam de ser canalizadas sonmente para o erotisnp, conb acontece nas
pessoas nenos evoluidas. As que ja conseguem viver em regi ne de castidade sem tornento
nental podem canalizar estas energias para o trabalho em beneficio do préxinmo, para o
canmpo da Ci éncia, da Cultura, da Mediuni dade

A GLANDULA PINEAL

Jorge Andréa, médico psiquiatra, expositor e escritor espirita, que ha nuitos
anos tem se dedicado aos estudos da mediunidade e das obsessfes, afirma-nos em [ Nos
Al'icerces do Inconsciente]:

"A triade por exceléncia, da mis alta expressdo no necanisnmo nediU-

ni co, seria representada:

a) pel a gl andul a pi neal ;

b) pelos centros de energia vital ou chacras;

c) pelo sistema neuro-vegetativo."

Conmp podenpbs notar, a gl andula pineal e o sistemn neuro-vegetativo sdo d6rgaos do
corpo fisico e os centros de energia vital sao 6rgdos do corpo perispiritual

A gl &ndul a pineal foi bastante conhecida dos antigos, fato observado através de
descricdes existentes. A escola de Alexandria participou ativanmente dos estudos da pi nea
gque achavamse |igados a quest8es religiosas. Os gregos conheci amna conb conarium e 0s
latinos comp pinealis, senmelhante a uma pinha. Estes povos, em suas dissertacdes,
| ocal i zavam na pineal o centro da vida. Mais tarde, os trabal hos sobre a gl &ndul a pi neal
se enriqueceram com estudos de De Gaff, Stenon e Descartes que, em 1677, fez uma
m nuci osa descri¢cao da gl andul a, atribuindo-1he papel relevante que se tornou conhecida
até os nossos dias. Para ele:

"Aalma é o misterioso hospede da gl &ndul a pi neal . "

No inicio do séc. Xl X, enbriologistas relacionaram a pineal ao terceiro olho de
alguns répteis lacertideos da Nova Zelandia e passaram a considera-la conp um 0rgéo
vesti gial, abandonado pel a natureza, o que atrasou, em nuito, os estudos sobre a pineal
Porém em 1954, véarios estudi osos publicaramumlivro conbo o sonmatério critico de toda a
literatura existente sobre a gl andula pineal, chegando a al gumas conclusdes que forarm
conprovadas em trabal hos subsequentes. Dentre estas:
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??gue a gl andul a pi neal passou de um Orgdo sensorial a uma gl andul a
e secrecao endocrina, entretanto, pernanece sofrendo influéncia
da luz, ou seja: a luz inativa a pineal e a auséncia de l|uz

ativa a pineal

??a pineal teria influéncia sobre o amadureci nento das gl andul as
sexuais - ovarios e testiculos; quando atuante, a pineal inibiria
o desenvol vinmento destas gl andulas, e a inatividade da pineal
permtiria o seu desenvolvinento ocorrendo assim o aflorar da
sexual i dade;

??seus  hornbnios favoreceriam o  sono, dimnuiriam crises
convul si vas, sendo por isso conhecida conmp glandula da
tranqui |l i dade;

??atuaria ainda conmo regul adora das funcdes da tiredi de, pancreas e
supra-renais;

??seria ainda uma regul adora gl obal do sistema nervoso central.

Tenps, até aqui, umligeiro resumb do que a Ciéncia oficial conhece hoje sobre a
gl andul a pineal Busquenps agora, algunmas consideracdes espiritas. Allan Kardec [LMit
226] questiona aos Espiritos:

O desenvol vimento da nedi uni dade guarda relacdo conmb o desenvol vimento

noral do médi un?

Ndo, a facul dade proprianmente dita se radica no organi sno ndo depende da

nor al .

Tecem a seguir valiosos conentarios quanto ao problema do uso da facul dade.
I nt eressa-nos, porém a expressdo textual dos Espiritos: a facul dade proprianente dita se
radi ca no organisnp, esta afirnacdo aguca-nos a sa curiosi dade de pesquisar em torno da
sede da nediuni dade. Qual seria o 6rgdo responsavel por tal aquisicao fundanental do
Espirito encarnado? Na época em que Kardec codificou o Espiritisno pouco se conhecia da
anatoma e estrutura microscopica da pineal e muito nenos ainda de suas funcgdes. Com o
avanco da Ciéncia, porém houve condicdes de recebernos informacdes mmis anplas dos
Espiritos através das obras conplenentares da codificacdo. André Luiz, é, sem duvida
al guna, o autor espiritual que mais anplas el uci dagdes nos faz sobre o assunto.

Em [M ssionarios da Luz-cap | e I1] André Luiz estudando um nédi um psicografo
com o instrutor Al exandre, observa a epifise - ou pineal - do médium que estd a enmtir
i ntensa | uni nosi dade azul ada, e o instrutor Al exandre escl arece:



"No exercicio nmediunico de qual quer nodalidade, a pineal desenpenha o

papel mais inportante.

André Luiz observa: - Reconheci que a gl andula pineal do médium expedi a

| um nosi dade cada vez nmais intensa... a gléandula mnudscula transfornara-

se em nicleo radiante e ao redor, seus raios formavam um | 6tus de pétal as

subl i nes.

André Luiz prossegue narrando o que vé: - Exam nei atentamente os denmis

encarnados, em todos eles a pineal apresentava notas de |um nosidade, nas

em nenhum bri | hava cono no médi um em servi ¢o.

Al exandre esclarece: pode reconhecer agora que todo centro glandular ¢é

uma poténcia elétrica. Através de suas forcas equilibradas, a nente

humana intensifica o poder de enmissdo e recepgdo de raios peculiares a

nossa esfera espiritual, €é na pineal que reside o sentido novo dos

honens, entretanto, na grande naioria, a poténcia divina dorne

enbrionaria."

Em [ Evol ucdo em Doi s Miundos-cap | X], que fala da Evolucdo do cérebro, André Luiz
explica a evolucdo da pineal, que deixou de ser um olho exterior, conp era nos
| acertideos da Nova Zel andia, para fazer parte do cérebro em seu interior na zona nmis
nobre o téal anp, rel aci onando as enoc¢des mais sutis. Em[M ssionarios da Luz], o instrutor
Al exandre fornece ainda outras informagfes a André Lui z:

"Ndo se trata de um 6rgdo norto segundo as velhas suposicdes, é a

gl &ndul a da vida nental. Ela acorda no organi snbs do honem na puberdade,

as forcas criadoras, e em seguida continua a funcionar com 0 nmais

avancado | aboratério de elenentos psiquicos da criatura terrestre. Aos 14

anos aproxi madanente, a gléandula reajusta-se ao concerto orgénico e

reabre seus nmaravilhosos mundos de sensacbBes e inpressdes da esfera

enoci onal . Entrega-se a criatura a recapitulacdo da sexualidade,

exam nando o inventario de suas paix8es vividas em outras épocas, que

reaparecem sob fortes inpulsos. Ela preside aos fenbnenos nervosos da

enotividade, conmp O6rgdo de el evada expressdo no corpo etéreo. Desata de

certo nodo os lacgos divinos da natureza, os quais |igam as existéncias

umas as outras, na sequéncia de lutas pelo aprinoranento da alnma e deixa

entrever a grandeza das facul dades criadoras de que a criatura se acha

i nvestida."

Vemos entdo atribuidas a gl andula pineal fungbes que sé agora estdo sendo
esclarecidas pela Ciéncia oficial. Segundo revel acbes dos instrutores espirituais, ela
dom na o canpo da sexual i dade e estabel ece contato com o nmundo extra-corporeo.

Conti nuando as elucidagbes doutrinarias, voltenps a [Mssionarios da Luz] e
vanpbs encontrar André Luiz surpreso com a anplitude de fungdes da pineal, e, a certa
altura, interroga a Alexandre sobre o papel das gbnadas (testiculos e ovarios) no
desencadeanent o e preservacdo das energi as sexuais. Al exandre escl arece:

"As gl andulas genitais s8o denasi adanente nmecénicas para guardarem os

principios sutis e quase inponderaveis da geracdo. Acham se absol utanente

controladas pelo potencial magnético de que a pineal é a fonte
fundanental. As glandulas genitais segregam horndnios psiquicos ou

uni dades-forgca que vao atuar nas energias geradoras. Os cronossonmas da

bol sa sem nal n&o | he escapam a influenciagcdo absol uta e determ nada".

Al exandre prossegue fornecendo valiosas informacdes sobe a influéncia do nosso
estado enocional, sobre as gbnadas - via gl andula pineal, o que é de grande inportancia
para os padrdes de conduta intim que devem vigorar em cada um de nés.
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