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Unidade 62

TEMA: Manifestacdes Mediunicas: Introducao - Condicionamento e
viciacoes.

Forcas Viciadas.

% Introducéo:

A mediunidade ndo é uma arte, nem um talento, pelo que ndo pode
tornar-se uma profisséo. Ela ndo existe sem o concurso dos Espiritos;
faltando estes, ja ndo ha mediunidade.

“O Evangelho Seg. o Espiritismo” — Pag. 311. FEB, 48?2 edic¢é&o.

% MANIFESTACAO MEDIUNICA: CONDICIONAMENTO E VICIACOES

Quando ha manifestacdo mediunica, geralmente o médium apresenta
gestos e trejeitos que tém por finalidade demonstrar que ndo é ele quem esta se
manifestando. E compreensivel que isso tenha acontecido antigamente, por falta
de estudo precedendo a pratica medilnica, pois, os candidatos ao
desenvolvimento, observando o que os médiuns considerados “desenvolvidos”
faziam, automaticamente ou conscientemente acabavam por copiar a
“apresentacdo” do espirito comunicante.

Sendo a reunido realizada com pouca iluminag¢do os mediuns
preocupavam-se em dar um sinal de que estavam sob influencia espiritual, dai
surgindo os chiados, gemidos, as contra¢des bruscas, os ruidos, enfim, algo que
chamasse a atencéo do doutrinador ou dirigente, atitudes essas desnecessarias,
desde que a reunido se realize conforme a orientacédo sadia e correta.

Ao se aproximar do médium o espirito, como vimos anteriormente,
combina os seus fluidos perispirituais com os do intermediario podendo este ter
percepcdes diferentes das que estava tendo na ocasido (podera sentir frio, calor,
bem-estar, dores, ansiedade, paz, medo, odio, etc.). Muitas vezes, por falta de
educacao mediunica o médium reage através de espalhafato diante dessas
percepcdes e sensacdes. Nao ha necessidade, portanto, de tremores, pancadas,
chiados, assobios, gagueira, voz entrecortada e soturna. Devera o médium se
controlar para que a comunicagao se faga naturalmente, sem “prefixos” de
abertura ou de encerramento da mensagem. Cada espirito que se comunica é



diferente do outro, portanto a repeticdo das mesmas encenacdes, caracteriza-se
como sendo propria do médium; exceto em casos de uma entidade que se faca
reconhecer por certas particularidades, no modo de falar, orientar ou dizer as
coisas, mas nunca usando uma “chapa” ou “cliché”, para dar a sua comunicacao
(Eu vim das alturas infinitas, dos pés do Pai, trazendo-vos a bandeira branca da
paz, etc.).

De preferéncia o médium iniciante deve evitar receber por escrito ou
oralmente, mensagem na 2.2 pessoa do plural (“v6s”), para evitar erros de
concordancia, bem como barbarismo de linguagem, que acabam por descolorir a
comunicagao.

O dirigente evitara o sistema de chamar por ordem os médiuns, porque
a comunicacao é espontanea e ndo obedece a colocacdo dos mesmos na mesa;
procurara estar atento, de olhos abertos; a sala com discreta iluminacao e a
reunido composta por um nimero razoavel de pessoas (12 a 15 participantes).

Para evitar os condicionamentos e as viciagcdes deve-se guardar
respeito intimo, confianca, espirito de analise, serenidade e sinceridade em tudo
aquilo que se fizer. Na fase de aprendizado, acolher com simpatia as observactes
dos dirigentes e monitores que de alguma forma estéo procurando evitar que o
fenbmeno medidnico se barateie e se torne ridiculo em nossas casas espiritas.
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v Forcas viciadas

Caia a noite...

Apés o dia quente, a multiddo desfilava na via publica, evidentemente
buscando o ar fresco.

Dirigiamo-nos a outro templo espirita, em companhia de Aulus, segundo
0 nosso plano de trabalho, quando tivemos nossa atencdo voltada para enorme
gritaria.

Dois guardas arrastavam, de restaurante barato, um homem maduro em
deploraveis condi¢des de embriaguez.

O misero esperneava e proferia palavras rudes, protestando,
protestando...

- Observem o nosso infeliz irmao! — determinou o orientador.

E porque n&o havia muito tempo entre a porta ruidosa e o carro policial,
pusemo-nos em observagao.

Achava-se o0 pobre amigo abracado por uma entidade da sombra, qual
se um polvo estranho o absorvesse.



Num éatimo, reparamos que a bebedeira alcancava os dois, porquanto se
justapunham completamente um ao outro, exibindo as mesmas perturbacgdes.

Em breves instantes, o veiculo buzinou com pressa e ndo nos foi
possivel dilatar anotacdes.

- O quadro daria ensejo a valiosos apontamentos...

Ante a alegacdo de Hilario, o Assistente considerou que dispunhamos
de tempo bastante para a colheita de alguns registros interessantes e convidou-
nos a entrar.

A casa de pasto regurgitava...

Muita alegria, muita gente.

La dentro, certo recolheriamos material adequado a expressivas licoes.
Transpusemos a entrada.

As emanac0des do ambiente produziam em nos indefinivel mal-estar.

Junto de fumantes e bebedores inveterados, criaturas desencarnadas
de triste feicdo se demoravam expectantes.

Algumas sorviam as baforadas de fumo arremessadas ao ar, ainda
aquecidas pelo calor dos pulmdes que as expulsavam, nisso encontrando alegria
e alimento. Outras aspiravam o halito de alcodlatras impenitentes.

Indicando-as, informou o orientador:

- Muitos de nossos irmaos, que ja se desvencilharam do vaso carnal, se
apegam com tamanho desvario as sensacfes da experiéncia fisica, que se cosem
agueles nossos amigos terrestres temporariamente desequilibrados nos
desagradaveis costumes por que se deixaram influenciar.

- Mas porque mergulhar, dessa forma, em prazeres dessa espécie?

- Hilario — disse o Assistente, bondoso -, 0 que a vida comecgou, a morte
continua... Esses nossos companheiros situaram a mente nos apetites mais
baixos do mundo, alimentando-se com um tipo de emoc¢des que os localiza na
vizinhanca da animalidade. N&o obstante haverem freqlientado santuarios
religiosos, ndo se preocuparam em atender aos principios da fé que abracaram,
acreditando que a existéncia devia ser para eles o culto de satisfacbes menos
dignas, com a exaltacdo dos mais astuciosos e dos mais forte. O chamamento da
morte encontrou-os na esfera de impressdes delituosas e escuras e, como € da
Lei que cada alma receba da vida de conformidade com aquilo que da, nao
encontram interesse senéo nos lugares onde podem nutrir as ilusdes que lhes sao
peculiares, porquanto, na posicdo em que se véem, temem a verdade e
abominam-na, procedendo como coruja que foge a luz.

Meu colega fez um gesto de piedade e indagou:
- Entretanto, como se transformarao?

- Chegaré o dia em que a propria Natureza |Ihes esvaziara o calice —
respondeu Aulus, convicto. — H& mil processos de reajuste, no



Universo Infinito em que se cumprem os Designios do Senhor,
chamem-se eles aflicdo, desencanto, cansaco, tédio, sofrimento,
carcere...

- Contudo — ponderei -, tudo indica que esses Espiritos infortunados
néo se enfastiardo tdo cedo da loucura em que se comprazem...

- Concordo plenamente — redarguiu o instrutor -, todavia, quando nao
se fatiguem, a Lei podera conduzi-los a prisdo regeneradora.

-  Como?

A pergunta de Hilario ecoou, cristalina, e o Assistente deu-se pressa em
explicar:

- Ha dolorosas reencarnacfes que significam tremenda luta expiatéria
para as almas necrosadas no vicio. Temos, por exemplo, o mongolismo, a
hidrocefalia, a paralisia, a cegueira, a epilepsia secundaria, o idiotismo, o aleijdo
de nascencga e muitos outros recursos, angustiosos embora, mas necessarios, e
gue podem funcionar, em beneficio da mente desequilibrada, desde o bergo, em
plena fase infantil. Na maioria das vezes, semelhantes processos de cura,
prodigalizam bons resultados pelas provagdes obrigatorias que oferecem...

comentei -, e se 0S NOsSsos irmaos encarnados,
devassidao, resolvessem reconsiderar o proprio
a regularidade, através da renovagdo mental com

- No entanto —
visivelmente confiados a
caminho?!... Se voltassem
alicerces no bem?!...

- Ah! Isso seria ganhar tempo, recuperando a si mesmos e amparando
com seguranga 0s amigos desencarnados... Usando a alavanca da vontade,
atingimos a realizacdo de verdadeiros milagres... Entretanto, para isso,
precisariam despender esfor¢o herdico.

Observando os beberrdes, cujas tacas eram partilhadas pelos soécios
gue Ihes eram invisiveis, Hilario recordou:

- Ontem, visitamos um templo em que desencarnados sofredores se
exprimiam por intermédio de criaturas necessitadas de auxilio, e ali estudamos
algo sobre mediunidade... Aqui, vemos entidades viciosas valendo-se de pessoas
que com elas se afinam numa perfeita comunhao de forcas inferiores... Aqui, tanto
guanto I4, seria licito ver a mediunidade em a¢éao?

- Sem qualquer duvida — confirmou o orientador -; recursos psiquicos,
nesse ou naquele grau de desenvolvimento, séo peculiares a todos, tanto quanto
0 poder de locomocdo ou a faculdade de respirar, constituindo forgcas que o
Espirito encarnado ou desencarnado pode empregar no bem ou no mal de si
mesmo. Ser médium ndo quer dizer que a alma esteja agraciada por privilégios ou
conquistas feitas. Muitas vezes, é possivel encontrar pessoas altamente
favorecidas com o dom da mediunidade, mas dominadas, subjugadas por
entidades sombrias ou delinqtientes, com as quais se afinam de modo perfeito,
servindo ao escandalo e a perturbacdo, em vez de cooperarem na extensdo do
bem. Por isso € que ndo basta a mediunidade para a concretizacdo dos servicos
que nos competem. Precisamos da Doutrina do Espiritismo, do Cristianismo Puro,



a fim de controlar a energia medianimica, de maneira a mobiliza-la em favor da
sublimacéo espiritual na fé religiosa, tanto quanto disciplinamos a eletricidade, a
beneficio do conforto na Civilizagéo.

Nisso, Aulus relanceou o olhar pelos aposentos reservados mais
proximos, qual se jA os conhecesse, e, fixando certa porta, convidou-nos a
atravessa-la.

Seguimo-lo, ombro a ombro.

Em mesa lautamente provida com fino conhaque, um rapaz, fumando
com volupia e sob o dominio de uma entidade digna de compaixao pelo aspecto
repelente em que se mostrava, escrevia, escrevia, escrevia...

- Estudemos — recomendou o orientador.

O cérebro do moco embebia-se em substancia escura e pastosa que
escorria das maos do triste companheiro que o enlagava.

Via-se-lhes a absoluta associagc&o na autoria dos caracteres escritos.
A dupla em trabalho ndo nos registrou a presenca.

- Neste instante — anunciou Aulus, atencioso -, nosso irmao
desconhecido €& habil médium psicografo. Tem as ceélulas do pensamento
integralmente controladas pelo infeliz cultivador de crueldade sob a nossa vista.
Imanta-se-lhe a imaginacao e Ihe assimila as idéias, atendendo-lhe aos propésitos
escusos, atraves dos principios da inducdo magnética, de vez que o rapaz,
desejando produzir paginas escabrosas, encontrou quem |he fortaleca a mente e o
ajude nesse mister.

Imprimindo a voz significativa expressao, ajuntou:
- Encontramos sempre o que procuramos ser.
Finda a breve pausa que nos compelia a reflexdo, Hilario recomecou:

- Todavia, sera ele um médium na acepcdo real do termo? Serd peca
ativa em agrupamento espirita comum?

- N&o. N&o esta sob qualquer disciplina espiritualizante. E um moco de
inteligéncia vivaz, sem maior experiéncia da vida, manejada por entidades
perturbadoras.

Apbs inclinar-se alguns momentos sobre os dois, o instrutor elucidou
com benevoléncia:

- Entre as excitagdes do alcool e do fumo que saboreiam juntos,
pretendem provocar uma reportagem perniciosa, envolvendo uma familia em
duras aflicbes. Houve um homicidio, a cuja margem aparece a influéncia de certa
jovem, aliada as multiplas causas em que se formou o deploravel acontecimento.
O rapaz que observamos, amigo de operoso lidador da imprensa, é de si mesmo
dado a malicia e, com a antena mental ligada para os angulos mais desagradaveis
do problema, ao atender um pedido de colaboracdo do cronista que lhe é
companheiro, encontrou, no caso de que hoje se encarrega, 0 concurso de

ferrenho e viciado perseguidor da menina em foco, interessado em exagerar-lhe a



participacdo na ocorréncia, com o fim de martelar-lhe a mente apreensiva e arroja-
la aos abusos da mocidade...

- Mas como? — indagou Hilério, espantadico.

- O jornalista, de posse do comentério calunioso,,sera o veiculo de
informacdes tendenciosas ao publico. A mocga ver-se-a, de um instante para outro,
exposta as mais desapiedadas apreciacdes, e decerto se perturbara,
sobremaneira, de vez que se |lhe define a colaboracdo no crime. O obsessor,
usando calculadamente o rapaz com quem se afina, pretende alcancar o noticiario
de sensacao, para deprimir a vida moral dela e, com isso, amolecer-lhe o caréter,
trazendo-a, se possivel, ao charco vicioso em que ele jaz.

- E, conseguird? — insistiu meu colega, assombrado.
- Quem sabe?
E, algo triste, o orientador acrescentou:

- Naturalmente a jovem teria escolhido o género de provacdes que
atravessa, dispondo-se a lutar, com valor, contra as tentagoes.

- E se nao puder combater com a forca precisa?

- Serad mais justo dizer “se ndo quiser”, por que a Lei ndo nos confia
problemas de trabalho superiores a nossa capacidade de solucdo. Assim, pois,
caso nédo delibere guerrear a influéncia destrutiva, demorar-se-a por muito tempo
nas perturbacdes a que ja se encontra ligada em principio.

- Tudo isso por que?

A pergunta de Hilario pairou no ar por aflitiva interrogacéo, todavia,
Aulus asserenou-nos o animo, elucidando:

- Indiscutivelmente, a jovem e o infeliz que a persegue estao unidos um
ao outro, desde muito tempo... Terdo estado juntos nas regides inferiores da vida
espiritual, antes da reencarnacdo com que a menina presentemente vem sendo
beneficiada. Reencontrando-a na experiéncia fisica, de cujas vantagens ainda nao
partilha, o desventurado companheiro tenta inclina-la, de novo, a desordem
emotiva, com o objetivo de explora-la em atuagéo vampirizante.

Aulus fez ligeiro intervalo, sorriu melancolico e acentuou:

- Entretanto, falar nisso seria abrir as paginas comoventes de enorme
romance, desviando-nos do fim que nos propomos atingir. Detenhamo-nos na
mediunidade.

Buscando aliviar a atmosfera de indagacdes que Hilario sempre
condensava em torno de si mesmo, ponderei:

- O quadro sob nossa andlise induz a meditacdo nos fendmenos gerais
de intercambio em que a Humanidade total se envolve sem perceber...

- Ah! Sim! — concordou o orientador — faculdades medianimicas e
cooperacao do mundo espiritual surgem por toda parte. Onde h& pensamento, ha
correntes mentais e onde h& correntes mentais existe associagdo. E toda
associacao € interdependéncia e influenciagéo reciproca. Dai concluimos quanto a



necessidade de vida nobre, a fim de atrairmos pensamentos que nos enobrecam.
Trabalho digno, bondade, compreensdo fraterna, servico aos semelhantes,
respeito a Natureza e oracdo constituem os meios mais puros de assimilar os
principios superiores da vida, porque damos e recebemos, em espirito, no plano
das idéias, segundo leis universais que ndo conseguiremos iludir.

Em silencioso gesto com que nos recordava o dever a cumprir, 0O
Assistente convidou-nos a retirada.

Retomamos a via publica.

Mal recomecavamos a avangar, quando passou por noés uma
ambulancia, em marcha vagarosa, sirenando forte para abrir caminho.

A frente, ao lado do condutor, sentava-se um homem de grisalhos
cabelos a lhe emoldurarem a fisionomia simpatica e preocupada. Junto dele,
porém, abracando-o com naturalidade e dogura, uma entidade em roupagem lirial
Ihe envolvia a cabeca em suaves e calmantes irradiacdes de prateada luz.

- Oh! — inquiriu Hilario, curioso — quem sera aquele homem tdo bem
acompanhado?

Aulus sorriu e esclareceu:

- Nem tudo é energia viciada no caminho comum. Deve ser um médico
em alguma tarefa salvacionista.

- Mas, é espirita?

- Com todo o respeito que devemos ao Espiritismo, € imperioso lembrar
gque a Béncdo do Senhor pode descer sobre qualquer expressao religiosa —
afirmou o orientador com expressivo olhar de tolerancia. — Deve ser, antes de
tudo, um profissional humanitario e generoso que por seus habitos de ajudar ao
proximo se fez credor do auxilio que recebe. Nao lhe bastariam os titulos de
espirita e de médico para reter a influéncia benéfica de que se faz acompanhar.
Para acomodar-se tdo harmoniosamente com a entidade que o assiste, precisa
possuir uma boa consciéncia e um coracdo que irradie paz e fraternidade.

- Contudo, podemos qualifica-lo como médium? — perguntou meu
companheiro algo desapontado.

- Como n&o? — respondeu Aulus, convicto.

- E médium de abencoados valores humanos, mormente no socorro aos
enfermos, no qual incorpora as correntes mentais dos génios do bem,
consagrados ao amor pelos sofredores da Terra.

E, com significativa inflexao de voz, acrescentou:

- Como vemos, influéncias do bem ou do mal, na esfera evolutiva em
que nos achamos, se estendem por todos os lados e por todos os lados
registramos a presenca de faculdades medianimicas, que as assimilam, segundo
a direcéo feliz ou infeliz, correta ou indigna em que cada mente se localiza.

Estudando, assim, a mediunidade, nos santuarios do Espiritismo com
Jesus, observamos uma forca realmente peculiar a todos os seres, de utilidade



geral, se sob uma orientacdo capaz de disciplinad-la e conduzi-la para 0 maximo
aproveitamento no bem.

Recordemos a eletricidade que, pouco a pouco, vai transformando a
face do mundo. E preciso instalar, junto dela, a inteligéncia da usina para
controlar-lhe os recursos, dinamiza-los e distribui-los, conforme as necessidades
de cada um... Sem isso, a queda dagua sera sempre um quadro vivo de beleza
fenoménica, com irremediavel desperdicio.

O tempo, contudo, ndo nos permitia maior delonga na conversacgao e
rumamos, desse modo, para um agrupamento em que 0S nossos estudos da
véspera encontrariam o0 necessario prosseguimento.

L Bibliografia: Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier,
“Fonte Viva, Cap. 165; Martins Peralva”, Estudando a Mediunidade “, Cap. 10.
Livro Nos Dominios da Mediunidade Cap. 15. O Evangelho Seg. o Espiritismo” —
Pag. 311. FEB, 482 edicao.






