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TEMA : Leis da Comunicacgao Espirita — Introdugéo — Sintonia e a
Captacao. Lei das Atracdes e Correspondéncias; Lei de Harmonizagao
de vibracdes e pensamentos diferentes; Condi¢cdes favoraveis a
experimentacao; Grau de sensitividade mediunica e acao intermediaria,;
Atracao generalizada.

% Sintonia e a Captacédo:

Encontramos no Novo Dicionério da Lingua Portuguesa, de Aurélio Buarque de
Hollanda Ferreira, que:

- sintonia, é a “condi¢do de um circuito cuja frequéncia de oscilagcéo é igual a de um outro
circuito ou de um campo oscilante externo; estado de quem se encontra em
correspondéncia ou em harmonia com o meio; acordo mutuo, reciprocidade.”

Encontramos também que:

- captar é “atrair, granjear, apreender, compreender,”

Estes dois principios basicos da mediunidade, elucidam muitas questdes que
frequentemente s&o formuladas por aqueles que estéo se iniciando nesta area.

Para que ocorra a sintonia mental, o pensamento do comunicante e do médium
devem estar na mesma frequéncia vibratoria. E através deste processo que o médium
capta os pensamentos e idéias da entidade espiritual com maior ou menor fidelidade,
dependendo ai da experiéncia e do potencial do encarnado, do meio onde 0 processo se
realiza, do grau de afinizacéo entre ambos, etc.

% Lei das Atracdes e Correspondéncias:

“A lei das atracdes e correspondéncias rege todas as coisas; as vibracoes,
atraindo vibragdes similares, aproximam e vinculam as almas, os coracoes, 0S
pensamentos.

Nossos maus desejos e concupiscéncias (s. f. Desejo ardente de bens ou gozos
materiais; apetite sensual desenfreado; lascivia. (Do lat. concupiscentia.) criam em torno de nés
uma atmosfera fluidica impura, propicia a acdo das influéncias da mesma ordem, ao
passo que as nobres aspiracOes atraem as salutares vibracOes, as irradiacdes das esferas
superiores.

Sabemos que tudo vibra irradia no Universo porque tudo é forca, luz e vida... Tal é
0 principio da evolucéo; reside na capacidade, que possui o individuo, de assimilar as
forcas misteriosas da Natureza, para se elevar, mediante o seu auxilio, e ascender
gradualmente até a causa das causas, a fonte inexaurivel de que procede toda a vida.

A escala ascencional comporta planos sucessivos e superpostos; em cada um deles os
seres sdo dotados do mesmo estado vibratorio, de meios analogos de percepcédo que lhes
permitem reconhecer-se mutuamente, ao passo que se lhes conservam invisiveis e muitas
vezes mesmo incognosciveis (1. adj. 2 gén. Que n&o se pode conhecer. 2. s. m. O que é
inacessivel a inteligéncia humana.) 0S seres dos planos superiores, em consequéncia de seu
estado vibratorio mais acelerado de suas condigfes de vida mais sutis e mais perfeitas.

E o que aos Espiritos acontece, entre si, conforme seus diferentes graus de
purificacdo, e a n0s mesmos em relacao a eles.

Assim, porém, como se pode ampliar o campo da visdo humana com o auxilio dos
instrumentos de 6tica, também se pode aumentar ou reduzir a soma das vibragdes, de
sorte que atinjam um estado intermédio em que os modos de existéncia de dois planos




distintos se combinem e entrem em correspondéncia... Cada Espirito, livre ou encarnado,
possui, conforme o0 seu grau de adiantamento e de pureza, uma irradiagcado cada vez mais
rapida, intensa, luminosa.

Para comunicar conosco deverd o Espirito amortecer a intensidade de suas
vibracdes, ao mesmo tempo que ativara as nossas. Nisso o pode o homem
voluntariamente auxiliar; o ponto a atingir constitui para ele o estado da mediunidade.
Sabemos que a mediunidade, no maior nimero de suas aplicacdes, é a propriedade que
tém alguns dentre nos de se exteriorizar em graus diversos, de se desprender do
envoltorio carnal e imprimir mais amplitude as suas vibra¢gdes psiquicas. Por seu lado, o
Espirito liberto pela morte se impregna de matéria sutil e atenua suas radia¢des proprias,

a fim de entrar em unissono (1. adj. Que tem 0 mesmo som que outro; que tem o0 mesmo nimero
de vibracées; que produz um som Unico. 2. s. m. Conjunto de sons cuja entonac¢ao é absolutamente a

mesma. (Do lat. unisonu.) com 0 medium”. (No Invisivel — Cap. VIII).

e

No primeiro caso, temos um exemplo de mé sintonia;
Ja no segundo, ha uma boa sintonia

% Lei de Harmonizacao de Vibracdes e Pensamentos Diferentes:

“E na combinagao das forgas psiquicas e dos pensamentos entre os médiuns e 0s
experimentadores, de um lado, e entre estes e os Espiritos, do outro, que reside
inteiramente a lei das manifestagoes.

Exatamente como 0s sons e a luz, os sentimentos e 0s pensamentos se exprimem
por vibracdes, que se propagam pelo espaco com intensidades diferentes... As vibracdes
de cérebros pensantes, de homens ou de Espiritos, se cruzam e entrecruzam ao infinito,
sem jamais se confundirem... Com efeito, o que o cérebro humano emite sob forma de
vibracdes, o cérebro fluidico do Espirito projeta sob forma de ondas mais extensas, de
radiacdes que vibram com mais largo e poderoso ritmo, por isso que as moléculas
fluidicas, mais flexiveis, mais maleaveis que os atomos do cérebro fisico, obedecem
melhor & acdo da vontade.

Entretanto esses cérebros, humanos e espirituais, encerram as mesmas energias. Ao
passo que, porém, em nosso cérebro mortal essas energias dormitam ou vibram
debilmente (verbo debilitar - v. tr. dir. Tornar débil; enfraquecer; causar perdas a; tirar recursos a;
pr. enfraquecer-se.), NOS Espiritos atingem o maximo de intensidade. Uma comparagado nos
fara melhor apreender esse fenémenao.

Encontramos essa comparacédo em um bloco de gelo, em que se acham contidas
em estado latente todas as potencialidades que mantém unidos os cristais de que ele se




compdem. Submetido esse bloco a acéo do calor, desprendem-se forcas, que irdo
crescendo até que, transformado o gelo para o estado de vapor, tenha ele readquirido e
manifestado todas as energias que encerra. Poder-se-ia comparar 0 nosso cérebro a esse
bloco de gelo, debilmente vibratério sob a acéo restrita do calor, ao passo que o do
Espirito sera o vapor tornado invisivel, porque vibra e irradia com demasiada rapidez para
que possa ser percebido pelos nossos sentidos.

A diferenca dos estados se complica com a variedade das impressdes. Sob a influéncia
dos sentidos que os animam, desde a calma do estudo as tempestades da paixao, as
almas e os cérebros vibram em graus diversos, obedecendo a velocidades diferentes; a
harmonia ndo se pode estabelecer entre eles sendo quando se igualam suas ondas

vibratorias, como acontece com os diapasdes (diapas&o - s. m. (mds.) Extens&o da escala ou
série de notas que pode dar uma voz ou instrumento; pequeno instrumento de aco que d4d uma nota
constante e serve para afinagcdo dos instrumentos musicais; a nota fixa dada por esse instrumento;

intervalo de oitava. (Do lat. diapason.) idénticos ou com as placas telefénicas. Um cérebro de
lentas e débeis excitacdes ndo se pode harmonizar com outros cujos atomos sao

animados de um movimento vertiginoso (adj. Que causa vertigens; sujeito a vertigens; (fig.) que
gira com grande rapidez; que rodopia; que perturba arazao, a serenidade do espirito; alucinante. (Do

lat. vertiginosu.)”. (No Invisivel — Cap. VIII).

% Condicdes Favoraveis a Experimentacdo:
S&o duas as condi¢des que se sincronizam:
12, — quando o médium e experimentadores formam um grupo harmdnico;
22, — vibracBes e pensamentos em unissono do médium e experimentadores.
Quando estas condi¢cdes ndo existem, pode ocorrer 0 seguinte:
a) — 0s pensamentos emitidos e as forcas exteriorizadas se embaracam e anulam
reciprocamente;

b) — em meios dessas correntes contrarias, 0 médium experimenta uma opressao
(s. f. Ato ou efeito de oprimir; estado do que se acha oprimido; prepoténcia; abatimento de forcas;
sensacgao de mal-estar; dificuldade de respirar; sufocagao. (Do lat. oppressione.), um mal-estar
indefinivel.)

c) — em certos casos 0 médium sente-se como que paralisado, sucumbido;
d) — € necessario, entdo, uma poderosa intervengao oculta para produzir o minimo
fenbmenao.

“O médium, além de harmonizar as suas ondas vibratorias
com as do Espirito comunicante, sofre as interferéncias
dos assistentes, sejam encarnados ou desencarnados”.




& Grau de Sensitividade Meditnica e Acdo Intermediaria:

O desejo de se comunicar com determinado Espirito e igual desejo da parte deste,
nao bastam sé por si; € preciso outras condi¢cdes determinadas pela lei das vibragdes. O
Espirito registra os chamados dirigidos a ele e procura transmitir a resposta ao encarnado,
sabendo que, para alcancar esse propoésito, é preciso que o seu cérebro fluidico e 0
cérebro fisico deste vibrem em unissono. Aparece ai, a primeira dificuldade. E que seu
pensamento vibra em demasiada velocidade para que o médium o possa perceber. Neste
caso, quatro ocorréncias podem se verificar:

12, — O Espirito procura imprimir as suas vibra¢cdes um movimento mais lento.
Para isso é preciso um estudo mais ou menos prolongado dessa circunstancia, variando
porém, as probabilidades de éxito, conforme as aptiddes e experiéncias do operador. Se
falha a tentativa, toda comunicagéo direta se torna impossivel.

22, — O Espirito podera entéo recorrer a outro Espirito mais poderoso ou mais habil
a transmissao de seus ditados. Isto ocorre com freqiiéncia nas manifestacées em que
supomos receber o pensamento direto de um amigo. Entretanto, ele nos chega gracas ao
auxilio de um intermediario espiritual. Dai ocorrerem certas inexatiddes ou obscuridades,
atribuidas ao transmissor, que nos deixam chocados, enquanto que a comunicacao, em
seu conjunto, apresenta todos os caracteres de autenticidade.

32. — Na hipétese do amigo que estd no mundo espiritual dispor dos poderes
necessarios, tera que procurar um médium cujo cérebro apresenta condi¢des de
harmonizar os movimentos vibratorios com o seu. Ha, porém, uma grande variedade entre
0s cérebros, como entre as vozes ou as fisionomias: identidade absoluta n&o existe. O
Espirito terd que contentar-se com o instrumento menos impréprio ao resultado que
deseja. Encontrando esse instrumento, dedica-se o Espirito a desenvolver-lhe as
gualidades receptivas; o que podera conseguir em pouco tempo algumas vezes, porém,
S80 necessarios meses e até anos para conduzir o médium ao requerido grau de
sensitividade. Dai surge a necessidade do médium cultivar ao mesmo tempo a paciéncia,
a perseveranca, a continuidade, a regularidade de esforcos. Se procede de modo
incoerente, hoje com ardor, amanha tibio (adj. Tépido; morno; (fig.) mole; frouxo; indolente;
escasso.), provocando uma variedade ou flutuacdo consideravel de vibracdes de seu
cérebro ndo pode admirar-se da diferenca ou nulidade dos resultados.

42, — Pode acontecer ainda que sentindo-se impotente para ativar em grau
suficiente as vibracdes do cérebro do médium no estado de vigilia, recorra o Espirito ao
“transe” e, pelo sono, torne-o inconsciente. O perispirito deste entdo se exterioriza; suas
irradiac6es aumentam, se dilatam; a transmissao se faz possivel; 0 médium exprime o
pensamento do Espirito. Porém, ao despertar ndo conserva lembranca alguma do ocorrido
e pelos outros € que sabera o que falou.

% Atracdo generalizada:

“Pela orientagéo e persisténcia de nossos pensamentos, podemos modificar as
influencias que nos rodeiam e entrar em relacdo com inteligéncias e forcas similares. Esse
fato ndo ocorre exclusivamente com os médiuns propriamente ditos mas se da com todo
ser pensante. E que as influencias do mundo dos Espiritos podem irradiar sobre nds, sem
gue haja comunicagdo consciente com 0s seres que 0 povoam. Nao é necessario
acreditar na existéncia do mundo dos Espiritos e querer conhece-lo, para sentir 0s seus
efeitos. A lei das atragdes é irresistivel, tudo no homem esta submetido.

“Depende do homem receber as mais diversas inspiragcdes, desde as sublimes as mais
grosseiras. O nosso estado mental € como uma brecha por onde amigos ou inimigos
podem penetrar em nos. Os sensuais atraem Espiritos sensuais que se associam a seus
atos e desejos e lhes aumentam a intensidade... o inventor é auxiliado por investigadores
do Além. O orador tem a percepcao de imagens, que fixara em arroubos (s. m. Encanto;




transporte; enlevo.) de eloqUéncia préprios a emocionar as multidées. O pensador, 0
musico, o poeta receberdo as vibracdes das esferas em que o verdadeiro e o belo
constituem um objeto de culto...

Assim, de um ao outro plano, responde os Espirito as solicitacbes do Espirito. Todos 0s
planos espirituais se ligam entre si... A frivolidade atrai os Espirito levianos; mas a prece
do homem de bem, a suplica por ele dirigida aos Espiritos celestes se eleva e repercute
nota a nota, na gama ascensional, até as mais elevadas esferas, ao mesmo tempo que
das regides profundas do Infinito descem sobre ele as ondas vibratorias, os eflivios (s. m.
Fluido sutil que emana dos corpos organizados; efluéncia; exalagdo; emanacéo; (fig.) fragrancia;
perfume. (Do lat. effluviu.) do pensamento eterno, que o penetram de uma corrente de vida e
de energia. O Universo inteiro vibra sob o pensamento de Deus”. (No Invisivel — Cap.VIII).

% Qutras consideracdes:

“Em mediunidade, portanto, ndo podemos olvidar o problema da sintonia”.

“Achando-se a mente na base de todas as manifestacbes mediunicas, quaisquer
gue sejam os caracteristicos em que se expressem, é imprescindivel enriquecer o
pensamento, incorporando-lhe os tesouros morais e culturais, 0os Unicos que nos
possibilitam fixar a luz que jorra para nés, das Esferas Mais Altas, através dos génios da
sabedoria e do amor que supervisionam nossas experiéncias”.

“Atraimos os Espiritos que se afinam conosco, tanto quanto somos por eles
atraidos; e se é verdade que cada um de nés somente pode dar conforme o que tem, &
indiscutivel que cada um recebe de acordo com aquilo que da”. (Nos Dominios da
Mediunidade — Cap.1).
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