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Exteriorizacéo.

% Introducéo:

Segundo a Doutrina Espirita, nés somos constituidos de uma natureza
ternaria: Espirito, Perispirito (Corpo Espiritual) e corpo Fisico. A matéria mais
densa do complexo humano (corpo fisico) é animada pelo fluido vital diferenciado-
a da matéria inerte. Nosso Perispirito é constituido de energias e fluidos,
resultantes do processo de absorcao e metabolizac&o, realizada pelos centros
de forcas. De conformidade com nosso estado de maior ou menor equilibrio fisico
e espiritual, vamos emitir nossa atmosfera psiquica que € o conjunto de vibracdes,
fluidas e energias caracteristicas da qualidade de nossos pensamentos e
sentimentos.

U Exteriorizacdo e Atmosfera Psiquica.

O Espirito André Luiz no Livro psicografado por Francisco Candido
Xavier de nome “Mecanismo da Mediunidade” (Cap. IV), esclarece sobre o
“hélito mental...” Articulando, ao redor de si mesma, as radiagdes das energias
funcionais das agregacodes celulares do campo fisico ou do psicossomatico, a
alma encarnada ou desencarnada estéa envolvida na propria aura ou tunica de
forcas eletromagnéticas, em cuja tessitura circulam as irradiacdes que lhe sé&o
peculiares. Contém elas as esséncias e imagens que lhes configura os desejos do
mundo intimo, em processo espontaneo de auto-exteriorizacéo, atuando sobre os
gue com ela se afinem e recolhendo atuacdo dos simpaticos.(Pg.85). Sempre que
pensamos, expressando o campo intimo na ideacdo e na palavra, na atitude e no
exemplo, criamos formas-pensamentos ou imagens-moldes que arrojamos para
fora de nos, pela atmosfera psiquica que nos caracteriza a presenca. (Pg.86).

G Lei de Sintonia.

Sintonia significa entendimento, harmonia, compreensao, ressonancia
ou equivaléncia. Sintonia é um fenbmeno de harmonia psiquica, funcionando a
base de vibracdes. A lei de reciprocidade impera em todos os acontecimentos da
vida. Contamos com as entidades e nucleos de pensamentos, com 0s quais nos
colocamos em sintonia. O pensamento € idioma universal, compreendendo-se que
0 cérebro ativo é um centro de ondas em movimento constante, estamos sempre
em correspondéncia com o objeto que nos prende a atencao.




Recebemos variados apelos nascidos do campo mental de todas as
inteligéncias encarnadas e desencarnadas que se afinizam conosco, tentando
influenciar-nos através das ondas inUmeras dos diferentes pensamentos. Em
relagdo a mediunidade, devemos ressaltar a questéo de sintonia. “Atraimos 0s
Espiritos que se afinizam conosco, tanto quanto somos por eles atraidos; e se é
verdade que cada um de nos somente pode dar conforme o que tem, € indiscutivel
gue cada um recebe de acordo com aquilo que da”. (Livio Nos Dominios da
Mediunidade).

Y Percepcédo e Absorcéo Fluidica.

“Pensamentos de crueldade, revolta, tristeza, amor compreensao,
esperanca ou alegria teriam natureza diferenciada, com caracteristicas e pesos
proprios, adensando a alma ou sutilizando-a, além de Ihe definirem as qualidades
magnéticas”.

A organizacdo do complexo mediunico funciona como um aparelho
receptor nos dominios da radiofonia. A_emissdo mental condensa o pensamento e
a vontade do emissor e envolve o médium em profuséo de raios que Ihe alcangcam
0 campo interior, primeiramente pelos poros, que sdo miriades de antenas. Essas
expressodes apdiam-se nos centros do corpo espiritual, que funcionam como
condensadores e atingem o sistema nervoso.

O cérebro onde se processam as acoes e reacdes mentais, que
determinam vibracdes criativas, através do pensamento ou palavra. Tais estimulos
se expressam ainda pelo mecanismo das méaos e dos pés, sentidos e 6rgaos que
trabalham como condutores transformadores e analistas, sob o comando da
mente “. (Livro Nos Dominios da Mediunidade)”.

Os pensamentos agem e reagem uns sobre os outros, atraves de
incessante corrente de assimilagdo e o intercambio de alma para alma € constante
e obrigatorio.

“Todos respiramos num oceano de ondas mentais, com o impositivo de
ajusta-las em beneficio proprio. Vasto mar de vibragdes permitidas. Emitimos
forcas e recebemo-las. O pensamento vige na base desse inevitavel sistema de
trocas”.

Querendo ou nao, afetamos 0s outros e 0s outros nos afetam, pelo
mecanismo das idéias criadas por nés mesmos. Dai o imperativo de
compreensao, simpatia, aprovacao e apoio que todos carecemos, para que a
tranquilidade nos sustente e equilibrio a fim de que possamos viver
proveitosamente.”(Livro — Sinal Verde — Espirito André Luiz — Introducéo)”.

Durante processo mediunico, através da expansao perispiritual o
médium ampliard suas capacidades receptivas e podera perceber as emissfées do
hélito mental de um espirito comunicante. Essa percepcéo acontece no processo
da sintonia e da interpenetracdo dos respectivos perispirito. Feito esse contato, o
médium podera analisar e fazer o reconhecimento da atmosfera fluidica da
entidade, estabelecendo sua gqualidade.



Para atingir esse reconhecimento o médium procura sentir o que as
emanacgoes fluidicas contém de pensamentos, sentimentos e sensacgoes.

Apbs analise e reconhecimento dos fluidos emitido pelo espirito
comunicante, havera o prosseguimento ou ndo do processo de comunicacao
mediunica. “Ha um fluxo de energia da entidade comunicante e do meédium,
associado valores de diferentes potenciais”.

Estabelece-se um fio condutor de um para o outro que representa o
pensamento de aceitacdo ou adesao do médium, a corrente mental atinge o
necessario equilibrio entre ambos, anulando-se a diferenca existente pela
integracao das forcas conjuntas em clima de afinidade “. (Livro Mecanismo da
Mediunidade — Espirito André Luiz cap. IV pg. 51,)".

Para a continuidade de semelhante comunicacéo é imprescindivel
conservar o pensamento constante de aceitacdo ou adesao da personalidade
medilnica.

“Afirmamos que existe capacidade de afinizacdo entre um Espirito e
outro, quando a acdo de plasmagem e projecdo da matéria mental na entidade
comunicante for mais ou menos igual a acdo de receptividade e expressao na
personalidade mediunica”.

Se 0 nosso padrao vibratorio estiver na mesma freqiéncia do
comunicante, reforcaremos as vibracdes recebidas, estabelecendo a sintonia
vibratoria, possibilitada através da afinidade.

Voluntariamente o médium procura se envolver pelos fluidos e vibragdes
do Espirito, procurando assimilar o contetudo de seus pensamentos, emogodes e
sentimentos, a eles se associando e ndo oferecendo oposi¢cdo. No processo de
absorcéo fluidica o médium atrai para si a corrente fluidica ampliando sua
receptividade.

W Rejeicdo dos Fluidos.

Apbs a percepcéao dos fluidos e energias emanadas de entidade
comunicante, o médium decidir4, de acordo com os propositos da reunido, dar
continuidade ao processo de comunicacdo mediunica, ou podera optar pela
interrupgdo do mesmo.

Se a deciséo for favoravel a interrupcdo, o médium devera rejeitar e
rechacar esses fluidos e vibracdes do espirito, colocando-se numa postura de
impedimento a que eles se misturam aos seus. Para conseguir atingir o
rechacamento, utilizemos a nossa vontade e buscamos direcionar nossa
concentracao para outro objetivo que possa beneficiar os envolvidos na reunido. O
Mentor Espiritual de Francisco Candido Xavier, Emmanuel em seu livro Roteiro,
adverte ao médium espirita: “E, no mundo mental que se processa a génese de
todos os trabalhos da comunhao Espirito a Espirito”.

Dai procede a necessidade de renovacao idealistica, de estudo, de
bondade operante e fé ativa, se pretendemos conservar o contato com 0s



Espiritos Superiores. Para atingir tdo alto objetivo € indispenséavel tracar um roteiro
para a nossa organizacdo mental, no infinito bem e segui-lo sem recuar *“.

% NocGes Sobre Fluidos — Exteriorizagao.
Identificagdo dos Fluidos — Percepgéo e Analise.

Fluido Cosmico Universal — Na questdo de numero 27(vinte e sete) de
“O Livro dos Espiritos”, nos encontramos a afirmacéo dos Espiritos de que Deus,
Espirito e matéria constituem o principio de tudo o que existe, formando a trindade
universal. “Mas, ao elemento material se tem que juntar o fluido universal, que
desempenha o papel de intermediério entre o Espirito e a matéria propriamente
dita, por demais grosseira para que o Espirito possa exercer acao sobre ela”.

O fluido universal € um elemento material se distinguindo por
propriedades especiais. E fluido, estando colocado entre matéria e Espirito, e é
suscetivel de produzir inimeras combinacdes sob a acdo do Espirito. Esse fluido
universal, ou primitivo, ou elementar é o agente de que o Espirito se utiliza, é o
principio sem o qual a matéria estaria em perpetuo estado de diviséo.

De acordo com a questdo de numero 79 (setenta e nove) da obra
anteriormente citada (Livro dos Espiritos), existem dois elementos gerais no
Universo: O elemento inteligente e o elemento material. Os Espiritos séo a
individualizagéo do principio inteligente, e os corpos sé&o a individualizagdo do
principio material.

Nés somos, portanto, formados por um principio inteligente (Espirito);
principio material (Corpo Fisico), e por um principio fluidico (Perispirito). O corpo
carnal tem seu principio de origem nesse mesmo fluido condensado e
transformado em matéria tangivel. No capitulo do livro “A Génese” que trata dos
fluidos, e esclarecido: “Como principio elementar do Universo, o Fluido Universal
assume dois estados: o de eterizacdo imponderabilidade e o de materializagdo ou
ponderabilidade. O ponto intermédio é o da transformacéo deste em matéria
tangivel”. A cada um desses estados ocorrem fenbmenos especiais: fenbmenos
materiais (ciéncia propriamente dita) e os fendbmenos espirituais ou psiquicos,
porque se ligam a existéncia dos Espiritos. No contato incessante da vida
espiritual e corporal os fendbmenos das duas categorias se produzem
simultaneamente.

“No estado de eterizacdo, o fluido cosmico ndo é uniforme, sem deixar
de ser etéreo, sofre modificagcdes mais numerosas talvez que no estado de
matéria tangivel”.

Essas modificagbes constituem fluidos distintas dotados de
propriedades especiais e propiciam a ocorréncia dos fendmenos do mundo
invisivel. Esses fluidos tem para os Espiritos, uma aparéncia tdo material quanto
0s objetos tangiveis para os encarnados. Eles o elaboram e combinam para
produzirem determinados efeitos. Entre os elementos fluidicos do mundo espiritual



h& os que estdo mais intimamente ligados a vida corpérea e de certa forma,
pertencem ao meio terrenos.

O ponto de partida do fluido universal é o de pureza absoluta e o ponto
oposto é sua transformacdo em matéria tangivel. Entre esses dois extremos d&o-
se inumeras transformacdes. Os menos puros e mais préximos da materialidade
compdem a atmosfera espiritual da Terra, onde os Espiritos que aqui vivem
haurem os elementos para sua existéncia.

%O Perispirito.

O Espirito extrai seu perispirito dos fluidos ambientes, resultando
elementos constitutivos variados conforme os mundos que habite.

O envoltorio perispiriticos de um Espirito se modifica com o progresso
moral que este realiza em cada encarnacgio. E ele o intermediario de todas as
sensacdes que o Espirito recebe, possibilitando a este interagir com a natureza. E
o elo entre a alma e o corpo, continuando a envolver o Espirito apés a
desencarnacéao.

Os fluidos perispirituais sdo oriundos da metabolizacdo automética das
energias e fluidos do local onde o Espirito se encontra. Devido a sua natureza
semimaterial, ele interliga o plano material e o plano espiritual, ajustando-se a
cada um deles.

Os fluidos perispirituais interagem facilmente com o fluido Universal,
podendo absorver e fundir-se com outras formas de energias e de matéria, atraves
da agdo do pensamento e da vontade. Quando encarnado, o perispirito conserva
as mesmas propriedades do perispirito do desencarnado, apenas ficando limitado
pela ligagdo com o corpo fisico (menor frequéncia vibratéria). (A Génese — Cap.
XIV).

De acordo com Djalma Motta Argollo em seu livro “Possibilidades
Evolutivas — Cap. VI”, O Perispirito € um complexo energético onde se encontram
0S mecanismos responsaveis por todas as funcdes organicas, desde a selecéo
dos principios hereditarios até a organizacdo da célula ovo, e seu
desenvolvimento num organismo complexo”. Nele estédo radicados os centros
funcionais que dirigem e controlam as emissdes do inconsciente profundo,
geradoras das func¢des fisiopsiquicas dos seres vivos.

A evolucdo biolégica é resultante da interacdo entre perispirito e
matéria, através dos milénios, que nele fixou reflexos condicionados responsaveis
pela estrutura e gerenciamento do complexo orgéanico. O perispirito € o veiculo
onde séo gravados os resultados do processo evolutivo do homem, isto €, o fruto
das interacdes dos seres com 0 meio ambiente em sua globalidade.

As atividades do perispirito abrangem, a dimenséao psicoldgica, sendo
responsavel pelo automatismo fisioldgico, registrando os fatos de ordem psiquica,
como a memodria, e 0s inconscientes passado e atual, em fim todos os processos
mentais.

O perispirito se coloca como mediador entre Espirito e matéria,
facultando o trafego entre as duas outras dimensdes por um complexo energético
diferenciado. O perispirito apresenta assim uma dualidade funcional: é quase




material e quase imaterial simultaneamente. Experiéncias demonstraram que o
corpo fluidico é formado por niveis energéticos diferenciados que se distribuem,
em densidade crescente, do Espirito ao corpo. Esses diversos niveis energéticos
mostram uma condensacao progressiva, vinculada entre si. Quem vive numa
dimenséo, na verdade esta encarnado nela, mas ao mesmo tempo vive em uma
dimensao superior.

Devido a expansibilidade do perispirito acontecem os fendmenos
mediunicos, gracas a essa propriedade, amplia-se a sensibilidade do médium, seu
campo de percepc¢ao, permitindo um registro mais apurado da presenca e do
pensamento do Espirito comunicante.

As particularidades dessas manifestacfes guardam relacédo com a
estrutura psiquica da cada médium, sua constituicdo organica e sua historia
espiritual.

W Acdo dos Espiritos sobre os Fluidos.

Segundo Leon Denis em “O Problema do Ser, do Destino e da Dor”
(Cap. XXIV — Pg. 355).

“O pensamento é criador. Ndo atua somente em roda de nos, influencia
nossos semelhantes para o bem ou para o mal; atua principalmente em nés, gera
nossas palavras, nossas acdes e com ele, construimos, dia a dia, o edificio
grandioso ou miseravel de nossa vida presente e futura”.

E através do pensamento e da vontade que os Espiritos atuam sobre os
fluidos, aglomerando-os, combinando-os, dispersando-os, mudando suas
propriedades. Essas modifica¢des resultam de uma intengdo ou expressam
pensamentos inconscientes.

De acordo com as nossas disposi¢cdes mentais, nossas emanacgoes
serdo mais ou menos intensas e amplas, sendo a vontade que determina as
propriedades especiais. Essas radiagdes formam em torno de nés, camadas
concéntricas que constituem uma espécie de atmosfera fluidica, chamada de
psicosfera humana.

E também através do pensamento que os Espiritos se fazem visiveis
com a aparéncia que possibilite seu reconhecimento por parte dos encarnados.
Ele cria ainda, fluidicamente, os objetos que habitualmente usara. O pensamento
cria imagens fluidicas se refletindo como num espelho, no envoltorio perispiriticos.

% Qualidade dos Fluidos.

Com a natureza dos nossos pensamentos e sentimentos, nés
qualificamos os fluidos. Os fluidos que envolvem os Espiritos maus sao viciados e
0s que recebem as influencias dos bons Espiritos, séo tdo puros como o grau de
perfeicdo moral que eles alcancaram. Essa variedade de bons e maus fluidos é
tdo grande, como a diversidade dos pensamentos. Os fluidos adquirem as
qualidades no meio onde se elaboram, pois sao o veiculo do pensamento que
modifica suas propriedades. Sob o ponto de vista moral, os fluidos trazem
caracteristicas dos sentimentos de 6dio, de inveja, de ciime, de orgulho, de
egoismo, de violéncia, de bondade, de amor, de caridade, de docura, etc...



Sob o aspecto fisico, séo excitantes, calmantes, irritantes, toxicos,
narcoticos, dulcificantes, reparadores, etc...

A qualificagéo dos fluidos é determinada por todas as paixdes, virtudes
e vicios da humanidade.

Da mesma forma que os desencarnados, 0s encarnados saneiam ou
viciam os fluidos ambientes conforme seus pensamentos sejam bons ou maus.

O perispirito recebe de forma direta e continua a impressao dos
pensamentos do Espirito e s6 se modificara com a transformacéo deste.

Segundo “A Génese” (Cap. XIV — pg.285). O perispirito dos encarnados
tem natureza idéntica a dos fluidos espirituais e por isso pode assimila-los com
facilidade, especialmente por ocasidao de sua expansao e irradiacao.

Os fluidos atuam sobre o perispirito e este sobre o organismo material a
gue se liga molécula a molécula. Se os eflivios sdo de boa natureza, o corpo
recebe uma impressao salutar, se sdo ma, a impressao e penosa, podendo até
ocasionar enfermidades.

Nas reunides publicas sdo produzidos os mesmos efeitos: pensamentos
bons causam satisfacao e bem estar, pensamentos maus causam ansiedade e
mal-estar.

Se meditarmos em assuntos elevados, na sabedoria, no dever, nosso
ser impregna-se das luzes do nosso pensamento. Se n0sSsSo pensamento é
inspirado por maus desejos, pela paixao, pelo ciume, pelo ddio, pela inveja, as
imagens acumulam-se em nosso perispirito, renovando-se somente quando
modificarmos 0 modo de pensar e agir.

U Psicosfera ou “Halito Mental”.

“Os nossos pensamentos criam o fenbmeno psiquico do” halito mental
equivalente a natureza das for¢as que emitimos ou assimilamos. Temos, ent&o,
um” halito mental “desagradavel e nocivo, ou agradavel e benéfico. Nosso
ambiente psiquico sera determinado pelas for¢cas mentais que projetamos através
do pensamento, da palavra, da atitude, do ideal que desposamos (nossas
aspiracoes). (Livro Estudando a Mediunidade — Martins Peralva pg. 22)".

O ambiente psiquico de uma pessoa de maus habitos ou habitos
salutares sera notado, sentido pelos Espiritos e pelos encarnados.

Nosso campo mental € assim inteiramente devassavel pelos Espiritos,
sejam encarnados ou desencarnados.

“Arrojamos de nos a energia atuante do proprio pensamento,
estabelecendo, em torno de nossa individualidade, o ambiente psiquico que nos &
particular. Cada alma se envolve no circulo de forcas vivas que lhe transpiram do”
hélito mental “, na esfera das criaturas a que se emana, em obediéncia as suas
necessidades de ajuste ou crescimento”. (Livio Nos Dominios da Mediunidade —
André Luiz Cap. I).

“O pensamento exterioriza-se e projeta-se, formando imagens e
sugestdes que arremessa sobre 0s objetivos que se propde atingir. Quando
benigno e edificante, ajusta-se as leis que nos regem criando harmonia e



felicidade, todavia, quando desequilibrado e deprimente, estabelece aflicdo e
ruina”.(ldem obra citada acima).

Somos livres para escolher nossos pensamentos.

“Cada inteligéncia emite as idéias que |Ihe sdo particulares a se
definirem por ondas de energia viva e plasticizante, mas, se arroja de si essas
forcas, igualmente as recebem, pelo que influencia e é influenciado. Toda criatura,
ao exteriorizar-se, seja imaginando, falando, ou agindo, em movimentac&o positiva
€ um emissor atuante na vida, e sempre que se interioriza, meditando, observando
ou obedecendo, de modo passivo, € um receptor em funcionamento”. (Livro
Encontro Marcado — Emmanuel Cap. 14).

W Percepcédo e Analise dos Fluidos.

Refletimos as imagens que nos cercam e arremessamos na dire¢cdo dos
outros. O intercambio da alma para alma e obrigatdrio e constante e de forma
imperceptivel, permutamos idéias e forcas uns dos outros.

Os nossos pensamentos criam o fenémeno psiquico do “halito mental”
equivalente a natureza das forcas que emitimos ou assimilamos e nossas criacdes
mentais incessantes, determinardo o tipo e o carater de nossas companhias
espirituais, através da sintonia ou lei de afinidade.

Roque Jacinto em seu livro “Desenvolvimento Mediunico Pg. (14), define
a afinidade como sendo uma lei de atracdo de energias que se assemelham ou
gue se relacionam e, na aplicacdo que damos nos estudos espiritas, tem a mesma
significacdo de gostos ou preferéncias, de tendéncias e prazeres que se atraem
mutuamente pela semelhanca de suas vibragées mentais. O médium predisposto
a comunicacao espiritual, ao expandir seu perispirito vai ampliar sua percepcao e
podera perceber os Espiritos que se encontram na mesma onda de pensamentos.
Nossas ondas mentais determinam a espécie de recepcdo que obteremos. A
aproximacao espiritual ocorre de acordo com os principios de afinizacao fluidica,
pois o clima mental resultante de nossos pensamentos mais constantes € que
determinam o entrelagamento psiquico”.

A influenciagéo é a acdo de um Espirito sobre a vontade ou organismo
de um médium, causando sensag¢des anormais, psiquica ou espiritual. Se essa
sensacéao é deprimente, dolorosa, € chamada perturbacéo espiritual; se for sadia,
elevada, sera uma inspiracdo ou intuicdo dos bons Espiritos.

Ocorrendo a exteriorizacdo maior ou menor do perispirito do médium,
este passara a ter uma condicao vibratéria que propicia a captar as emanacdes do
ambiente.

Estando com a percepcdo ampliada, o médium podera receber a
influenciacéo da psicosfera (halito mental) das entidades espirituais, identificando
a qualidade de seus fluidos e energias, através das sensacdes transmitidas,
perispirito a perispirito.

O médium podera também perceber o ambiente fluidico local que € a
combinacéo de todos os fluidos emanados dos presentes encarnados ou néo.

Os varios tipos de Espiritos diferenciam-se de acordo com suas
emanacoes fluidicas proprias. Essas emanacfes nos causam sensacgdes que
possibilitam distinguir os bons e os maus Espiritos. Os bons Espiritos irradiam



fluidos leves, agradaveis, suaves, calmos, harmonicos e o médium tem uma
sensacdo de bem-estar geral e euforia espiritual. Os maus irradiam em torno de si
fluidos pesados, desagradaveis, fortes, violentos, desarmoénicos, e o0 médium tem
uma sensacao de mal estar geral, ansiedade, desassossego, nervosismo, cabeca
pesada, palpebras chumbadas, bocejos frequientes e arrepios.

Na pratica mediunica, ap0s expansao receptiva do perispirito,
condicionada pela prece, concentracdo e relaxamento fisico e psiquico, 0 médium
procurara perceber o ambiente espiritual ou de alguma entidade proxima e podera
analisar as sensac0es decorrentes dessa aproximacgao ou influenciagéo.

“Achando-se a mente na base de todas as manifestacées mediunicas,
guaisquer que sejam as caracteristicas em que se expressem, € imprescindivel
enriquecer o pensamento, incorporando-lhe os valores morais e culturais, 0s
anicos que nos possibilitam fixar a luz que jorra para nés, das esferas mais altas,
através dos génios da sabedoria e do amor que supervisionam nossas
experiéncias”. (Livro Nos Dominios da Mediunidade — André Luiz).
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