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Estudo Teodrico-préatico da Doutrina Espirita

Unidade 41

TEMA: Desenvolvimento Mediunico — Introdugéo. Do Papel do Médium
nas Comunicacdes Espiritas — Estado do médium no fenbmeno medidnico.
Reacdo dos médiuns diante dos estimulos transmitidos pelos espiritos.
Sistemas criados como tentativas para explicar os fenébmenos espiritas;
Considerag0des gerais. Da Influéncia Moral do Médium - Existéncia da
faculdade mediunica independente da moral do médium; A importancia da
moral do médium na préatica da mediunidade; Lei das Comunicac0es;
Caracteristicas dos meédiuns bons; Caracteres dos médiuns imperfeitos;
Consequéncias do mau uso da mediunidade.

% Introducdo:

Para introduzirmos os temas acima enunciados recorremos as palavras de André
Luiz (Espirito), extraidas do livro "Nos Dominios da Mediunidade", psicografia de
Francisco Candido Xavier:

"...Ninguém é médium na elevada conceituacdo do termo, somente porque se faca
6rgado de comunicacdo entre criaturas visiveis e invisiveis".

"...Jesus espera pela formacéo de mensageiros humanos capazes de projetar no
mundo as maravilhas do seu reino".

"..Para atingir esse aprimoramento ideal é imprescindivel que o detentor de
faculdades psiquicas néo se detenha no simples intercambio. Ser-lhe-a indispenséavel a
consagracao de suas forcas as mais altas forma de vida, buscando na educacéo de si
mesmo e no servico desinteressado a favor do préximo, o material de pavimentacao de
sua propria senda”.

% Do Papel dos Médiuns nas Comunicacdes Espiritas :

Existem dois aspectos ja estudados e que sdo fundamentais para a compreensao
do papel dos médiuns nas comunicagdes espiritas:

1) - A faculdade mediunica € um dom inerente a todos os seres humanos, tanto quanto a
faculdade de respirar o €. O espirito encarnado une-se ao corpo molécula a molécula,
através do perispirito, que é a forma do organismo, constituindo um todo indivisivel.
Disto resulta uma interacdo psico-fisiologica, isto € um conjunto de acdes e reacdes
reciprocas entre a alma (ser pensante e encarnado) e o corpo (veiculo de manifestacédo
daquela). Assim, se a alma se manifesta através do organismo, age e reage por meio
deste, podemos concluir que a faculdade mediunica tem raizes organicas e é
acionada pela alma (ser inteligente).

2) - Um espirito ao comunicar-se com o médium o faz por intermédio da combinacédo de
fluidos perispiriticos dos dois seres (espirito e médium), formando como que uma
atmosfera fluidico espiritual comum as duas individualidades, e € justamente essa
atmosfera comum que torna possivel, ou favorece a transmissdo do pensamento, que se
faz assim de espirito (ser desencarnado) para a alma (ser encarnado) e, esta, pela acao
gue exerce sobre o corpo, exterioriza o conteldo desse pensamento pelos diferentes tipos
de faculdades mediunicas. (psicografia, psicofonia, etc.)



A formacéo dessa atmosfera depende de dois elementos essenciais:
a) — A Afinidade fluidica entre o Médium e o Espirito;
b) — A sintonia do pensamento (sintonia vibratdria ou assimilacdo da corrente mental).

Esses aspectos acima colocados, aplicam-se a quase todos os tipos de
faculdades mediunicas e a qualquer grau de passividade do médium (consciente,
semiconsciente ou inconsciente). Esse nivel de consciéncia do fenbmeno € apenas uma
guestéo de aptidao prépria de cada medium e da forma de manifestacdo e ndo da
esséncia do fendmeno, que se processa sempre obedecendo ao mecanismo acima
descrito.

Conclui-se, pois, que a alma do médium sempre participa do fendbmeno da
comunicacgao, ou seja, 0 médium € o veiculo e o filtro do pensamento do espirito.

& Estado do Médium no fendmeno medilinico:

Estado de crise mais ou menos acentuado:

No momento em que exerce a faculdade o médium esta num estado mais ou
menos acentuado de crise. Porém habitualmente seu estado n&o difere de modo sensivel
do estado normal, sobretudo quando se trata de médium psicografo.

Esse estado de crise também pode adquirir a forma de sonambulismo ou éxtase:

a) - No sonambulismo natural o espirito do médium adquire maior independéncia com
relacdo aos limites de seu corpo fisico e, por essa razéo, suas faculdades adquirem maior
amplitude, podendo ter percepcdes que no estado normal se encontram embotadas.

Nesse estado o espirito encarnado podera servir-se de seu préprio corpo para
produzir certas agdes, como se serve de uma mesa ou de outros objetos para produzir um
fenbmeno de manifestacao fisica, ou mesmo como se utiliza da mé&o do médium nas
comunicacgdes escritas. (O Livro dos Espiritos, questao 425).

b) - O estado de éxtase é um sonambulismo mais apurado. H4 maior independéncia da
alma. (O Livro dos Espiritos, questao 439).

Esses dois estados podem favorecer bastante o animismo, que € um estado em
gue, a propria alma do médium, adquirindo um certo grau de liberdade, pode recobrar
suas qualidades de espirito (resultantes das experiéncias de suas vidas anteriores) e dar
comunicacgdes escritas ou verbais pela sua propria organizacao fisica.
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As gravuras mostram o sensitivo, em estado de exteriorizacéo,
sendo médium de si mesmo.




Pode ainda comunicar-se por outros médiuns, da mesma forma como o fazem os
espiritos (desencarnados), o que se constituiria entdo numa comunicacdo medilnica entre
encarnados.

Para se distinguir uma comunicacao animica de uma comunica¢ao de um espirito
desencarnado é preciso muito estudo e observacdo. Analisando-se cuidadosamente o
conteudo das comunica¢des podemos diferenciar o que pode pertencer a individualidade
do médium e o que pertence realmente a um espirito que lhe é estranho.

Obs: Foi mencionado acima, que no momento em que se exerce a faculdade, o médium
estd num estado mais ou menos acentuado de crise. Esta expresséao “crise”, merece
algumas consideragdes:

Com muita propriedade, Lamartine Palhano Jr. no seu “Dicionério de Filosofia
Espirita”, explica que a expresséao “crise” € o mesmo que “transe”. Continua ele: “Nos
primeiros tempos do magnetismo, o estado anémalo de dissociacdo psiquica que alguns
pacientes apresentavam ao serem magnetizados, era chamado de crise: O paciente esta
tendo uma crise sonambdlica. Hoje, para designar esse estado de baixa tenséo psiquica
(grifo nosso), existe o termo transe. Em mediunidade n&o se diz mais: - O médium esta em
crise — mas, esta em transe.”

No Livro “Diretrizes de Seguranc¢a” na questao n.° 69 (capitulo VII, referente aos
Passes), Divaldo Pereira Franco (médium e conferencista), ao ser indagado se, para
ministrar o passe a pessoa deve estar mediunizada, nos esclarece: “...O passe deve ser
sempre dado em estado de lucidez e absoluta tranquilidade, no qual o passista se
encontre com saude e com perfeito tirocinio (s. m. Primeiro ensino; aprendizagem. (Do lat.
tirociniu.), a fim de que possa atuar na condi¢céo de agente, ndo como paciente. Entao
acreditamos que o0s passes praticados sob a acdo de uma incorporacao propiciam
resultados menos valiosos, porque, enquanto o médium esta em transe (grifo nosso), ele
sofre um desgaste. Aplicando o passe, ele sofre outro desgaste, entdo experimenta uma
despesa dupla.

Os Espiritos para ajudarem, principalmente no socorro pelo passe, ndo
necessitam, compulsoriamente, de retirar o fluido do médium, nele incorporando. Podem
manipular, extrair energia, sem o desgatar, ndo sendo, pois, necessario o transe
(novamente grifo N0sso).

& Reacdo dos Médiuns diante dos estimulos transmitidos pelos Espiritos:

Na comunicacdo mediunica, o espirito do médium funciona como um intérprete,
porque esta ligado ao corpo que serve para falar ou escrever: Assim, como huma
comunicacao a grande distancia faz-se necessaria a utilizacdo de um fio elétrico e, na
extremidade do fio uma pessoa inteligente que receba e transmita a mensagem, na
comunicac¢do mediunica faz-se necessario que o espirito do médium funcione como esse
fio ligando esses dois mundos - 0 material e o espiritual.

Dai se depreende (verbo depreender - v. tr. dir. e tr. dir. e ind. Perceber, vir ao
conhecimento de; inferir, deduzir. (Do lat. deprehendere.) que 0 espirito do médium exerce
influéncia patente sobre as comunica¢fes que transmite, podendo, inclusive, ao assimilar
as idéias do espirito comunicante, altera-las conforme suas tendéncias, sendo, nesse
caso, um mau intérprete. Por essa razao os espiritos procuram normalmente os
intérpretes que mais se afinizam com eles para que a comunicacao seja o mais fiel e
auténtica possivel.

Dizemos que um médium € passivo, quando ndao mistura as suas idéias com as do
espirito comunicante e ndo porque deixa de participar do fendbmeno, ou seja, ele sempre



sera um filtro para as idéias do espirito comunicante, mesmo quando considerado médium
inconsciente.

% Sistemas criados como tentativas para explicar os fenOmenos espiritas:

Alguns sistemas tentaram explicar os fendbmenos espiritas, achando que a
verdadeira mediunidade estava num corpo inerte. O espirito comunicante identificava-se
com o mesmo (uma mesa por exemplo) transmitindo-lhe vida e inteligéncia, e deram a
esses objetos 0 nome de médiuns inertes. 1Sso, porém, cai por terra, se raciocinarmos
sobre a impossibilidade de se admitir gue uma mesa que receba esses atributos, fale ou
escreva por si mesma, sem o concurso de um medium. Seria um efeito singular e um
contra-senso um homem se transformar em maquina e um objeto inerte adquirir
inteligéncia. Quando um homem agita colérico um bastdo, ndo podemos admitir que o
bastao esté preso de colera, nem mesmo a mao que 0 segura, mas sim 0 pensamento
gue dirige a mao. Em sintese, um espirito ndo se transforma em um objeto nem se
domicilia neles.

Para o espirito s6 ha uma forma de linguagem: - a do pensamento; néo dispde
da linguagem articulada. Assim, quando se dirige ao Espirito encarnado do médium, ndo
lhe fala inglés, nem francés, porém, a lingua universal que é a do pensamento. Para
exprimir suas idéias numa linguagem articulada, transmissivel, toma as palavras ao
vocabulario do médium.

O fenbmeno da xenoglossia (comunicacdo em lingua estrangeira) s6 ocorre
guando os espiritos julgam que isso possa ser de alguma utilidade. Uma pessoa
analfabeta podera escrever porém com grande dificuldade mecéanica, do mesmo modo um
médium muito pouco inteligente podera transmitir comunicacfes de ordem elevada.

A faculdade medilnica, portanto, independe da inteligéncia, bem como das
gualidades morais. Em falta de um instrumento melhor, os espiritos se servem daquele
gue tém as maos. Porém é natural que déem preferéncia aqueles médiuns que lhes
oferecam menos obstaculos.

O médium exprime, salvo raras excecdes, 0 pensamento do espirito pelos meios
mecanicos que possui, assim a expressao desse pensamento reflete a maioria das vezes
a imperfeicao de tais meios. Um homem pouco instruido podera dizer as mais belas
coisas, expressar as mais elevadas e mais filoséficas idéias falando na sua linguagem
simples e até mesmo incorreta, mas como se sabe, para 0s espiritos, o que importa € a
idéia, por isso apegar-se a certas incorrecdes de linguagem, de estilo e de ortografia para
criticar os espiritos, é futilidade.

& Consideracdes gerais sobre o papel dos Médiuns nas Comunicacfes:

Qualquer que seja a natureza dos médiuns conscientes, semiconscientes ou
inconscientes 0s processos de comunicagdo ndo variam em sua esséncia. Os espiritos
desencarnados se comunicam com 0s espiritos encarnados da mesma forma como
fazem entre eles, tdo so pela irradiacdo do pensamento. Quando encontram em um
médium um cérebro povoado de conhecimentos latentes, obtidos em vidas anteriores e na
existéncia atual que facilitem a comunicacao, servem-se dele, preferencialmente. Isto
ocorre porque 0 pensamento se comunica instantaneamente de espirito a espirito.

Os espiritos encontram no cérebro do médium os elementos proprios para formar
as palavras que correspondem a seus pensamentos, quer o médium seja consciente,
semiconsciente ou inconsciente.

Essa a razdo porque, seja qual for a diversidade dos espiritos que se comunicam
por um médium, as mensagens que este obtém, embora procedentes de espiritos os mais



diversos, trazem, quanto a forma e ao colorido, o cunho que lhe é pessoal. E exatamente
como quando observamos panoramas diversos através de lunetas matizadas (verbo matizar
- v. tr. dir. Variar, graduar (cores); dar cores vivas a; ornar; enfeitar; pr. ostentar cores variadas.),
verdes, brancas ou azuis; embora 0os panoramas ou objetos observados sejam
inteiramente opostos e independentes uns dos outros, sdo afetados pela tonalidade que
provém da cor de cada luneta.

O conhecimento da teoria de como se processam as comunicacfes espiritas € de
fundamental importancia para todo o candidato ao desenvolvimento mediunico, pois sO
assim obtém as explicacdes que lhe permitem a melhor compreenséo do fenébmeno,
dando-lhe a seguranca para interpretarem todos os fatos de origem mediunica, bem como,
entenderem a func&o do médium e dos espiritos nas comunicacoes.

% Da Influéncia Moral dos Médiuns:

A questao 226 do Livro dos Médiuns traz duas importantes perguntas sobre a
faculdade mediunica:
a) - O desenvolvimento da mediunidade guarda relagdo com o desenvolvimento moral dos
médiuns?
b) - Por que a faculdade meditnica ndo constitui um privilégio dos homens de bem?

De acordo com os ensinos dos Espiritos, contidos no Livro dos Médiuns,
compreendemos que a existéncia e o funcionamento da faculdade mediunica independe
das qualidades morais de quem a possui.

Aprendemos também, que devemos considerar a mediunidade como um meio de
elevacdo. Uma, entre tantas experiéncias que a Providéncia nos proporciona para que
possamos evoluir. Se ha pessoas que a possuem, € que disso precisam mais do que
outras, para se melhorarem, pois Deus multiplica oportunidades para que resgatemos
nossos débitos. Além disso, h4 pessoas de bem que nédo possuem o dom da
mediunidade, mas dispde de outras faculdades, como a inteligéncia, os sentidos, etc. que
também sdo dons da vida e pelos quais devem render gracas e bem utiliza-los.

% Existéncia da faculdade meditnica independente da moral do médium:

Através do estudo anterior, compreendemos que a faculdade mediunica,
propriamente dita, se radica (verbo radicar - v. tr. dir. e tr. dir. e ind. Enraizar; arraigar: infundir; pr.
arraigar-se; firmar-se; fixar-se por meio de lagos morais; consolidar-se. (Do lat. radicare.) NO
organismo. Certas organizacdes fisioldégicas apresentam condicdes favoraveis ao
surgimento de uma faculdade, pela predisposi¢cdo que oferecem ao espirito nele
encarnado de liberar-se com mais facilidade e adquirir percepcgdes que no estado normal
se acham embotadas pela densidade do corpo fisico. Dessa forma, a faculdade mediunica
€ uma funcdo, por assim dizer automatica, prépria de certos organismos nao se
relacionando com as qualidades morais do individuo que a possui, assim como o coracao
trabalha independente dos sentimentos bons ou maus que a pessoa agasalha.

% A importancia da moral do médium na pratica da mediunidade:

Se o funcionamento da mediunidade independe das qualidades morais do
médium, 0 mesmo ndo ocorre com a aplicacdo ou o uso da faculdade. Um médium
podera usa-la para o bem ou para o mal, de acordo com suas qualidades.

Sob o ponto de vista da Doutrina Espirita s&o muito importantes as qualidades
morais do médium, pois, exercem influéncia decisiva sobre a natureza dos espiritos que



por ele se comunicam. E ainda mais: O espiritismo atribui & mediunidade duas finalidades
fundamentais:

a) - Dar aos homens o conhecimento da verdade;

b) - Promover a melhora espiritual do médium. ( O LM - Cap. XVII)

O conhecimento da verdade esta relacionado com a maturidade espiritual,
ninguém conhece alguma coisa se ndo estiver amadurecido para entendé-la. O
conhecimento das Leis Superiores da Vida, que normalmente vem ao homem atraves das
revelagbes, como ocorreu com Moises, Jesus e com o proprio Espiritismo, atraves da
mediunidade, exige do homem, para que este o entenda, uma receptividade de ordem
espiritual mais relacionada com as qualidades morais ja conquistadas, ou seja, 0
conhecimento da verdade é proporcional ao desenvolvimento do senso moral.

Jesus ao fazer a seguinte afirmacao "tenho muitas coisas a vos dizer, mas nao as
podeis suportar agora. Mais tarde enviar-vos-ei o espirito Consolador que vos esclarecera
sobre tudo que agora ndo podeis compreender”, estava se referindo a essa necessidade
de evolucéo intelectual e moral para se apreender melhor essas Verdades.

O médium, portanto, devera empregar a sua mediunidade de acordo com os
ensinamentos da Doutrina Consoladora dos Espiritos, esforcando-se por ser bom
e desenvolvendo suas qualidades morais, atraindo, assim, espiritos de natureza
mais elevada.

% Lei das Comunicacdes:

A alma exerce sobre o espirito desencarnado uma espécie de atracdo, ou de
repulsdo, conforme o grau de semelhanca existente entre eles. Os bons tém afinidade
com os bons e os maus com 0s maus. Se 0 médium € vicioso pela lei da sintonia vibratéria
vai atrair espiritos viciosos. Assim todas as imperfeicdes morais constituem-se em portas
abertas ao acesso dos maus espiritos. De todas as nossas imperfeicoes as que 0s
espiritos inferiores exploram com mais habilidade é o orgulho.

Médiuns perfeitos ndo existem na Terra. Mas todo o médium espirita deve
esforcar-se para ser bom.

& Caracteristicas dos médiuns bons:

a) - Grande facilidade de comunicacdo: sdo dotados de sensibilidade mediunica bastante
acentuada, suscetiveis de facil sintonia com 0s espiritos e transmitem a mensagem com
fidelidade e autenticidade.

b) - Assisténcia dos bons espiritos: Sao habitualmente assistidos por espiritos de natureza
boa e assim se revelam n&o pelos nomes que usam, mas pela nobreza de sentimentos e
elevacéo das idéias.

c) - Utilizam a faculdade como instrumento do bem: s&o conscientes de que a sua
faculdade € um dom que so |he foi outorgado para o exercicio do bem, de nenhum modo
se prevalecem dela nem a apresentam como demonstracao de seus préprios meritos.

d) - Aplicam a si mesmos as boas instrucdes provenientes dos espiritos: Consideram as
boas comunicac¢des, transmitidas por seu intermédio, como uma graca, de que devem
tornar-se cada vez mais dignos, melhorando-se e aplicando-as primeiro a si mesmos,
antes de atribui-las ao outros. Jamais se orgulham dessas comunicacdes.

e) - Cultivam as Virtudes Cristds: Apresentam como marca de seu carater a benevoléncia,
a modéstia, a humildade e séo caridosos.




% Caracteres dos médiuns imperfeitos:

a) - Orgulho e egoismo: As duas imperfeicbes mais exploradas pelos espiritos inferiores
séo o orgulho e o0 egoismo, tais falhas de carater tém posto a perder as mais belas e
promissoras faculdades mediunicas. O orgulho, nos médiuns traduz-se por sinais
inequivocos, e interferem na confiabilidade das comunicagdes.

b) - Confianca cega nas comunicacdes que recebem: O orgulho suscita (verbo suscitar - v.
tr. dir. Fazer nascer; fazer aparecer; dar origem a; provocar; promover (Do lat. suscitare.) NOS
meédiuns 0 desdém (s. m. Ato de desdenhar; desprezo profundo; sobranceria; altivez; desafetac&o.)
por tudo aquilo que ndo provenha deles. Sentem-se donos da verdade e ndo admitem
conselhos ou criticas, mesmo as construtivas, isolam-se e evitam aqueles que poderiam
abrir-lhes os olhos.

c) - Crenca na infabilidade dos espiritos que os assistem: Deslumbram-se com o
prestigio dos grandes nomes com que se adornam 0s espiritos que se denominam "seus
protetores ou guias" e desprezam tudo o que ndo venha deles. Induzidos por esses
proprios espiritos perdem o senso critico e passam a considerar como sublimes as
maiores absurdos.

d) - Facilidade de cederem aos elogios: Os médiuns que possuem uma faculdade mais
destacada séo geralmente objetos de elogios e deferéncia, por parte de pessoas
desavisadas que ndo percebem o mal que causam ao elogiarem algo que néo resulta dos
esforcos dos médiuns, portanto ndo sdo meéritos seus. Tais elogios indevidos insuflam-
Ihes a vaidade e levam-nos a julgarem-se infaliveis e indispenséaveis. Dai o cuidado que
se deve ter com os elogios faceis, Lembremo-nos sempre da recomedacédo de André
Luiz de que: "em se tratando da faculdade mediunica:" O elogio é sempre
dispensavel”.

e) - Leviandade e vicio: Sao defeitos graves pois que atraem para os médiuns que
adotam esses comportamentos espiritos da mesma natureza, ou seja, levianos e viciosos,
provocando o afastamento dos bons espiritos e sem assisténcia desses, tornam-se

facilmente vitimas de mentiras e perfidias (s. f. Acdo pérfida; deslealdade; traicdo; qualidade de
pérfido. (Do lat. perfidia.).

Sintetizando, o que caracteriza os médiuns imperfeitos € o seguinte:
* confianca absoluta na superioridade das comunicacdes que obtém,;
* desprezo pelo que deles ndo venha;
*irrefletida importancia dada aos grandes nomes;
*recusa de todo o conselho e suspeicdo sobre qualquer critica;
* afastamento dos que podem emitir opinides desinteressadas e proveitosas.

% Conseguéncias do mau uso da Mediunidade:

O médium que emprega mal a sua faculdade esta se arriscando:
a) - a ser veiculo de comunicacfes falsas (mistificacdes e vitima de espiritos inferiores;
b) - & obsessédo, de consequéncias desastrosas, nas trés formas: obsessao simples,
fascinacao e subjugacéo;
C) - a perda ou suspensao da mediunidade;
d) - a se constituirem em veiculos de idéias fantasiosas nascidas de seus préoprios
espiritos orgulhosos e pretensiosos.

Finalizando, faz-se necessario salientar que os bons espiritos somente se
utilizardo de médiuns imperfeitos em circunstancias extremas, quando nao dispuserem de
um médium bom ao seu alcance, mas o fazem com repugnancia. O Espiritismo ja



moralizou suficientemente os adeptos sinceros, para que 0s Espiritos se vejam
constrangidos a usar de maus instrumentos.

Cabe aos dirigentes de sessfes mediunicas, ter habilidade e condi¢des
doutrinarias suficientes para discernir as comunicacfes auténticas das falsas e diante das
opinides novas buscar a evidéncia para nao aceitar ensinamentos suspeitos ou, oriundos
de médiuns desequilibrados moralmente. E preciso sempre lembrar com Erasto, em “O
Livro dos Médiuns” — capitulo XX: “Melhor é repelir dez verdades, do que admitir uma
unica falsidade, uma so teoria errénea”

Os médiuns devem empregar todos os seus esforgos na melhoria intima
crescente, atraves da pratica das virtudes cristads, aplicando sua faculdade ao bem, a fim
de que a tarefa da mediunidade seja uma mola propulsora de seu progresso espiritual
ante as Leis Eternas.

Segundo André Luiz, a mediunidade, como instrumentacdo da vida, surge em toda
a parte. O lavrador € o médium da colheita, a planta é o médium da frutificacéo e a flor é o
médium do perfume. Em todos os lugares, damos e recebemos, filtrando os recursos que
nos cercam e moldando-lhes a manifestacdo, segundo as nossas possibilidades.
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