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TEMA : Das Obsess®es. Introducédo — O Trabalho de Desobsesséao iniciou-se
com Jesus. Meios de combater a Obsesséo. Condi¢des de Ajuda e Auto-ajuda
no Tratamento Desobsessivo. Trabalhos de Desobsesséo. Atividades
paralelas/complementares ao Trabalho de Desobsesséo.

% Introducdo — O Trabalho de Desobsessio iniciou-se com Jesus:

Nos ensina o Espirito Emmanuel, no seu Livro “Pao Nosso”, psicografado por
Francisco Candido Xavier, que “O tratamento de obsessoes (...) ndo é trabalho excéntrico,
em nossos circulos de fé renovadora. Constitui simplesmente a continuidade do esfor¢o
de salvacao aos transviados de todos os matizes ((fig.) facgéo - parte dissidente de um grupo.)
comecado nas luminosas méos de Jesus”.

Antes Dele, os obsessos (obsidiados) eram marginalizados e objeto de

curiosidade e temor. Isolados pelos proprios familiares, padeciam as constricbes
(constricéo - s. f. Ato ou efeito de constringir; presséo circular que faz diminuir o didmetro de alguma

coisa; aperto. (Do lat. constrictione.) impostas pela presenca do perseguidor invisivel que, em
muitos casos, 0s submetiam a sua vontade.

Ele, porém, trouxe a licdo do amor como remédio e como alimento para 0s
doentes e depauperados (verbo depauperar - v. tr. dir. Tornar pobre; esgotar 0s recursos ou as
forcas de; extenuar; pr. enfraquecer-se; extenuar-se. (Do lat. depauperare.) da alma, estendendo o
seu cuidado amoroso aos que eram tidos como loucos incuraveis e, como tais, banidos
da comunidade.

Atraidos pelo sublime magnetismo do Mestre, vinham a sua presenca, sentindo
instintivamente que nEle encontrariam o alivio e a libertacdo, ou eram conduzidos por
familiares piedosos que igualmente pressentiam nEle a possibilidade de cura.

O Espirito Amélia Rodrigues, narra no seu Livro “Primicias do Reino”,
psicografado por Divaldo Pereira Franco, a passagem em que Jesus explica aos
discipulos o motivo pelo qual n&o haviam conseguido "expulsar o espirito imundo”, tendo
dito: “Esta casta ndo pode sair com coisa alguma, a ndo ser com oragao e jejum.”

“Diante, pois, deles — possessos e possessores — sO a oracao do amor infatigavel

€ 0 jejum das paixdes consegue mitigar (v. tr. dir. Abrandar, amansar; suavizar, adogar, aliviar;
diminuir, atenuar: mitigar o rigor dos castigos; acalmar; pr. aliviar-se, abrandar, ceder. (Do lat.

mitigare.) a sede em que se entredevoram, entregando-os aos trabalhadores da Obra de
Nosso Pai, que em toda parte estdo cooperando com o Amor, incessantemente.”

E conclui Jesus, segundo a narrativa do Espirito Amélia Rodrigues: “Se amardes
ao invés de detestardes, se desejardes socorrer e ndo apenas os expulsardes, tudo fareis,
pois que tudo quanto eu faco podeis fazé-lo e muito mais, se o quiserdes...”

O trabalho de desobsesséo se iniciou, pois, com Jesus, indicando o Excelso
Amigo todo o processo terapéutico a ser empregado dali por diante. A licao ficaria
ecoando pelos tempos afora , ensinando aos homens que somente através da prece e da
reforma intima conseguiriam a libertacdo para os graves padecimentos das obsessdes.

Depois de longo espaco de tempo, veio o Espiritismo — 0 Consolador prometido
por Jesus — reavivar a luz das licdes do Cristo, retirando-a de sob o alqueire das fantasias,
gue ocultava a Verdade, de acordo com as conveniéncias e as circunstancias do poder



temporal. Assim, estamos dando continuidade aquele trabalho bendito que as luminosas
maos de Jesus iniciaram.

Convocados ao jejum das paixdes, estamos exercitando a auto-desobsesséao e
porfiando (verbo porfiar - v. tr. ind. teimar; insistir; competir: porfiar em certames literarios ou
esportivos. (Do lat. hip. perfidiare.) pela mudanc¢a de nosso préprio clima mental, pela nossa
propria transformac&o moral.

O Espiritismo, portanto, orienta o tratamento das obsessofes, abre novo
entendimento acerca do obsessor e obsidiado e demonstra o quanto é importante a
participacdo do enfermo como condi¢c&o basica para o éxito do tentame (s. m. Tentativa;
ensaio. (Do lat. tentamen.), em qualquer tempo em que esse se realize.

“Assim como as enfermidades resultam das imperfei¢cdes fisicas que tornam o
corpo acessivel as perniciosas influéncias exteriores, a obsesséo decorre sempre de uma
imperfeicdo moral, que da ascendéncia a um Espirito mau. A uma causa fisica, opde-se
uma forga fisica; a uma causa moral preciso é se contraponha uma forga moral”. (A
Génese — Cap. XIV — 46).

% Os Meios de combater a Obsesséo:

“Os meios de se combater a obsesséo variam, de acordo com o carater que ele
reveste. Nao existe realmente perigo para o medium que se ache bem convencido de que
esta a haver-se com um Espirito mentiroso, como sucede na obsessao simples; esta néo
passa entdo de fato desagradavel. Mas, precisamente porque lhe é desagradavel,

constitui uma razao de mais para que o Espirito se encarnice (verbo encarnigar - v. tr. dir.
Deitar carne a (0s cées) para os tornar ferozes; empregado no sentido de: excitar, irritar; pr.

assanhar-se ou enraivecer-se; cevar-se.) em vexa-lo. Duas coisas essenciais se tém que fazer
nesse caso: provar ao Espirito que nao esta iludido por ele e que |he é impossivel
enganar; depois, cansar-lhe a paciéncia, demonstrando paciéncia para com ele. Desde
gue se convenca de que esta a perder o tempo, retirar-se-4, como fazem os importunos a
guem nao se da ouvidos”. (O Livro dos Médiuns — Cap. XXIII — 249).

..."Muito diverso € o que se da com a fascinacao, porque entdo ndo tem limites o
dominio que o Espirito assume sobre o encarnado de quem se apoderou. A Unica coisa a
fazer-se com a vitima é convence-la de que esta sendo ludibriada e reconduzir-lhe a
situacéo de obsessao simples. Isto, porém, nem sempre é facil, dado que algumas vezes
ndo seja mesmo impossivel. Pode ser tal o ascendente do Espirito, que torne o fascinado
surdo a toda sorte de raciocinio, podendo chegar até, quando o Espirito comete alguma
grossa heresia cientifica, a po-lo em diavida sobre se néo € a ciéncia que se acha em
erro”. (O Livros dos Médiuns — Cap. XXIII - 250).

“A subjugacéo corporal tira muitas vezes ao obsidiado a energia necessaria para
dominar o mau Espirito. Dai o tornar-se precisa a intervencao de um terceiro, que atue, ou
pelo magnetismo, ou pelo império da sua vontade. Em falta do concurso do obsidiado,
essa terceira pessoa deve tomar ascendente sobre o Espirito; porém, como este
ascendente s6 pode ser moral, s6 a um ser moralmente superior ao Espirito € dado
assumi-lo e seu poder seré tanto maior, quanto maior for a sua superioridade moral,
porque, entdo, se impde aquele, que se vé forcado a inclinar-se diante dele”. (O Livros dos
Médiuns — Cap. XXIII - 251).

Para que o obsidiado possa se prevenir contra a obsesséo, ha a necessidade do
fortalecimento de sua alma.



% CondicOes de Ajuda e Auto-ajuda no Tratamento Desobsessivo:

O valor da prece

A necessidade da reforma interior
A acéo do pensamento

O Poder da vontade

a) — O Valor da Prece:

“Em todos os casos de obsesséo, a prece € o mais poderoso meio de que se
dispbe para demover (v. tr. dir. e tr. dir. e ind. Deslocar; fazer renunciar a uma pretens&o;
dissuadir: demover de um propdsito; pr. deslocar-se. (Do lat. demovere.) de seus propoésitos
maléficos o obsessor”. (Génese — Cap. XIV — 46).

Cumpre conscientizar o paciente, sob os cuidados da equipe da desobsesséo, da
importancia da prece no seu tratamento.

O ensinamento de como conversar com o Amigo Divino, de como se entregar a
Ele pela prece nascida do sentimento mais puro.

Falar da importancia e do valor da oracéo, levar as pessoas a entender que elas
tém capacidade e possuem recursos interiores que, se acionados, lhes possibilitaréo a
sintonia com o alto.

Da mesma forma todos podem e devem colaborar através do concurso das
oracdes, consoante, inclusive, com o que nos aconselha o Apéstolo Tiago: “Orai uns pelos
outros, a fim de que sareis, porque a prece da alma, justa muito pode em seus efeitos.”

b) — A necessidade da Reforma Interior:

“(...) E, pois, indispenséavel que o obsidiado faca, por sua parte, o que se torne
necessario para destruir em si mesmo a causa da atracdo dos maus Espiritos.” — O Livro
dos Espiritos, questdo 479.

Um mal existente a muitos anos, ha séculos mesmo, ndo se resolve de subito.

Habitos de 6dio, de revolta, de vinganca; condicionamentos de modos de proceder
egoisticos e cruéis, sentimentos que foram cultivados, as vezes, durante séculos, somente
se transformarao no momento em que, cansados de sofrer, de se machucar nos
espinheirais do caminho, forem os irm&os conquistados pelas forgas suaves e persuasivas
do Bem e do Amor.

A transformacdo moral é luz que se acende, é o chamado que repercute, é 0
romper dos primeiros elos que nos manietavam (verbo manietar - v. tr. dir. Maniatar; tr. ind.
prender, ligar, amarrar.) a0 jugo das serviddes inferiores.

A moralizacdo intima € condigdo essencial para a cura tanto do algoz quanto da
vitima.

c) — A Acédo do Pensamento:

Nos ensina o Espirito Emmanuel, no livro “Pao Nosso”, psicografado por Francisco
Céandido Xavier, que: “Pensar é criar. A realidade dessa criacdo pode n&o exteriorizar-se,
de subito, no campo dos efeitos transitorios, mas o objeto formado pelo poder mental vive
no mundo intimo, exigindo cuidados especiais para o esfor¢co de continuidade ou
extingao.”

Obsesséo e desobsesséo: escravizacgao e libertacdo do pensamento.
Ensinamento extraordinario que a Doutrina Espirita lega & Humanidade.

O nosso pensamento estagiou por milénios em faixas primitivas. Aos poucos,
fomos vagarosamente imprimindo-lhe nova dire¢do. Os sucessivos aprendizados
enrigueceram a nossa mente com experiéncia diversas e nossa emissao mental se




aprimorou. Mesmo assim, demoramos a entender que o controle de nosso pensamento é
de nossa exclusiva responsabilidade. E essa nova compreenséao € decisiva em nosso
destino.

De acordo com o0 que pensamos seréao as nossas companhias espirituais e,
parodiando o dito popular, diremos: “dizes-me o0 que pensas e te direi com quem andas...”

Esse é o notavel ensinamento que a Doutrina Espirita nos apresenta.

Pelo pensamento, desceremos aos abismos ou chegaremos as estrelas. Pelo
pensamento nOs Nos tornamos escravos ou nos libertamos.

A obsessdao é, pois, 0 pensamento a transitar e a sintonizar nas faixas inferiores.

Desobsesséo ao invés, é a mudanca de direcdo do pensamento para rumos
nobres e construtivos. E a mudanca do padréo vibratorio, sob o influxo da mente, que
optou pela freqiéncia mais elevada.

Essa mudanca € uma questédo de escolha. De selecéo.

E s0O se chega a tal estado, a uma transformacéo dessa espécie, acionando-se
uma das maiores potencialidades que existe no ser humano: a Vontade.

d) — O Poder da Vontade:

Allan Kardec, em “O Livros dos Médiuns”, item 131, assevera que: “(...) A vontade
nao é um ser, uma substancia qualquer: Nao é, sequer, uma propriedade da matéria mais
etérea que exista. A vontade é atributo essencial do Espirito, isto é, do ser pensante.”

Até hoje o ser humano néo se preocupou o suficiente, ou ndo despertou para essa
incrivel for¢a que traz no imo d’alma (intimo da alma): A Vontade.

Acostumou-se sim a ter “méa-vontade” para tudo o que da mais trabalho e que
exige perseverancga, esforco e abnegacéao.

Aos que padecem de problemas obsessivos, deve-se-lhes esclarecer o quanto é
essencial a sua propria participac¢do no tratamento e que deles mesmo dependera, em
grande parte, 0 éxito ou 0 insucesso em alcancar a cura.

A primeira providéncia sera no sentido de mudar a direcdo dos pensamentos.
Modificar o estado mental é arejar a mente, higienizando-a através de pensamentos
sadios, otimistas, edificantes. E substituir as reflexdes depressivas, morbidas (mérbido - adj.
Relativo a doenga; doentio; enfermo; languido; enervante. (Do lat. morbidu.), que ressumam (verbo
ressumar ou ressumbrar - (fig.) revelar-se; transparecer.) tédio, solidao e tristeza por
pensamentos contrarios a esse estado interior, num exercicio constante, que se renova a
cada dia, aprendendo a olhar a vida com olhos otimistas, corajosos e, sobretudo, plenos
de esperanca. E abrir as janelas da alma através da prece, permitindo que um novo sol
brilhe dentro de si mesmo, gerando um clima interior que favoreca a aproximacao de
Espiritos Bondosos. I1sso s0O sera possivel mobilizando a vontade, que segundo
esclarece o Espirito Emmanuel, no seu Livro “Pensamento e Vida”, psicografado por
Francisco Candido Xavier, “é o impacto determinante. Nela dispomos do botdo poderoso
gue decide o movimento ou a inércia da maquina.”

Na vontade do nosso préprio “eu” esta o controle que dirige a energia mental,
encaminhando-a para determinado rumo, e de acordo ainda com o Espirito Emmanuel — e
iISSo € muito importante neste nosso estudo -, “embora a mente venha a sintonizar com
pensamentos emitidos por outras pessoas, a vontade pode impor disciplina intima,
dirigindo e mantendo firmes os pensamentos na direcdo do bem.”

A vontade &, pois, o comando geral da nossa existéncia. Ela € a manifestacéo do
ser como individualidade, no uso do seu livre-arbitrio. Temos a liberdade de escolher, de
optar, mas s6 o fazemos quando usamos a vontade.

A conscientizacdo do enfermo, para este ponto € fundamental, para que ele
compreenda a sua participacao no processo de desobsesséo, na sua auto-desobsessao,
enquanto simultaneamente se realizam os trabalhos desobsessivos nas Casas Espiritas,




nas reunides especializadas. Quando o paciente apresenta condi¢fes, todas as
prerrogativas que a Doutrina apresenta devem ser gradualmente ministradas, lembrando-
se de que essa é uma tarefa que demanda tempo e paciéncia, perseveranca e amor.

% Trabalhos de Desobsessao:

A acao desobsessiva se reveste de atividades varias que tém por finalidade o
reajustamento dos participantes do processo em questéo. Assim, encontramos as
diretrizes basicas para nos langarmos a empreitada desobsessiva em a Génese Cap. XIV,
item 46, que afirma: “Nos casos de obsessao grave, o obsidiado fica como que envolto e
impregnado de um fluido pernicioso, que neutraliza a agéo dos fluidos salutares e o repele.
E daquele fluido que importa desembaraga-lo. Ora, um fluido mau n&o pode ser eliminado
por outro igualmente mau. Por meio de agdo idéntica & do médium curador, nos casos de
enfermidades, preciso se faz expelir um fluido mau com o auxilio de um fluido melhor”. Eis
os trabalhos de passes ou 0s denominados de “Fluidoterapia”, que tém essa agao
mecanica” (Essa agcdo mecanica, seria a renovagao dos fluidos maléficos, por fluidos
bons).

“Nem sempre, porém, basta esta agdo mecanica; cumpre, sobretudo, atuar
sobre o ser inteligente, ao qual € preciso se possua o direito de falar com autoridade, que,
entretanto, falece a quem néo tenha superioridade moral. Quanto maior esta for, tanto
maior também seré aquela”. E a doutrinagdo do obsidiado através de palestras, aulas,
exposicdes evangeélicas e o clima fraterno, que o faga buscar, através dos exemplos vivos,
sua renovagao espiritual.

“Mas, ainda ndo é tudo: para assegurar a libertacédo da vitima, indispensavel se
torna que o Espirito perverso seja levado a renunciar aos seus maus designios; que se
faca que o arrependimento desponte nele, assim como o desejo do bem, por meio de
instrucdes habilmente ministradas, em evocacgdes particularmente feitas com o objetivo de
dar-lhe educacao moral. Pode-se entéo ter a grata satisfacao de libertar um encarnado e
de converter um Espirito imperfeito”. (Observamos que, atualmente, ndo se utilizam mais
as praticas de “evocacao”; os Espiritos sdo naturalmente trazidos/conduzidos as sessoes,
pela espiritualidade amiga, para o dialogo/orientacdes fraternas). E o denominado
trabalho de desobsessédo em que se tem a oportunidade de caridosamente e com energia,
fazer-se a tentativa do despertamento do obsessor para a lei de amor e de perdao.

Algumas Regras Praticas para o Trabalho de Desobsessao:

1 — Nao se deve realizar sessao de doutrinacdo do obsessor com o obsidiado
presente, pois 0 esquecimento do passado por parte do encarnado é fator favoravel a
solucéo do processo obsessivo. Caso contrario, o obsidiado sabera para onde e a quem
dirigir sua revolta pelo sofrimento que passa, ligando-se, unindo-se ainda muito mais ao
seu perseguidor.

2 — Quando o obsidiado compreende a sua situagdo e concorre com sua vontade
e preces, para sua libertagéo, o trabalho se torna menos dificil.

3 — Nunca revelar situagdes do passado, esclarecidas durante a sessédo, ao
obsidiado, mas, sim, de posse desses esclarecimentos, buscar orienta-lo no sentido de
vencer 0s pendores negativos.

4 — Nunca tomar o obsidiado como pobre vitima e o obsessor como cruel algoz;
mas, sim, encarar o processo como merecedor de todo o amor fraternal, e considerar



tanto o obsessor como o obsidiado, irmaos desequilibrados, necessitados de correcéo
enérgica e amparo caridoso.

5 — Somente lancar-se a empreitada do Trabalho de Desobsessao, se contar com

grupo de médiuns capacitados, harmonizados, conhecedores da Doutrina e de ilibada
(ilibado - adj. Nao tocado; ndo manchado: carater ilibado; puro; incorrupto; reabilitado. (Part. de

ilibar.) condicdo moral.

6 — Na doutrinacdo estar sempre alerta as sutilezas dos Espiritos obsessores, que
sabem muitas vezes de sua condi¢cdo de Espiritos desencarnados, como e quando devem
agir, mas, muitas vezes, obrigados a comparecer aos trabalhos de doutrinagéo, fingem
estar no estado de perturbac&o espiritual “post-mortem”, e ndo saberem da sua morte
fisica, buscando embair (v. tr. dir. Enganar, seduzir; induzir em erros com imposturas. (Conjuga-se
como falir.) 0 doutrinador.

7 — Esclarecer o obsidiado que consegue os favores dos Amigos Espirituais para
sua libertacéo das teias da obsesséo, da necessidade premente (adj. 2 gén. Que preme, que
faz presséo; (bras.) urgente. (Do lat. praemente.) € permanente de continuar orientando sua
vida, num constante crescer, no sentido da elevacéo moral, para conseguir, realmente,
tornar-se inatingivel pelos Espiritos imperfeitos.

8 — Ao obsidiado e a sua familia, esclarecer que Espiritismo é muito mais que a
chave para a solucao de seus problemas espirituais imediatos, mas, e principalmente, €
roteiro de luz para a vida inteira.

Atividades paralelas/complementares ao Trabalho de Desobsessao:

Esclarecimento ao obsidiado
Fluidoterapia

Orientagdes a familia do obsidiado
Culto do Evangelho no Lar

a) — Esclarecimento ao Obsidiado:

Esclarece o Espirito Manoel Philomeno de Miranda, na obra “Sementeira da
Fraternidade”, psicografada por Divaldo Pereira Franco, que: “Seja, todavia, qual seja o
recurso utilizado no socorro ao padecente do flagelo obsessivo, somente o obsidiado pode
oferecer o indispensavel requisito para a propria saude: reforma intima.”

Esclarecer o obsidiado é fazé-lo sentir o quanto é essencial a sua participagéo no
tratamento. E orienta-lo dando-lhe uma visdo gradativa, cuidadosa, do que representa em
sua existéncia aquele que € considerado o obsessor.

E levantar-lhe as esperancas, se estiver deprimido; € transmitir-lhe a certeza de
gue existem dentro dele recursos imensos que precisam ser acionados pela vontade firme
para que venham a eclodir, revelando-lhe facetas da propria personalidade até entdo
desconhecidas para ele mesmo. E ir aos poucos conscientizando-lhe das
responsabilidades assumidas no pretérito e que agora sdo cobradas através do irmao
infeliz que se erigiu (verbo erigir - v. tr. dir. e ind. levantar, erguer; arvorar, transformar; pr. fazer-se
de; constituir-se. (Do lat. erigere.) em juiz, cobrador ou vingador.

Para que os esclarecimentos possam ser levados ao enfermo encarnado €
imprescindivel que os encarregados dessa tarefa tragam no coracao grande dose de




amor, de paciéncia, de fé, a fim de que tais sentimentos por ele captados, pois sentindo-
se envolvido, percebendo que ao seu lado estdo companheiros que o entendem e 0
estimam e que estéo dispostos a ajuda-lo, sentir-se-4 mais confiante e com maior
predisposicao para realizar sua prépria reforma interior.

Nunca € demais enfatizar-se: esse € um labor fundamentalmente embasado no
AMOR. Se nao houver este sentimento, se ndo houver a verdadeira caridade
impulsionando a equipe, ndo havera proveito e nem mesmo existira uma equipe de
desobsessao, na acep¢ao que conferimos ao termo.

O esclarecimento sera feito através de conversacdes, de reunides adequadas, de
palestras, de leitura de obras espiritas indicadas pela equipe, entendendo-se que para
cada caso serdo adotadas as medidas compativeis.

Quando o paciente ndo apresentar condi¢cdes para o0 esclarecimento, ainda assim
devemos conversar com ele, quando houver ensejo (por exemplo antes do passe) e
usando uma abordagem apropriada ao caso. Isto € importante e traz bons resultados para
o enfermo, e é o que nos aconselha o Espirito Manoel Philomeno de Miranda em sua
obra “Grilhdes Partidos”, psicografada por Divaldo Pereira Franco, explicando que eles
devem ser orientados “através de mensagens esclarecedoras ao subconsciente, pela
doutrinacéo eficaz, conclamando-o ao despertamento, do que dependera sua renovagao”

b) — Eluidoterapia:

Repetimos o0 que se encontra exarado (verbo exarar - v. tr. dir. Entalhar, gravar;
escrever; lavrar; registrar, consignar por escrito. (Do lat. exarare.) em “A Génese”, capitulo XIV,
item 48: “Nos casos de obsesséo grave, o obsidiado fica como que envolto e impregnado
de um fluido pernicioso, que neutraliza a a¢éo dos fluidos salutares e os repele. E daquele
fluido que importa desembaracéa-lo. Ora, um fluido mau ndo pode ser eliminado por outro
igualmente mau. Por meio de acéo idéntica a do médium curador, nos casos de
enfermidade, preciso se faz expelir um fluido mau com o auxilio de um fluido melhor”

A fluidoterapia, como o préprio nome indica, € o tratamento feito com fluidos, ou
seja, através dos passes e da agua fluidificada.

O passe é um ato de amor na sua express&o mais sublimada. E uma doag&o ao
paciente daquilo que o ser encarnado tem de melhor, enriquecido com os fluidos que o
seu guia espiritual traz, bem como as demais equipes do plano maior, formando uma
Unica vontade e expressando o mesmo sentimento de amor.

O passe, por isso, traz beneficio imediato. O doente, sentindo-se aliviado, mesmo
por alguns momentos, tera condi¢des de lutar por sua vez na parte que Ihe compete no
tratamento

A constéancia da aplicacao da fluidoterapia, aos poucos, proporcionara ao enfermo
as energias de que carece e 0 alivio que tanto busca.

Na terapéutica desobsessiva a fluidoterapia, aliada aos outros recursos que a
Doutrina Espirita oferece, proporciona, pois, salutares efeitos.

c) — Orientacfes a familia do obsidiado:

Mais uma vez nos alerta o Espirito Manoel Philomeno de Miranda, no seu Livro
“Grilhdes Partidos”, psicografado por Divaldo Pereira Franco, que: “Vinculados os Espiritos
no agrupamento familial pelas necessidades da evolugdo em reajustamentos reciprocos,
no problema da obsesséo, os que acompanham o paciente estéo fortemente ligados ao
fator predisponente, caso ndo hajam sido os responséaveis pelo insucesso do passado,
agora convocados a cooperacao no ajustamento das contas.”

N&o somente o obsidiado dever ser conscientizado da sua participagédo na
terapéutica desobsessiva, mas também os seus familiares precisam ser alertados quanto
a sua propria participagdo no processo.




O problema do obsidiado néo é isolado, ndo € sé dele. O seu grupo familiar tem
vinculos profundos que os entrelacam. Por isto, sempre que possivel a familia deve
receber orientacdes que esclarecam quanto a sua conduta e participacdo no tratamento
do obsidiado.

A Doutrina Espirita fortalece os lacos de familia, facultando a viséo e o
entendimento do pretérito e dos liames (liame - s. m. Qualquer coisa que serve para atar ou ligar;
ligagdo; lago; vinculo. (Do lat. ligamen.) que unem 0s seres de um mesmo grupo
consanguineo, o que resulta em maior conscientizagdo do papel da familia e de sua
importancia no contexto social.

d) — Culto do Evangelho no Lar:

O Espirito Joanna de Angelis, mentora do médium e conferencista Divaldo Pereira
Franco, na sua obra “Messe de Amor” nos faz o nobre convite: “Dedica uma das sete
noites da semana ao Culto Evangélico no Lar, a fim de que Jesus possa pernoitar em tua
casa. (...) Quando o lar se converte em santuario, o crime se recolhe ao museu. (...) Jesus
no lar é vida para o lar”.

A exceléncia da pratica do Culto do Evangelho no Lar € sentida desde os
primeiros momentos em que é inaugurada.

A reflexdo da familia em torno dos ensinos do Mestre, as ponderacdes e
comentarios, sob o ponto de vista de cada um, sdo elementos altamente terapéuticos
favorecendo a psicosfera do lar.

A oracdo em conjunto amplia os horizontes mentais e eleva as almas na direcéo
do bem. O clima criado nos instantes do Culto do Evangelho favorece o entendimento e a
fraternidade, pois cada um se coloca mais perto do outro e em posi¢cao mental receptiva
ao amparo dos Benfeitores invisiveis.

Nestes instantes de serena beleza, em que o circulo doméstico se volta para
Jesus, os Mensageiros do Bem se acercam do lar e os familiares j4 desencarnados, que

se preocupam em velar pelos que ficaram na crosta terrestre, se aproximam e esparzem
(verbo esparzir - v. tr. dir., tr. dir. e ind. e pr. O mesmo que espargir. (Conjugado de preferéncia nas
formas em que ao z se segue e ou i.) —verbo espargir - v. tr. dir. Espalhar ou derramar; irradiar; tr. dir.
e ind. espalhar em gotas, em borrifos; pr. derramar-se, difundir-se. (Ndo se costuma conjugar na 1.2
pess. do sing. do pres. do indic., bem como no pres. do subj.) (Part. reg.: espargido; irreg.: esparso.)

(Do lat. spargere.) sobre todos os eflivios (eflavio - s. m. Fluido sutil que emana dos corpos
organizados; efluéncia; exalagdo; emanacao; (fig.) fragrancia; perfume. (Do lat. effluviu.) de paz, de
harmonia e as energias que fluem do Mais Alto retemperam as forcas dando o bom animo
imprescindivel ao prosseguimento das lutas cotidianas.

Os familiares do obsidiado (que aceitem a terapéutica espirita) devem ser
orientados, tanto quanto ele mesmo — se tiver condi¢des — para adocéo desta medida.
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