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TEMA : Das Obsessfdes. Conceitos. As Obsessdes nas Obras Basicas. As
influéncias Espirituais. O Obsessor. O Obsidiado. Causas das Obsessoes.
Tipos de Obsessdes: Obsessdo Simples, Obsessao por Fascinacéo e
Obsesséo por Subjugacéo. O entendimento da chamada “Possesséao”.
Obsesséao — um dos maiores obstaculos da Mediunidade.

& Conceitos:

Segundo encontramos no “Novo Dicionéario da Lingua Portuguesa”, de Aurélio
Buarque de Hollanda Ferreira, obsesséo € “impertinéncia, perseguicdo, preocupag¢ao com
determinada idéia, que domina doentiamente o espirito, e resultante ou ndo de
sentimentos recalcados; idéia fixa; mania.”

Ao examinarmos as obras basicas, encontramos as seguintes definicdes:

Segundo “O Livro dos Médiuns” - capitulo 23, item 237: “Dominio que alguns
Espiritos logram adquirir sobre certas pessoas. Nunca é praticada sendo por Espiritos
inferiores, que procuram dominar”.

Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo” — capitulo 28, item 81: “E a ac¢&o
persistente que um Espirito mau exerce sobre um individuo. Apresenta caracteres muito
diversos, desde a simples influéncia moral, sem perceptiveis sinais exteriores, até a
perturbacéo completa do organismo e das faculdades mentais”.

Em “O Livro dos Espiritos” — capitulo 9, questédo 474: “... a alma ficar na
dependéncia de outro Espirito, de modo a se achar subjugada, ou obsidiada, ao ponto de
a sua vontade vir a achar-se, de certa maneira, paralisada”.

Em “Obras Péstumas” - capitulo 7, item 56: “Dominio que 0os maus Espiritos
assumem sobre certas pessoas, com o0 objetivo de as escravizar e submeter a vontade
deles, pelo prazer que experimentam em fazer o mal. Quando um Espirito bom ou mau,
guer atuar sobre um individuo, envolve-o, por assim dizer, no seu perispirito, como se fora
um manto.”

% A Obsessdo nas Obras Basicas:

As experiéncias praticas de Allan Kardec com o que, mais tarde, ele caracterizaria
como obsesséo, certamente ocorreram desde 0s contatos preliminares com os Espiritos.
No campo sutil das influéncias dos Espiritos, Allan Kardec, inspirado pela
espiritualidade maior, registra, magistralmente, suas experiéncias primordiais, nas obras

basicas, como veremos a seguir:

1) A Obsessdo em “O Livro dos Espiritos”

Ao abordar, no capitulo IX da primeira parte a questéo da “Intervencgéo dos
Espiritos no Mundo Corporal”, Kardec indaga aos Coordenadores da Codificacdo, a partir
da questéo 459, sobre a “Influéncia oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos”.

Em todo o capitulo, s&o explorados 12 subtemas, iniciando-se com a “Faculdade
gue tém os Espiritos, de penetrar 0s n0ssos pensamentos”, a partir da pergunta 456, até
“Béncéos e Maldi¢des”, na questdo 557. Representa 102 indagacgfes profundas acerca da
“intervengéo” dos Espiritos no mundo dos seres encarnados.



Podem ainda ser destacadas outras abordagens importantes que Allan Kardec
realiza em “O Livro dos Espiritos”, as quais mantém estreitas conexdes com o tema
“Obsessédo”. Vejamos:

a) Possessos e Convulsionarios;

b) Afeicdo que os Espiritos votam a certas pessoas;

c) Anjos guardides ou anjos de guarda. Espiritos protetores, familiares ou

simpaticos;

d) Influéncia dos Espiritos nos acontecimentos da vida,;

e) Pactos, poder oculto, talismas, feiticeiros.

2) A Obsessédo em “O Livro dos Médiuns”

Podemos dizer, de forma globalizada, que “O Livro dos Médiuns” trata,
genericamente, da “influéncia oculta dos Espiritos”, oferecendo os meios para que
médiuns e doutrinadores laborem, com eficiéncia e eficacia, nessa area do “Espiritismo
Experimental.”

Entretanto, tal como comecou “O Livro dos Espiritos”, de forma interrogativa, ao
indagar aos Espiritos: - Que é Deus? No “Livro dos Médiuns”, igualmente, Kardec inicia
indagando: - H& Espiritos? E nos conduz, dialeticamente, a profundas argumentacdes
sobre a questéo, destacando, no capitulo | dessa obra, que “o Espirito pode comunicar-se
com o homem, pode com ele trocar idéias”, pode influenciar, portanto, a vida dos
encarnados.

No capitulo XXIII, ele expressa o grau mais intenso dessas relacdes
interexistenciais: a obsesséao.

Nesse capitulo composto de pouco mais de 17 paginas, o Codificador define,
classifica e demonstra 0os meios de combater a obsesséo, e tem sido o nucleo de
referéncia sobre tudo o que se escreveu acerca da tematica depois de janeiro de 1.861,
guando Kardec lancou “O Livro dos Médiuns”, em Paris.

3) A Obsesséo em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”

Encontramos comentérios elucidativos de Allan Kardec, sobre a obsesséo e suas
variaveis, assim como orientacdes sobre as técnicas desobsessivas eficientes, nas
seguintes passagens:

a) Capitulo X — Bem-Aventurados 0s que sdo misericordiosos - item 6 — Reconciliar-se
com os adversarios:

“(...) O Espirito mau espera que o outro, a quem ele quer mal, esteja preso ao seu
corpo e, assim, menos livre, para mais facilmente o atormentar, ferir nos seus interesses,
ou nas suas mais caras afeicdes. Nesse fato reside a causa da maioria dos casos de
obsesséo, sobretudo dos que apresentam certa gravidade, quais os de subjugacéo e
possessédo. O obsidiado e 0 possesso séo, pois, quase sempre vitimas de uma vinganca,
cujo motivo se encontra em existéncia anterior, e a qual o que a sofre deu lugar pelo seu
proceder. Deus o0 permite, para os punir do mal que a seu turno praticaram, ou, se tal ndo
ocorreu, por haverem faltado com a indulgéncia e a caridade, ndo perdoando. Importa,
consiguintemente, do ponto de vista da tranquilidade futura, que cada um prepare, quanto
antes, os agravos que haja causado ao seu proximo, que perdoe aos seus inimigos, a fim
de que, antes que a morte lhe chegue, esteja apagado qualquer motivo de dissensao, toda
causa fundada de ulterior animosidade.



b) Capitulo Xl — Amai 0S v0ss0s inimigos — item 6 — Os inimigos desencarnados:

“Pode-se, portanto, contar inimigos assim entre os encarnados, Como entre 0s
desencarnados. Os inimigos do mundo invisivel manifestam sua malevoléncia pelas
obsessbes e subjugacdes com que tanta gente se vé a bracos e que representam um
género de provacdes, as quais, como as outras, concorrem para o adiantamento do ser,
que, por isso, as deve receber com resignacdo e como conseqiéncia da natureza inferior
do globo terrestre”.

c) Capitulo XXVIII — Preces Espiritas — item 9 - Prefacio — Prece para os médiuns:

“Prova a experiéncia que, da parte dos que ndo aproveitam os conselhos que
recebem dos bons Espiritos, as comunicacoes, depois de terem revelado certo brilho
durante algum tempo, degeneram pouco a pouco e acabam caindo no erro, na verbiagem,
ou no ridiculo, sinal incontestavel do afastamento dos bons Espiritos.

Conseguir a assisténcia destes, afastar os Espiritos levianos e mentirosos, tal
deve ser a meta para onde convirjam os esforgos constantes de todos os meédiuns sérios.
Sem isso, a mediunidade se torna uma faculdade estéril, capaz mesmo de redundar em
prejuizo daquele que a possua, pois pode degenerar em perigosa obsessao.”

d) Capitulo XXVIII — Preces Espiritas — item 81 - Prefacio — Prece pelos obsidiados:

“A obsesséo € a acao persistente que um Espirito mau exerce sobre um
individuo... (...) Em todos os casos de obsesséo, a prece € o mais poderoso auxiliar de
guem haja de atuar sobre o Espirito obsessor.”

4) A Obsesséo em “O Céu e o Inferno”
Encontramos nas seguintes passagens:

a) 1.2 parte — Capitulo IX, itens 20 e 21 — Os demdnios segundo o Espiritismo:

“(20) — Segundo o Espiritismo, nem anjos nem demonios sdo entidades distintas,
por isso que a criacdo de seres inteligentes € uma sé. Unidos a corpos materiais, esses
seres constituem a Humanidade que povoa a Terra e as outras esferas habitadas; uma
vez libertos do corpo material, constituem o mundo espiritual ou dos Espiritos, que
povoam 0s espagos. Deus criou-os perfectiveis deu-lhes por escopo a perfeigdo, com a
felicidade que dela decorre... (...) Desde o momento da sua criagcdo que 0s seres
progridem, quer encarnados, quer no plano espiritual... (...) Do expresso resulta que ha
Espiritos em todos os graus de adiantamento, moral e intelectual, conforme a posicdo em
gue se acham, na imensa escala do progresso.

Em todos os graus existe, portanto, ignorancia e saber, bondade e maldade. Nas
classes inferiores destacam-se Espiritos ainda profundamente propensos ao mal e
comprazendo-se com o mal. A estes pode-se denominar-se demdonios, pois sao capazes
de todos os maleficios...”

“(21) — Segundo a doutrina da Igreja os demonios foram criados bons e tornaram-
se maus por sua desobediéncia: sdo anjos colocados primitivamente por Deus no apice da
escala, tendo dela decaido. Segundo o Espiritismo os demonios sédo Espiritos imperfeitos,
suscetiveis de regeneracédo e que, colocados na base da escala, hdo de nela graduar-
se...”

b) 1.2 parte — Capitulo X — Intervencdo dos demoénios nas modernas manifestacdes:
“2 — As doutrinas sobre o demaonio, prevalecendo por tanto tempo, haviam de tal
maneira exagerado o seu poder, que fizeram, por assim dizer, esquecer Deus; (...) 0S



fendbmenos espiritas de nossos dias, mais generalizados e mais bem observados a luz da
razao e com o auxilio da Ciéncia, confirmaram é certo, a intervencao de inteligéncias
ocultas (gn), porém agindo dentro de leis naturais e revelando por sua acdo uma nova
forca e leis até entdo desconhecidas.”

5) A Obsessédo em “A Génese”
Encontramos nas seguintes passagens:

a) Capitulo X1V, itens 45 a 49 — Obsessdes e Possessdes:

“Pululam em torno da Terra os maus Espiritos, em consequéncia da inferioridade
moral de seus habitantes. A acdo malfazeja desses Espiritos é parte integrante dos
flagelos com que a humanidade se vé a bragos neste mundo. A obsesséo que € um dos
efeitos de semelhante acdo, como as enfermidades e todas as atribulagbes da vida, deve,
pois, ser considerada como provagao ou expiacao e aceita com esse carater.

Chama-se obsesséo a a¢ao persistente que um Espirito mau exerce sobre um
individuo. Apresenta caracteres muito diferentes, que vao desde a simples influéncia
moral, sem perceptiveis sinais exteriores, até a perturbagdo completa do organismo e das
faculdades mentais.”

b) Capitulo X1V, item 35 — Possessos:
“Parece que, ao tempo de Jesus, eram em grande numero, na Judéia, os
obsidiados e os possessos, donde a oportunidade de Ele teve de curar a muitos...”

6) A Obsessédo em “O que é o Espiritismo”
Encontramos nos seguintes capitulos:

a) Capitulo | — Loucura, suicidio e obsessao:

“Né&o confundamos a loucura patolégica” com a obsesséo; esta ndo provem de
lesdo alguma cerebral, mas da subjugacao que Espiritos malévolos exercem sobre certos
individuos, e que, muitas vezes, tém as aparéncias da loucura propriamente dita.

(...) Fazendo conhecer esta nova causa de perturbacdo organica, o Espiritismo
nos oferece, ao mesmo tempo, o Unico meio de vencé-la, agindo ndo sobre o enfermo,
mas sobre 0 Espirito obsessor. O Espiritismo € o remédio e ndo a causa do mal”.

b) Capitulo Il —itens 70, 71, 76 e 78 — Escolhos da Mediunidade:

(70) — “Um dos maiores escolhos da mediunidade é a obsesséo, isto €, 0 dominio
gue certos Espiritos podem exercer sobre os meédiuns, impondo-se-lhes sob nomes
apacrifos e impedindo que se comuniquem com outros Espiritos. E também um obstéaculo
gue se depara a todo observador novato e inexperiente que, ndo conhecendo os
caracteres desse fendbmeno, pode ser iludido pelas aparéncias, como aquele que,
desconhecendo a medicina, pode enganar-se sobre a causa e natureza de qualquer mal.”

(71) — “A fascinacdo obsessional é muito mais grave, porque nela o médium é
completamente iludido. O Espirito que o domina apodera-se de sua confianca, a ponto de
impedi-lo de julgar as comunicagdes que recebe, fazendo-lhe achar sublimes os maiores
absurdos.”

(76) — “Um fato importante a considerar-se € que a obsessdo, qualquer que seja a
sua natureza, € independente da mediunidade, e que ela se encontra, de todos os graus,
(...) em grande numero de pessoas que nunca ouviram falar de Espiritismo.”




(78) — “Como a obsessao nunca pode ser produto de um bom Espirito, torna-se
um ponto essencial o saber reconhecer-se a natureza dos que se apresentam.

O médium néo esclarecido pode ser enganado pelas aparéncias, mas o prevenido
percebe o menor sinal suspeito, e o Espirito, vendo que nada pode fazer, retira-se.”

7) A Obsessé&o em “Obras Postumas”
Encontramos nos seguintes topicos:

a) Primeira Parte — Da obsesséo e da possesséo — itens 56, 57 e 59:

(56) - “(...) Quando um Espirito, bom ou mau, quer atuar sobre um individuo,
envolve-o, por assim dizer, no seu perispirito, como se fora um manto. (...) Se o Espirito &
bom, sua atuacgéo é suave, benfazeja, ndo impele o individuo senéo a pratica de atos
bons; se é mau, forca-o a agdes mas. (...) Tal &€ a origem da obsesséo, da fascinacdo e da
subjugacéo que se produzem em graus muito diversos de integridade.”

(57) — “Pois que os Espiritos existiram em todos os tempos, também desde todos
0s tempos representaram o0 mesmo papel, porque esse papel € da natureza e a prova esta
no grande numero que sempre houve de pessoas obsidiadas, ou possessas, se 0
preferirem, antes que se falasse de Espiritos, ou que, nos dias atuais, se ouvisse falar de
Espiritismo, nem de médiuns. E, pois, expontanea a acdo dos Espiritos, bons ou maus.”

(59) — “A experiéncia comprova a ineficacia do exorcismo, nos casos de
possesséo, e provado esta que quase sempre aumenta o mal, em vez de atenua-lo. A
razao se encontra em que a influéncia esté toda no ascendente moral exercido sobre os
maus Espiritos e ndo num ato exterior, na virtude das palavras e dos gestos (...) Ora, aqui,
guem realmente manda € o homem de cora¢do mais puro, porque € a ele que os bons
Espiritos de preferéncia atendem.”

* A Obsesséo na Revista Espirita”

Desde o seu lancamento, em 01 de janeiro de 1858, a Revista Espirita, que
Kardec publicou durante 11 anos e 04 meses, apresentou Varios artigos sobre obsessao,
podendo ser destacados:

Assunto Ano Meses Paginas
Obsessdo — abordagens diversas 1859 Novembro 314
Obsesséao — abordagens diversas 1860 Abril 105
Maio 160
Agosto 237
Obsessédo — abordagens diversas 1862 Junho 164
Dezembro 359
362/364
Obsesséao — abordagens diversas 1863 Janeiro 1/8
Fevereiro 33/37
Margo 88
Abril 89
Maio 131/139
Obsesséao — abordagens diversas 1864 Janeiro 14/15
Junho 176
Obsessdo — abordagens diversas 1865 Janeiro 13
Obsessédo — abordagens diversas 1866 Fevereiro 41
Novembro 349




Obsessdo — abordagens diversas 1867 Junho 192
Obsesséo Coletiva 1865 Fevereiro 54
Obsesséao de encarnado sobre desencarnado e vice- | 1867 Junho 192
versa
Obsesséao Epidémica 1862 Abril 107/109
Dezembro 355
Obsesséo e Exorcismo 1860 Fevereiro 53
Maio 138/161
Obsesséao e Exorcismo 1863 Maio 137
Obsesséao e Exorcismo 1865 Maio 136
Obsesséo e fascinagao 1858 Outubro 277
Obsesséo e fascinagao 1862 Dezembro 359/364
Obsesséo e possessao 1863 Dezembro 373
Obsesséao e possessao 1865 Janeiro 4/19
Obsesséo e prece 1863 Maio 138
Obsesséo simulada 1869 Janeiro 31
Obsidiados 1858 Outubro 275

% As Influenciacdes Espirituais:

N&o deixa margem a qualquer duvida a influenciacdo exercida pelos Espiritos em
nossa vida.

Questdo 459 de “O Livro dos Espiritos”: “Influem os Espiritos em nossos
pensamentos e em nossos atos?” R. “Muito mais do que imaginais. Influem a tal
ponto, que, de ordinério, sdo eles que vos dirigem.”

A assertiva dos Espiritos a Allan Kardec demonstra que, na maioria das vezes,
estamos todos nos — encarnados — agindo sob a influéncia de entidades espirituais que se
afinam com o nosso modo de pensar e de ser, ou em cujas faixas vibratorias respiramos.

Isto ndo nos deve causar admiracao, pois se analisarmos a questao sob o aspecto
puramente terrestre chegaremos a conclusao de que vivemos em permanente sintonia
com as pessoas que nos rodeiam, familiares ou nédo, das quais recebemos infuencia¢oes
através das idéias que exteriorizam, dos exemplos que nos sdo dados, e que também
influenciamos com a nossa personalidade e pontos de vista.

Todavia, complementando os Espiritos a explicacéo, respondem na questao 466
qgue: “Desde que sobre ti atuem influéncias mas, € que as atrais, desejando o mal; ... s
guando queiras o mal, podem eles ajudar-te para a pratica do mal... Mas, outros também
te cercardo, esforcando-se para te influenciarem para o bem, o que restabelece o
equilibrio da balanca e te deixa senhor dos teus atos.”

% O Obsessor:

Nos ensina Emmanuel no Livro “Seara dos Médiuns”, obra psicografada por
Francisco Candido Xavier, no capitulo intitulado “Obsessores” que: “Obsessores visiveis
e Invisiveis sdo nossas proprias obras, espinheiros plantados por nossas méaos.”

De acordo com o “Novo Dicionério da Lingua Portuguesa”, de Aurélio Buarque de
Hollanda Ferreira, obsessor, € uma palavra derivada do latim obsessore, e significa aquele
gue causa a obsesséo; que importuna.

Nos ensina Suely Caldas Schubert, na sua obra “Obsesséo e Desobsesséo”, no
capitulo 13 “Quem é o Obsessor”, que na verdade, o obsessor € uma pessoa como
nos.

N&o € um monstro saido das trevas, onde tem a sua morada para todo o
sempre.



N&o é um ser diferente, que so vive de crueldades, nem um condenado sem
remissao pela Justiga Divina.

N&o € um ser estranho a nos. Pelo contrério. E alguém que privou de nossa
convivéncia, de nossa intimidade, por vezes com estreitos lacos afetivos. E alguém,
talvez, a quem amamos outrora. Ou um ser desesperado pelas crueldades que
recebeu de nds, nesse passado coberto de sombras, que a bénc¢éo da reencarnacao
cobriu com os véus do esquecimento quase completo, em nosso proprio beneficio.

O obsessor é o irmao, a quem os sofrimentos e desenganos
desequilibraram, certamente com a nossa participacéao (grifos nossos).

Muitos, por desconhecimento, transferiram para o obsessor os atributos do proprio
demonio, se este existisse.

Entretanto, quantos de nos ja ndo cometemos essas mesmas atrocidades que ele
comete agora? Quantos de nos ja ndo alimentamos 6dios semelhantes? Quem esta livre
de trazer nos escaninhos da consciéncia a mesma inimaginavel tortura de uma amor
desvairado, doentio, que se fez 6dio e que se converteu em taca de fel?

A figura do obsessor realmente impressiona pelos prejuizos que a sua
aproximacao e sintonia podem ocasionar. E disto ele tira partido para mais facilmente
assustar e coagir a sua vitima. E esta, apresentando, em raz&o do seu passado, 0s
condicionamentos que facilitam a sintonia, traz, no mais recondito do seu ser, 0 medo
desse confronto inevitavel e a certeza da propria culpa, tornando-se presa passiva do seu
algoz de agora.

O Espiritismo, mostrando-nos toda a trajetoria por nos percorrida e as vinculagbes
e compromissos que adquirimos no decorrer de sucessivas reencarnacgdes; descortinando
para nossas almas o que fomos, somos e poderemos ser mediante o uso do livre-arbitrio;
desvendando as intrincadas questdes do ser através da fé racional, lGcida e ativa, torna
possivel o que a ignorancia fazia parecer impossivel: perdoar e até aprender a amar o
obsessor e este, o obsidiado.

A Doutrina Espirita nos veio ensinar a verdade e esta nos faz enxergar por dentro
de n6s mesmos. Ela nos desnuda perante a nossa propria consciéncia, pois o verdadeiro
espirita ndo teme o auto-exame, a auto-analise, que lhe possibilitara conhecimento mais
profundo de deficiéncias, de sombras que existem dentro de cada um.

Diante dessa conscientizacdo é que nos lancamos a reforma intima.

O 6dio s6 no amor tem cura. E o antidoto que anula os efeitos maléficos, que
neutraliza e, sobretudo, transforma para o bem.

Obsessores e obsidiados sdo assim pessoas como nds. Sao seres que sofrem
porque se desmandaram entre si. S&o carentes de afeto, compreensdo e amor. Seres
infelizes para os quais o Espiritismo veio trazer o consolo e a esperanca de uma vida nova
de amor e paz.

Para eles, para toda a Humanidade ecoa a amorosa assertiva do Mestre: “eu nao
vim para o justo, mas para o pecador...”

% O Obsidiado:

Nos ensina agora Kardec, em “O Livro dos Médiuns, item 252 que: “As
imperfeicdes morais do obsidiado constituem, freqientemente, um obstaculo a sua
libertacdo.”

De acordo com o “Novo Dicionério da Lingua Portuguesa”, de Aurélio Buarque de
Hollanda Ferreira, obsidiado, é uma palavra derivada de obsesso, e significa importunado,
atormentado, perseguido. Individuo que se cré atormentado, perseguido pelo deménio.



Mais uma vez nos ensina Suely Caldas Schubert, ainda em sua obra “Obsesséo e
Desobsessao”, no capitulo 11 “O Obsidiado”, que obsidiados todos nés o fomos ou ainda
SOmos.

Desde que ndo conseguimos a nossa liberdade completa; desde que ainda nao
temos a nossa carta de alforria para a eternidade; desde que caminhamos sob o guante,
sob a armadura de pesadas aflicbes que nos falam de um passado culposo e que
ressumam sombras ao nosso redor; desde que ainda nao temos a plenitude da paz de
consciéncia e do dever cumprido; desde que somos forgados, cerceados, limitados em
Nosso caminhar e constrangidos a suportar presengas que nos causam torturas,
inquietacdes, lagrimas e preocupacdes sem conta, € porque, em realidade, ainda somos
prisioneiros de n0s mesmos, tendo como carcereiros aqueles a quem devemos. Estes,
gue hoje se comprazem em nos observar — a nossa “nuvem de testemunhas” -, manter e
forcar a que permanegcamos no carcere de sombras que n0S mesmos construimos.

Pris&o interior, “Cela pessoal” — nos diz Joanna de Angelis -, onde grande maioria
se mantém sem lutar por sua libertacdo, acomodada aos vicios, cristalizada nos erros.
Cela da qual o Espiritismo veio nos tirar, com seus ensinamentos que consolam, mas,
sobretudo, que libertam.

Obsidiados! Cada um deles traz consigo um infinito de problemas que ndo sabem
precisar.

Necessitam de nossa compreensdo. Pedem-nos ouvidos atentos e caridosos,
ansiando desabafar os seus conflitos.

Chegam em grande numero em nossas Casas Espiritas. VEm em busca de alivio
e conforto. Quando apresentam lucidez suficiente, procuram explicacdes e respostas.
Devemos estar preparados para recebé-los. E ndo apenas isto, mas acolhé-los e trata-los
com a caridade legitima, orientando, encaminhando, clarificando os seus caminhos com
as béncaos que a terceira Revelacdo nos proporciona.

E nosso dever esclarecer a esses irmaos que o combate mais renhido que
deverdo travar ndo é contra o obsessor — pois a este € mister conquistar através do amor
e do perdao -, mas sim, contra si mesmos. Luta em que devem empenhar-se, no intuito
de se modificarem, no anseio de moralizacdo, até que déem ao verdugo atual a
demonstracao efetiva de sua transformacao.

O obsidiado de hoje € 0 algoz de ontem e que agora se apresenta como
vitima. Ou entdo é o comparsa de crimes, que o cumplice das sombras ndo quer
perder, tudo fazendo para cercea-lo em sua trajetoria(g.n.).

No entanto este (obsidiado), voltando-se para o bem, conquistando valores
morais, tera possibilidade de ir-se equilibrando, passando a emitir novas vibracdes — e
atraindo outras de igual teor — que |he trardo saude e paz.

A sua transformagéo moral, a vivéncia no bem, o cultivo dos reais valores da vida
verdadeira, irdo aos poucos anulando os condicionamentos para a dor, enquanto
favorecerdo a sua propria harmonizacéo interior, que é, sem duvida, fator de melhora e, no
devido tempo, de libertagéo.

& Causas da Obsessdo:

Encontramo-las em “O Livro dos Médiuns”, capitulo XXIII, item 245.

Assim como as enfermidades resultam das imperfeicdes fisicas que tornam o
corpo acessivel as perniciosas influéncias exteriores, a obsesséo decorre sempre de uma
imperfeicdo moral, que da ascendéncia a um Espirito inferior.

Podemos entdo dizer que a obsessao esta intimamente relacionada com o grau de
pureza moral ja alcangado pelo obsidiado. O que o torna acessivel a influenciacdo




obsessiva, € alguma fraqueza moral que possua (como por exemplo — ddio, inveja, ciime,
egoismo, vaidade, orgulho, etc.).

Quanto ao Espirito obsessor, as causas da obsessédo variam de acordo com o seu
carater e estas podem ser motivadas por:

1) Vinganca: E, as vezes uma vinganca que o Espirito inferior toma de um individuo de
guem guarda queixas do tempo de outra existéncia. O passado e os sofrimentos que lhe
foram infligidos pelo hoje obsidiado, ou motivado por este, faz com que o Espirito se
mantenha no firme propdsito de vinganca.

2) Desejo de fazer o mal: Muitas vezes o obsessor € impelido pelo desejo de praticar o
mal. O Espirito, como sofre, entendem que o0s outros também devam sofrer. Encontra uma
espécie de prazer em os atormentar, em os colocar em situacdes vexatoérias. E quando
estes (obsidiados) demonstram impaciéncia, irritagdo, isso mais os fortalece (os
obsessores), pois este € 0 seu objetivo. Com a irritacédo e o despeito, o perseguido faz
exatamente o que quer 0 seu perseguidor. Esses Espiritos agem, nao raro, por 6dio e
inveja do bem; dai lancarem suas vistas malfazejas sobre as pessoas mais honestas. Com
relagéo a Espiritos que sédo motivados por esse sentimento, narra Kardec: “Um deles se
apegou <como tinha> a uma honrada familia do nosso conhecimento, a qual, alias, ndo
teve a satisfacdo de enganar. Interrogado acerca do motivo porque se agarrara a pessoas
distintas, em fez de o fazer a homens maus como ele, respondeu: estes ndo me causam
inveja”.

Logo, a vigilia, a oragcdo e a paciéncia os levam ao cansacgo e,
consequentemente, ao abandono de campo, a procura de outros menos avisados.

3) Covardia: Muitos sdo guiados por um sentimento de covardia, que os induz a se
aproveitarem da fraqueza moral de certos individuos, que eles sabem incapazes de lhes
resistirem. Um destes Ultimos que subjugava um rapaz de inteligéncia muito acanhada,
interrogado sobre os motivos dessa escolha, respondeu: “Tenho grandissima necessidade
de atormentar alguém; uma pessoa criteriosa me repeliria; ligo-me a um idiota, que
nenhuma forca me opde”.

4) Por orgulho do falso saber: H& Espiritos obsessores que a priori, poderiamos
considera-los sem maldade, que alguma coisa até mesmo denotam de bom, mas
dominados pelo orgulho do falso saber. Tém suas idéias, seus sistemas sobre as ciéncias,
a economia social, a moral, a religiao, a filosofia, e querem fazer que suas opinides
prevalecam. Para esse efeito, procuram médiuns bastante crédulos para os aceitar de
olhos fechados e que eles fascinam, a fim de os impedir de discernirem o verdadeiro do
falso. S80 os mais perigosos, porque os sofismas nada lhe custam e podem tornar
aceitaveis as mais ridiculas utopias. Como conhecem o prestigio dos grandes nomes, nao
escrupulizam em se adornarem com um daqueles diante dos quais todos se inclinam, e
nao recuam sequer ante o sacrilégio de se dizerem Jesus, a Virgem Maria, ou um santo
venerado. Procuram deslumbrar por meio de uma linguagem empolada, mais pretensiosa
do que profunda, repleta de termos técnicos e de palavras retumbantes, como a caridade
e a moral. Cuidadosamente evitardo dar um mal conselho, que os desmascarariam e
seriam repelidos. Dai vem que, 0s que sao por eles enganados, os defendem dizendo:
“Bem vedes que nada dizem de mau”. A moral, porém, para esses Espiritos € simples
passaporte. E o que menos os preocupa. O que querem acima de tudo, é impor suas
idéias por mais disparatadas que sejam.



& Médiuns em perigo:

Geralmente o Espirito que se apodera do médium, tendo em vista domina-lo, ndo
suporta o exame critico de suas comunicacdes: quando vé que ndo sao aceitas, que as
discutem, ndo se retira, mas inspira ao médium o pensamento de se insular, chegando
mesmo, ndo raro, a ordenar-lho. Todo médium que se melindra com a critica das
comunicacfes que obtém, faz-se eco do Espirito que o domina, Espirito esse que nao
pode ser bom, desde que lhe inspira um pensamento ilégico, qual o de se recusar ao
exame. O insulamento do médium é sempre uma coisa deploravel para ele, porque fica
sem uma verificacdo das comunicacdes que recebe. Nao somente deve buscar a opinido
de terceiros para esclarecer-se, como também necessario Ihe é estudar todos os géneros
de comunicag0es, a fim de as comparar.

Em vista disso e para prevenir os médiuns quanto ao perigo da obsessao,
entendemos ser conveniente enunciar as caracteristicas dos mediuns obsidiados:

12 - Persisténcia de um Espirito em se comunicar bom ou mau grado, pela escrita,
pela audicéo, pela tiptologia, etc., opondo-se a que outros Espiritos o facam;

22 - [lusé@o que, ndo obstante a inteligéncia do meédium, o impede de reconhecer a
falsidade e o ridiculo das comunicagfes que recebe:

32 - Crenca na infalibilidade e na identidade absoluta dos Espiritos que se
comunicam e que, sob nomes respeitaveis e venerados, dizem coisas falsas ou
absurdas;

42 - Confianca do médium nos elogios que |he dispensam os Espiritos que por ele
se comunicam. O elogio pode ser feito ao trabalho desenvolvido, se assim for
entendido que 0 mesmo servira como incentivo, ndo, no entanto, ao médium, que
€ somente um instrumento.

52 - Disposicao para se afastar das pessoas que podem emitir opinides
aproveitaveis;

62 - Tomar a mal a critica das comunicacdes que recebe;
72 - Necessidade incessante e inoportuna de escrever;

82 - Constrangimento fisico qualquer, dominando-lhe a vontade e forcando-o a agir
ou falar a seu mau grado;

92 - Rumores e desordens persistentes ao redor do médium, sendo ele de tudo a
causa, ou o objeto.

% Classificacdo das Obsesséo:

Conforme nos ensina o Codificador, em “O Livro dos Médiuns”, capitulo XXIII, item
237: “Entre os escolhos que apresenta a pratica do Espiritismo, cumpre se coloque na
primeira linha a obsessao, isto é, o dominio que alguns Espiritos logram adquirir sobre
certas pessoas. Nunca é praticada senao pelos Espiritos inferiores, que procuram
dominar. Os bons Espiritos nenhum constrangimento infligem. Aconselham,



combatem a influéncia dos maus e, se ndo os ouvem, retiram-se. Os maus, ao contrario,
se agarram aqueles de quem podem fazer suas presas. Se chegam a dominar algum,
identificam-se com o Espirito deste e o conduzem como se fora verdadeira crianca.

A obsessao apresenta caracteres diversos, que € preciso distinguir e que resultam
do grau do constrangimento e da natureza dos efeitos que produz. A palavra obsesséo &,
de certo modo, um termo genérico, pelo qual se designa esta espécie de fenbmeno, cujas
principais variedades sao:”

e Obsessao Simples

e Obsessao por Fascinacao

e Obsessao por Subjugacao

1) Obsesséo Simples:

Item 238: “Da-se a obsesséo simples, quando um Espirito malfazejo se impde a um
meédium, se imiscui (imiscuir —se: v. pr. (bras.) Ingerir-se; intrometer-se.), & Seu mau grado, nas
comunicagdes que ele recebe, o impede de se comunicar com outros Espiritos e se
apresenta em lugar dos que sdo evocados.

Ninguém esta obsidiado pelo simples fato de ser enganado por um Espirito
mentiroso. O melhor médium se acha exposto a isso, sobretudo, no comeco, quando
ainda Ihe falta a experiéncia necessaria, do mesmo modo que, entre n0s homens, oS mais
honestos podem ser enganados por velhacos. Pode-se, pois, ser enganado, sem estar
obsidiado. A obsessédo consiste na tenacidade (s. f. Qualidade do que é tenaz; (fig.) apego
obstinado a uma idéia; contumacia. (Do lat. tenacitate.) de um Espirito, do qual ndo consegue
desembaracgar-se a pessoa sobre quem ele atua.

Na obsessao simples, 0 médium sabe muito bem que se acha presa de um
Espirito mentiroso e este ndo se disfarca; de nenhuma forma dissimula suas mas
intencdes e 0 seu propasito de contrariar. O médium reconhece sem dificuldade a felonia
e, como se mantém em guarda, raramente € enganado. Este género de obsessao €,
portanto, apenas desagradavel e ndo tem outro inconveniente, além do de opor obstaculo
as comunicacdes que se desejara receber de Espiritos sérios, ou dos afeicoados.

Podem incluir-se nesta categoria os casos de obsessao fisica, isto €, a que
consiste nas manifestagdes ruidosas e obstinadas de alguns Espiritos, que fazem se
ougam, espontaneamente, pancadas ou outros ruidos.”

2) Obsessao por Fascinacgéo:

Item 239: “A fascinacdo tem conseqiiéncias muito mais graves. E uma ilus&o produzida
pela acéo direta do Espirito sobre o pensamento do médium e que, de certa maneira, lhe
paralisa o raciocinio, relativamente as comunicagdes. O médium fascinado ndo acredita
gue o estejam enganando: o Espirito tem a arte de lhe inspirar confianga cega, que o
impede de ver o embuste e de compreender o absurdo do que escreve, ainda quando
esse absurdo salte aos olhos de toda gente. A ilusdo pode mesmo ir até ao ponto de o
fazer achar sublime a linguagem mais ridicula. Fora erro acreditar que a este género de
obsesséo so estdo sujeitas as pessoas simples, ignorantes e baldas de senso. Dela ndo
se acham isentos nem os homens de mais espirito, os mais instruidos e os mais
inteligentes sob outros aspectos, o que prova que tal aberracéo € efeito de uma causa
estranha, cuja influéncia eles sofrem.

Ja dissemos que muito mais graves sdo as consequéncias da fascinacao.
Efetivamente, gracas a ilusdo que dela decorre, o Espirito conduz o individuo de quem ele



chegou a apoderar-se, como faria com um cego, e pode leva-lo a aceitar as doutrinas mais
estranhas, as teorias mais falsas, como se fossem a Unica expressao da verdade. Ainda
mais, pode leva-lo a situagdes ridiculas, comprometedoras e até perigosas.

Compreende-se facilmente toda a diferenca que existe entre a obsessao simples e
a fascinacdo; compreende-se também que os Espiritos que produzem esses dois efeitos
devem diferir de carater. Na primeira, o Espirito que se agarra a pessoa ndo passa de um
importuno pela sua tenacidade e de quem aquela se impacienta por desembaracar-se. Na
segunda, a coisa é muito diversa. Para chegar a tais fins, preciso é que o Espirito seja
destro, ardiloso e profundamente hipdcrita, porquanto ndo pode operar a mudanca e fazer-
se acolhido, sendo por meio da mascara que toma e de um falso aspecto de virtude. Os
grandes termos - caridade, humildade, amor de Deus - Ihe servem como que de carta de
crédito, porém, atraves de tudo isso, deixa passar sinais de inferioridade, que s6 0
fascinado é incapaz de perceber. Por isso mesmo, o que o fascinador mais teme séo as
pessoas que véem claro. Dai o consistir a sua tatica, quase sempre, em inspirar ao seu
intérprete o afastamento de quem quer que Ihe possa abrir os olhos. Por esse meio,
evitando toda contradi¢éo, fica certo de ter razdo sempre.”

3) Obsessao por Subjugacéao:

Item 240: “A subjugacéo é uma constricdo que paralisa a vontade daquele que a sofre e o
faz agir a seu mau grado. Numa palavra: o paciente fica sob um verdadeiro jugo (s. m.
Canga de bois; junta de bois; espécie de forca por baixo da qual os romanos faziam passar os inimigos
vencidos; Neste caso a palavra é utilizada em sentido figurado (fig.) sujeicdo; dominio; opresséo. (Do lat.

jugu.).

A subjugacao pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o subjugado é
constrangido a tomar resolu¢cdes muitas vezes absurdas e comprometedoras que, por uma
espécie de ilusdo, ele julga sensatas: € como uma fascinagcédo. No segundo caso, 0
Espirito atua sobre os 6rgdos materiais e provoca movimentos involuntarios. Traduz-se, no
meédium escrevente, por uma necessidade incessante de escrever, ainda nos momentos
menos oportunos. Vimos alguns que, a falta de pena ou lapis, simulavam escrever com o
dedo, onde quer que se encontrassem, mesmo has ruas, nas portas, nas paredes.

Vai, as vezes, mais longe a subjugacédo corporal; pode levar aos mais ridiculos
atos. Conhecemos um homem, que ndo era jovem, nem belo e que, sob o império de uma
obsessédo dessa natureza, se via constrangido, por uma forca irresistivel, a por-se de
joelhos diante de uma moca a cujo respeito nenhuma pretensao nutria e pedi-la em
casamento. Outras vezes, sentia nas costas e nos jarretes ( (anat.) regido do joelho, oposta a
rotula. (Pl.: jarretes.) (Do fr. jarret.) uma pressao enérgica, que o forcava, ndo obstante a
resisténcia que lhe opunha, a se ajoelhar e beijar o chao nos lugares publicos e em
presenca da multiddo. Esse homem passava por louco entre as pessoas de suas relagoes;
estamos, porém, convencidos de que absolutamente ndo o era; porquanto tinha
consciéncia plena do ridiculo do que fazia contra a sua vontade e com isso sofria
horrivelmente.”

% O entendimento da chamada “Possessao”:

Kardec faz uma excelente observacdo com relacédo as chamadas “possessoes”,
no item 241 do mesmo capitulo acima citado:

“Dava-se outrora o nome de possessao ao império exercido por maus Espiritos,
guando a influéncia deles ia até a aberracdo das faculdades da vitima. A Possesséo seria,
para nés, sindbnimo da subjugacdo. Por dois motivos deixamos de adotar esse termo:
primeiro, porque implica a crenga de seres criados para o0 mal e perpetuamente votados
ao mal, enquanto que nédo ha senéo seres mais ou menos imperfeitos, os quais todos




podem melhorar-se; segundo, porque implica igualmente a idéia do apoderamento de um
corpo por um Espirito estranho, de uma espécie de coabitacdo, ao passo que o que ha é
apenas constrangimento. A palavra subjugacéo exprime perfeitamente a idéia. Assim,
para nos, ndo ha possessos, no sentido vulgar do termo, ha somente obsidiados,
subjugados e fascinados.

% A Obsessdo — Um dos maiores escolhos (obstaculos) da Mediunidade:

Kardec comenta no item 242:

“A obsessao, como dissemos, € um dos maiores escolhos da mediunidade e
também um dos mais frequentes. Por isso mesmo, ndo serdo demais todos os esforcos
gue se empreguem para combaté-la, porquanto, além dos inconvenientes pessoais que
acarreta, € um obstaculo absoluto & bondade e a veracidade das comunicacdes. A
obsesséo, de qualquer grau, sendo sempre efeito de um constrangimento e este nao
podendo jamais ser exercido por um bom Espirito, segue-se que toda comunicagédo dada
por um médium obsidiado € de origem suspeita e nenhuma confianga merece. Se nelas
alguma coisa de bom se encontrar, guarde-se isso e rejeite-se tudo o que for
simplesmente duvidoso.”

Bibliografia:

Kardec, Allan — O Livro dos Espiritos - questdes, 456 a 557.

Kardec, Allan — O Livro dos Médiuns — capitulo XXIII — Das Obsessoes.

Kardec, Allan — O Evangelho Segundo o Espiritismo — capitulo XXVIII, item 9, 81
(prefacio); capitulo X, item 6; Capitulo XII, item 6.

Kardec, Allan — O Céu e o Inferno — 1.2 parte, capitulo IX, itens 20 e 21; 1.2 parte, capitulo
X.

Kardec, Allan — A Génese — capitulo X1V, itens 45 a 49, também o item 35.

Kardec, Allan — Obras Péstumas — capitulo VII, item 56, 57 e 59.

Kardec, Allan — O que é o Espiritismo — capitulo I; capitulo 2, itens 70, 71, 76 e 78.
Revista Espirita: Para complemento do estudo, vide em quadro acima as indicacdes.
Xavier, Francisco Candido — Seara dos Médiuns — pelo Espirito Emmanuel. Capitulo
Obsessores.

Schubert, Suely Caldas — Obsesséo e Desobsessédo — capitulo 11 - O Obsidiado; capitulo
13 - Quem é o Obsessor?

Franco, Divaldo Pereira — A Obsesséao: Instalacdo e Cura — coletanea de obras de Manoel
Philomeno de Miranda abrangendo as obras: Obsesséo,Tramas do Destino, Grilhdes
Partidos, Painéis da Obsesséao, Loucura e Obsesséo, Trilhas da Libertacdo, Temas da
Vida e da Morte, Nas Fronteiras da Loucura. - organizado por Adilton Pugliese.

Peralva, Martins — Estudando a Mediunidade — capitulo XI Obsessdes; XIX Estranha
Obsesséao;

Peralva, Martins — Mediunidade e Evolucdo — capitulo 8 - Progressao Obsessional;
capitulo 10 - Autodesobsesséo; capitulo 33 - Influéncias.

Pires, J. Herculano — Obsesséao, o Passe, a Doutrinacao.

Apostila do COEM — Centro de Orientacdo e Educacdo Mediunica, do Centro Espirita Luz
Eterna, de Curitiba, 13.2 Sesséo Teorica — Da Obsesséo, Conceito e causas; 14.2 Sessao
Tedrica — Da Obsesséo, Classificagéo.

Dicionério Brasileiro Globo Multimidia.



