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TEMA : Das leis Morais - Da Lei de Conservagéo: Introducédo. Inteligéncia e
Instinto. Instinto de Conservacao. Meios de Conservacao. Necessério e
Supérfluo.

% Introducdo:
Analisando-se o processo evolutivo de todos os seres, podemos entender a

importancia fundamental do conhecimento da vida espiritual e, em especial, dos
ensinamentos da Lei e da vontade Divina, que nos foram trazidos pelo Mestre Jesus.

Evoluem os seres, desta forma, através das multiplas experiéncias tanto no plano
espiritual como no plano fisico, onde a influéncia da matéria, o contato com as demais
pessoas, as vicissitudes, as provagdes, proporcionam inimeras condicoes e
oportunidades para o aprendizado, para o desenvolvimento das virtudes, para o
crescimento.

Sabemos que a nossa realidade mais importante € a espiritual, mas por
representar o plano fisico, imprescindivel instituicdo de aprendizado e burilamento, néo
podemos olvidar que, quando encarnados, a organizagao fisica, bem como os bens e
condicbes materiais, terdo grande importancia como meios de evolucdo do proprio
Espirito.

Este, no entanto, deve ter o pleno conhecimento da sua posicdo de usufrutuario —
tem a posse momentanea, podendo “usar e fruir’, porém, com a condi¢ao inalienavel de
“conservar”, ou “bem empregar” tudo aquilo que Ihe foi emprestado.

Consequentemente, de forma natural, em havendo o abuso, havera a
responsabilizacao proporcional.

Dentro de sua obra e leis perfeitas, nos proporcionou o Pai Criador o “instinto de
conservacao”.

Para que bem possamos compreender o que isto significa, mister se faz a
distin¢do inicial entre inteligéncia e instinto.

G Instinto e Inteligéncia

Em suas primeiras manifestacdes no plano fisico, através de experiéncias
sucessivas em organismos progressivamente mais complexos, o Espirito automatizou
reacOes aos impulsos exteriores, grafando-as em seu perispirito, de modo a melhor
adequar-se ao meio ambiente. Essas ac¢0es reflexas incorporam-se, dessa maneira, ao
patrimonio perispiritual do ser e se manifestam no vegetal, no animal e no homem através
de atos espontaneos e involuntarios, que tém, em geral, uma finalidade util tanto para o
ser que os realiza quanto para sua espécie. Podemos identificar esses atos no movimento
da planta que se volta na direcédo dos raios solares, na arte com que a aranha tece sua
teia para capturar os insetos de que se nutre, ou no ato de succ¢édo através do qual o bebé
se alimenta.

Esses atos inconscientes séo o resultado, portanto, do mecanismo coordenado e
cada vez mais complexo das acdes reflexas, a que denominamos “instintos”.

No vegetal, a estruturacdo desse mecanismo esta em seus primordios, no animal
manifesta-se plenamente e no homem sofre a acdo da inteligéncia, que Ihe altera e
aperfeicoa as manifestacoes.




No cap. Il do livro “A Génese”, encontramos as seguintes referéncias: “Podemos,
assim, tracar uma demarcacdo bem nitida entre instinto e inteligéncia:” “...0 instinto € a
forca oculta que solicita os seres organicos a atos espontaneos e involuntarios, tendo em
vista a conservacao deles. Nos atos instintivos ndo ha reflexdo, nem combinacdo, nem
premeditac&o. E assim que a planta procura o ar, se volta para a luz, dirige suas raizes
para a agua e para a terra nutriente; que a flor se abre e fecha alternativamente, conforme
se lhe faz necessario.”

“...E pelo instinto que os animais s&o avisados do que lhes convém ou prejudica;
gue buscam, conforme a estacgéo, os climas propicios...”

No homem, s6 no comego da vida o instinto domina com exclusividade; € por
instinto que a crianga faz os primeiros movimentos, que toma o alimento, que grita para
exprimir as suas necessidades, que imita o som da voz, que tenta falar e andar. No adulto,
certos atos sao instintivos, tais como 0s movimentos espontaneos para evitar um risco,
para fugir a um perigo, para manter o equilibrio do corpo; tais ainda o piscar das palpebras
para moderar o brilho da luz, o abrir maquinal da boca para respirar, etc.

Ainda no mesmo cap. do livro “A Génese”, encontramos: “a inteligéncia se revela
por atos voluntérios, refletidos, premeditados, combinados, de acordo com a oportunidade
das circunstancias. E incontestavel um atributo exclusivo da alma. Todo ato maquinal é
instinto; o ato que denota reflexdo, combinacéo, deliberacéo é inteligente. Um é livre, o
outrondo o é...".

LInstinto _de Conservacéao:

Na Parte Terceira — Das Leis Morais, capitulo V, de “O Livro dos Espiritos”,
encontramos o subtitulo “Instinto de Conservacgao”, onde sao formuladas duas questbes a
Espiritualidade Maior:

Questdo 702: E lei da Natureza o instinto de conservacdo? Resposta: “Sem
duvida. Todos os seres vivos 0 possuem, qualquer que seja o grau de sua inteligéncia.
Nuns, é puramente maquinal, raciocinado em outros”.

Questéo 703: Com que fim outorgou Deus a todos 0s seres Vvivos o instinto de
conservagdo? Resposta: Porque todos tém que concorrer para cumprimento dos
designios da Providéncia. Por isso foi que Deus Ihes deu a necessidade de viver. Acresce
gue a vida € necessaria ao aperfeicoamento dos seres. Eles os sentem instintivamente,
sem disso se aperceberem.

O despertar da necessidade de viver tem por finalidade a manutencéo da vida
organica, necessaria ao desenvolvimento fisico e moral dos seres, bem como a realizacao
das tarefas de colaboracdo com a obra divina que Deus, em Sua sabedoria, concedeu a
cada um como oportunidade de crescimento para o Bem. O instinto de conservacao,
portanto, se constitui em mais um dos eficientes instrumentos naturais que cooperam em
favor do mecanismo evolutivo dos seres da criagao.

Rodolfo Calligaris, no seu livro “As Leis Morais”, em referindo-se ao ensinamento
proporcionado pela espiritualidade, de que o instinto de conservacgao, por ser uma das
manifestacdes da Lei Natural, € inerente a todos os seres vivos, complementa:

Maquinal entre os espécimes situados nos primeiros degraus da escala evolutiva,
vai-se desenvolvendo a medida que 0s seres animam organismos mais complexos e
melhor dotados, tornando-se, no reino hominal, inteligente e raciocinado.

Sendo a vida organica absolutamente necesséria ao aperfeicoamento dos seres,
Deus sempre Ihes facultou os meios de conserva-la, fazendo com que a terra produzisse
guanto fosse suficiente & matanca de todos os que a habitam.

Sabendo, entretanto, que, se as criaturas tivessem que usar os frutos da terra
apenas em funcao de sua utilidade, a lei da conservacao ndo seria cumprida, houve Deus




por bem imprimir a esse ato o atrativo do prazer, dando a cada coisa um sabor especial
que lhes estimulasse o apetite.

A par disso, pela prépria constituicdo somatica com que modelou os seres,
restringiu-lhes 0 gozo da alimentac&o ao limite do necessario, limite esse que, se
observado, lhes asseguraria uma saude perfeitamente equilibrada.

O homem, porém, no exercicio de seu livre arbitrio, freqlientemente se desmanda,
cometendo toda a sorte de excessos e extravagancia, resultando dai muitas doencas que
0 excruciam (v. tr. dir. Afligem, martirizam, atormentam. (Do lat. excruciare.) e 0
conduzem a morte, prematuramente. Mas, como nada se perde na economia da evolugéo,
os sofrimentos decorrentes dos desregramentos que comete dao-lhe experiéncia,
fortalecem-lhe a razéo, habilitando-o, finalmente, a distinguir o uso do abuso.

Poder-se-a dizer que, em certas regides do globo, o solo, imenso fértil, ndo produz
0 bastante para a nutricdo de seus habitantes e que o grande niumero de pessoas que
nelas sucumbem vitimadas pela fome parece desmentir haja uma Providéncia Divina a
prové-los dos recursos com que cumprirem a lei da conservacgao da vida.

Tais calamidades ocorrem de fato, mas nédo por culpa de Deus, a quem nao se
pode imputar as falhas de nossa sociedade, na qual uns se regalam com o supérfluo,
enquanto outros carecem do minimo necessario.

Fossem 0s homens menos egoistas, ndo tivessem apenas a mascara de
religiosos, e, nessas contingéncias, prestar-se-iam muatuo apoio, ja que a terra e eles
mesmos pertencem a uma so familia: a Humanidade.

Cumpre aos homens aplicarem-se no estudo dos problemas que os afligem, seja
aperfeicoando cada vez mais as técnicas de cultivo da gleba, de modo a conseguirem
aumento da producao, seja entregando-se a pesquisas, no sentido de descobrirem outras
fontes de alimentos, esfor¢cos esses que lhes engrandecerao a inteligéncia, assinalando
novas etapas no progresso da civilizagao.

Mesmo nos casos de circunstancias criticas, para a conservacao da vida, ndo é
licito, para matar a fome, sacrificar um semelhante. Isto seria homicidio e crime de lesa-
natureza. Em casos assim, é preferivel morrer, ja que grande serd o merecimento se
formos capazes de tdo sublime rendncia por amor ao préximo.

Por outro lado, as privacdes voluntarias observadas em algumas religides, de
nada contribuem para a elevacao da alma. Todos os usos que prejudiquem a saude, longe
de apressarem o desenvolvimento espiritual, retardam-no, pois solapam ((fig.) arruinam,;
encobrem; dissimulam) as forcas vitais de seus praticantes, diminuindo-lhes a
disposicao para o trabalho, que sempre foi e continuara sendo o Unico caminho do
progresso.

% Meios de Conservacéo:

A Questéo 704 de “O Livro dos Espiritos” e a devida resposta proporcionada pelos
benfeitores espirituais, sdo bastante esclarecedoras com relacdo a este aspecto.

Questdo 704: Tendo dado ao homem a necessidade de viver, Deus Ihe facultou,
em todos os tempos, 0s meios de o conseguir? Resposta: “Certo, e se ele os ndo
encontra, € que ndo os compreende. Nao fora possivel que Deus criasse para 0 homem a
necessidade de viver, sem Ihes dar os meios de consegui-lo. Essa a razdo por que faz que
a Terra produza de modo a proporcionar 0 necessario aos que a habitam, visto que s6 o
necessario é util. O supérfluo nunca o €.

Na sequéncia as questdes sobre o assunto, complementa Kardec: “Se é certo que
a Civilizagdo multiplica as necessidades, também o é que multiplica as fontes de trabalho
e 0S meios de viver. For¢oso, porém, &€ convir em que, a tal respeito, muito ainda Ihe resta
fazer. Quando ela houver concluido a sua obra, ninguém devera haver que possa queixar-
se de lhe faltar o necessario, a ndo ser por prépria culpa. A desgraca, para muitos, provém




de enveredarem por uma senda diversa da que a Natureza lhes traca. E entdo que Ihes
falece a inteligéncia para o bom éxito. Para todos ha lugar ao Sol, mas com a condicdo de
gue cada um ocupe o seu e ndo o dos outros. A Natureza ndo pode ser responsavel pelos
defeitos da organizacao social, nem pelas conseqiiéncias da ambicéo e do amor-proprio.

Fora preciso, entretanto, ser-se cego, para se nao reconhecer o progresso que,
por esse lado, tém feito os povos mais adiantados. Gracas aos louvaveis esfor¢os que,
juntas, a Filantropia e a Ciéncia ndo cessam de despender para melhorar a condicéo
material dos homens e mau grado ao crescimento incessante das populacdes, a
insuficiéncia da produgéo se acha atenuada, pelo menos em grande parte, e 0s anos mais
calamitosos do presente ndo se podem de modo algum comparar aos de outrora. A
higiene publica, elemento tdo essencial da for¢ca e da saude, a higiene publica, que nossos
pais ndo conheceram, é objeto de esclarecida solicitude. O infortunio e o sofrimento
encontram onde se refugiem. Por toda parte a Ciéncia contribui para acrescer o bem-
estar. Poder-se-& dizer que ja se haja chegado a perfeicdo? Oh! N&o, certamente; mas, o
gue ja se fez deixa prever o que, com perseveranca, se lograra conseguir, se 0 homem se
mostrar bastante avisado para procurar a sua felicidade nas coisas positivas e sérias e
nao em utopias que o levam a recuar em vez de fazé-lo avancar.”

% Necessario e Supérfluo

Kardec questiona os Espiritos, na pergunta 719, se 0 homem merece censura por
procurar o bem estar. Os Espiritos respondem: “E natural o desejo do bem estar. Deus s6
proibe o abuso, por ser contrario a conservacao. Ele ndo considera crime a procura do
bem-estar, desde que nado seja conseguido as custas de outrem e ndo venha diminuir-vos
nem as forcas fisicas, nem as forgcas morais”. Temos ai um ensinamento que contesta
fundamentalmente a concepcéao absurda e até certo ponto blasfema, corrente em certos
meios religiosos, de que “0 homem nasce nesse mundo para sofrer, a fim de fazer-se
merecedor de suaves recompensas do ceu”.

Sendo a Humanidade terrena uma das mais imperfeitas no concerto universal,
compreende-se porque mais sofre do que goza.

Cada um de nds pode e deve promover-se socialmente, conquistando para si
mesmo e para 0s seus, tudo quanto seja agradavel, util e concorra para aumentar a
alegria de viver.

N&o é verdade, que o homem deva aceitar, passivamente, tudo que 0 excrucia;
conformar-se, submisso, com a ma organizacao da sociedade, responséavel pela miséria
de tantos; ou mesmo impor-se peniténcias voluntarias, por serem estas coisas conformes
aos planos divinos a nosso respeito.

A Doutrina Espirita nos ensina que Ele quer a felicidade de todos, ndo apenas
“post-mortem”, num suposto paraiso de delicias, onde ninguém tenha o que fazer,
contanto que Lhe compreendamos os amorosos e sabios designios e saibamos pautar
nossos atos por uma fiel observancia de Suas leis.

N&o, ndo é crime a busca do bem estar.

Criminosa é a ignorancia em que os homens vém sendo mantidos acerca de seus
direitos naturais, inerentes a sua condicao de filhos de Deus, sem acepg¢éao de raga, cor ou
nacionalidade.

Criminosas sé&o as manobras do egoismo empregadas por uma minoria
dominante, no sentido de impedir o advento da justica social e a consequente melhoria de
vida dos povos.

Criminosos séo 0s gastos enormes que se fazem em programas armamentistas
em detrimento da producdo dos bens de consumo.

Criminoso é o desvio de vultuosas parcelas da Humanidade (exatamente os
elementos mais validos) dos trabalhos fecundos que ativam a civilizacdo, para a




improdutividade das casernas, para as operacdes bélicas que destroem, em minutos, o
gue levou séculos para edificar.

O dinheiro constitui pesada responsabilidade para seu possuidor. A aplicagcéo do
dinheiro torna-o agente do progresso social, do desenvolvimento técnico, do conforto fisico
e, as vezes, moral, ou causa de inominaveis desgracas.

Para consegui-lo, empenham-se os valores da inteligéncia, em esforcos
exaustivos, por meio dos quais sao fomentados o comércio, a industria, as realizacdes de
alto porte, as ciéncias, as artes, os conhecimentos. Porém, no sub-mundo das paixdes,
simultaneamente, dele se utilizando a astucia e a indignidade favorece os disparates da
emocao, aliciando (v. tr. dir. e ind. incitando; provocando. (Do lat. allicerce.) as
ambicdes desregradas para o consorcio da anarquia com o prazer. Sua presenga ou
auséncia e relevante para a quase totalidade dos homens terrenos. Gracas a ele
estabelecem-se acordos de paz e por sua posse explodem guerras calamitosas.

O dinheiro é meio e ndo meta. Sendo previdente, o homem pode multiplica-lo a
beneficio de todos, sem a avareza que alucina ou ambigdo que tresvaria.

Joanna de Angelis diz: "De como te servires do dinheiro construiras o céu da
alegria ou o inferno de mil tormentos para ti mesmo”.

Ha muito desperdicio no mundo, fomentando larga faixa de miséria entre os
homens. O desperdicio é fator expressivo de ruina na comunidade. A vida é simples nas
suas exigéncias quase ascetas (s. 2 gén. Pessoa que se entrega inteiramente aos
exercicios espirituais e a peniténcias; (fig.) pessoa de vida irrepreensivel. (Do gr.
asketes.). No entanto, muitos cristdos distraidos, ataviam-se (v. tr. dir. enfeitam-se;
adornam-se; aformoseam-se.), complicando os deveres, sobrecarregando-se do
dispensavel, desperdicando valores, tempo e oportunidade edificante para o proprio
burilamento.

Kardec preceitua em sua observacéo a questédo 717 de “O Livro dos Espiritos”
qgue: “...Nada tem de absoluto o limite entre o necessério e o supérfluo. A civilizacao criou
necessidades que o selvagem desconhece... Tudo € relativo, cabendo a razéo regrar as
coisas. A civilizacao desenvolve o senso moral e, a0 mesmo tempo, o sentimento de
caridade, que leva os homens a se prestarem mutuo apoio...”.

O gosto pelo supérfluo é, assim, prejudicial ao homem. Os desregramentos que
provoca fazem com que a natureza animal tenha preponderancia sobre a natureza
espiritual. Nessas condi¢des, o atrativo dos bens materiais também funciona como prova
para o espirito que vivencia as oportunidades do mundo fisico. Para bem se conduzir na
esfera carnal, o homem deve conhecer o limite entre 0 necessério e o supérfluo. Algumas
pessoas ainda requerem seguidas experiéncias e grande esfor¢co para adquirir esse
conhecimento. Outras a tém por intuicdo das conquistas efetivadas em vidas pregressas.

De qualquer modo, segundo Joanna de Angelis, é necessario renovar os valores:
“Renovar é processo fecundo de produzir. Nao apenas renovar para variar, antes reativar
os valores que jazem vencidos pela rotina pertinaz, ou redescobrir os ideais que, pouco a
pouco, vao consumidos pelo marasmo ((fig.) melancolia; apatia moral.), vencidos pela
modorra (s. f. grande vontade de dormir; sonoléncia; letargo; (fig.) apatia; indoléncia.
(Do cast. modorra.), desarticulados pelas contingéncias da mecanica realizadora”.

Deve ser esclarecido a esse respeito, que o limite do necessério ndo é exato e
absoluto, pois em realidade, é relativo as condi¢des de vida proporcionadas pelos avangos
da civilizacdo, que criam novas necessidades. Pode-se dizer, contudo, que sdo essenciais
aos homens todos os bens de relevancia para a sua sobrevivéncia, para que desfrutem de
relativo conforto e possam participar da vivéncia social. S&o supérfluos todos os bens que
servem a outras finalidades, tais como o luxo e a satisfacdo do orgulho, assim como os
gue acumulados, improdutivos, nas méos de poucos, fazem falta a muitos. O que
desperdicares hoje, faltar-te-4 amanh@, ndo o duvides ...



Cabe, portanto, ao individuo, as instituicbes e aos Governos, desenvolverem
esforcos no sentido de estender a todos, sem excecao, os beneficios decorrentes da
melhoria do padréo de vida humana, originados dos progressos da civilizagcdo, de modo a
atenuar as desigualdades sociais.

Joanna de Angelis, no seu livro “ Leis Morais da Vida, cap. 20, comenta: "Reparte
a tua fartura com a escassez do teu préximo. Divide os teus recursos, tuas conquistas e
vé-los-as multiplicados em mil méaos que se erguerdo louvando e abencoando as tuas
generosas maos...".

Para garantir o cumprimento dessa tarefa, assegurando o bem-estar a todos os
homens, sdo necessarios investimentos nos setores da saude, alimentacdo, acesso aos
meios de comunicacédo e, em especial, da educacdo — compreendida em seu sentido mais
amplo de formacéao intelectual, social, moral e espiritual do ser.

As conquistas da ciéncia e do conhecimento humano, como um todo,
possibilitardo & Humanidade ampliar o bem-estar social.

A Doutrina Espirita explica que pela Lei da Evolugéo, os mundos também
progridem e se destinam a oferecer aos seus habitantes condi¢cdes de morada cada vez
mais apraziveis (adj. 2 gén. Que apraz; agradavel; ameno, delicioso; (De aprazer.). O
aperfeicoamento da estrutura sécio-econdmica das nagdes terrenas é, assim, um
imperativo categorico, e bom seria que, ao invés de resistir as medidas que o favoregcam,
as classes privilegiadas em cujas méos estdo as rédeas do poder, renunciassem
espontaneamente a algo que lhes sobeja (v. intr. e tr. ind. - que sobra; que é
demasiado, que se tem em excesso.), em favor do bem estar coletivo. ISso evitaria 0s
processos violentos e dolorosos que hdo assinalado, até o presente, a marcha do
progresso neste mindsculo planeta, inaugurando uma nova era, de compreenséo e boa
vontade, que os reacionérios (contrarios a liberdade) batizardo com outros nomes, mas
gue representara o triunfo do Cristianismo em sua expressao mais auténtica, mais nobre e
mais bela.
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