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A IDEIA DA COMUNICACAO COM OS ESPIRITOS

A idéia da comunicagao com os espiritos ndo nasceu com o espiritismo. Sempre existiu, desde as
épocas mais remotas da vida humana.

e uma forma direta ou
indireta, mas nenhuma nega completamente estas intervengdes e inclusive criaram dogmas e
cerimdnias relativas a elas, como por exemplo:

Promessas:
Significa pedir alguma forma de ajuda para
um espirito em troca de um sacrificio.

Manifestagao do Espirito Santo
Significa a comunicagao do Espirito Santo
falando a palavra de Deus.

Exorcismo / Expulsdo Demdémio

Significa cerimonia religiosa para afastar o
demoénio ou espiritos maus




COMUNICACAO COM OS ESPIRITOS

1.Na Biblia

2.Entre os Povos Antigos
3.Entre os Vultos Histéricos
4.Na Doutrina Espirita

1. Comunicagao com os Espiritos na Biblia

MOISES

No capitulo 18 do Deuterondmio, versiculo 10 e 11, Moisés afirma: Que
entre nds ninguém use de sortilégio e de encantamentos, nem
interrogue os mortos para saber a verdade

O legislador hebreu tinha sob a sua responsabilidade um povo ignorante
e indisciplinado, e por isso achou por bem proibir o intercambio
mediunico devido aos abusos que eram praticados na utilizagdo deste.

Agora perguntamos:
Alguém proibe uma coisa que nao existe?

JOAO

Com que fim, o apéstolo Jodo, nos alerta para a qualidade da comunicagdo com os Espiritos, se ndo
para demonstrar que ha possibilidade de comunicacao entre os dois mundos ?

Nao creais em todos espiritos, mas provai se os espiritos sdo de Deus (I Jo&o)

ANJO GABRIEL: Anunciagao de Jesus feita pelo anjo Gabriel a Maria

JESUS: Jesus, no Monte Tabor, comunica-se com Moisés e Elias

PENTECOSTES

Espiritos se manifestaram através dos discipulos, cada peregrino,
ouviu a mensagem de Jesus no proprio.

Estranho fendmeno aconteceu no dia de Pentecostes, sobre a
cabecga de cada um dos discipulos, desceram luzes, semelhantes a
linguas de fogo.




2. Comunicagao com os Espiritos entre os Povos Antigos

Encontramos relatos da agéo dos espiritos na histéria de grandes civilizagbes, tais como:
- Na Suméria

- Na Babilonia

- Na Antiga Grécia

- Nos Celtas

- Gregos e Romanos (Oraculos)

MEDIUNIDADE NA GRECIA

Todos os templos possuiam os pitons, as pitonisas, as
sibilas encarregadas de se comunicar com os espiritos
dos mortos. Na Grécia a crenga nas evocacgdes era geral.

ORACULOS Eram nucleos de intercambio com os
Espiritos dos Mortos.

3. Comunicagado com os Espiritos entre os Vultos Historicos

SOCRATES CESAR

Desde a

infancia foi O grande
seguido por um imperador

Ser quase romano era
divino. cuia vo orientado

IVino, cuja voz espiritualmente .

o impeliu a esta pela pitonisa
ou aquela agao Spurina

JOANA D’ARC
Heroina francesa, orientada pelas “vozes dos céus”, assume a missao de libertar sua patria do jugo
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4. Comunicagao com os Espiritos na Doutrina Espirita

Allan Kardec, reconheceu nesse fendmeno um fato natural,
procurou conhecer as leis que o regulam, visando a sua adequada
utilizagdo em beneficio dos homens.

O Espiritismo revelou

como os espiritos agem e como se relacionam com a Humanidade.
Essa relagdo dos espiritos com as pessoas que vivem no mundo
fisico o Espiritismo chama de MEDIUNIDADE.

Nos moldes propostos por Kardec, o espiritismo eleva a
mediunidade a categoria de uma importante forma de auxilio
espiritual e crescimento interior.

Para melhor aproveitamento a mediunidade implica na permanente
reeducacgdo dos sentimentos e na moralizagdo do médium.

Mediunidade ndo €& uma aventura psiquica e sua pratica inadequada esta sujeita a graves
dissabores, caso nao sejam observadas ou conhecidas suas leis, alerta o codificador em O Livros
dos Médiuns.
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MEDIUNIDADE PRINCIPIO BASICO DO ESPIRITISMO

~ DOUTRINA ESPIRITA |

Deus
Imortalidade
Reencarnagio
Mediunidade

Plur. Mundos
Habitados

PRINCIPIOS BASICOS




MEDIUNIDADE O QUEE ?

Mediunidade é a faculdade humana, pela qual se
estabelecem as relagdes entre homens e os espiritos.

Todos ndés possuimos mediunidade, embora em diferentes
graus.

A mediunidade é uma sintonia entre os encarnados e os
desencarnados, permitindo uma percepg¢do de pensamentos,
vontades e sentimentos.

A mediunidade é uma facudade inerente a todo ser_ MALEVOLOS
humano, por isso n&o é privilégio de ninguém. Viclosos

UMBRAL

Existem diversas forma de se estabelecer o intercAmbio entre encarnados e os desencarnados:
- a intuicao,
- a percepgao,
- a psicofonia,
- a psicografia,
- a vidéncia,
- etc.

TODOS SOMOS MEDIUNS ?

Todos somos médiuns, mas costuma-se chamar de médium a pessoa através da qual ocorrem,
consciente ou inconscientemente, manifestagdes evidentes, ostensivas, sejam de natureza fisica ou
intelectual.

Temos dois tipos de mediunidade:

- Mediunidade Natural,
- Mediunidade de Prova.

MEDIUNIDADE NATURAL

No estado evolutivo que nos encontramos as mediunidades da intuicdo e da percepcédo sao
faculdades inerentes a todo o ser humano.

A intuicdo e a percepcao sao faculdades
permanentes em todas as pessoas, assim
como a inteligéncia também ja &€ um
atributo permanente em todo os seres
humanos.

Assim como ndo podemos mais deixar de
pensar também n&o podemos deixar de
ser médiuns.

Pensamentos
{intui¢ao)

Sentimentos
{percepgao energética)

Pensamentos e Sentimentos positivos limpam os chacras ampliando a intuicdo e a percepgao.
Pensamentos e Sentimentos negativos obstruem os chacras dificultando a int icdo e a percepgao.

INTUICAO
(Pensamento)

PERCEPCOES]
(Sentimentos)

&

PERISPIRITO DUPLO ETERICO CORPO FISICO
CHACRAS PLEXOS



MEDIUNIDADE DE PROVA
Para muitos sdo concedidas temporariamente outras faculdades psiquicas, tais como psicofénia,
psicografia, vidéncia, etc.

Nao as conquistaram, mas receberam-nas de empréstimo, durante a encarnagao. Estes tipos de
faculdades recebidas por empréstimos denominamos de Mediunidade de Prova.

Para alguns é uma misséo de que se incumbiram e cujo desempenho os faz ditosos.

Para outros a Mediunidade |lhes é concedida, porque precisam dela para melhorarem, para
ficarem em condi¢des de receberem bons ensinamentos, de praticarem mais 0 amor ao préoximo e a
caridade.

A mediunidade seja ela missdo ou necessidade deve ser encarada como uma oportunidade que
Deus oferece a criatura.

A mediunidade de prova ndo é um privilégio, por isso, geralmente, os que mais necessitam s&o
0s que a possuem. Nao devem, pois, os médiuns se considerarem melhores que outras pessoas,
nem tampouco a mediunidade ser motivo de vaidade e orgulho. Mas sim, encara-la no sentido de
tarefa, de servigo, de missao a ser cumprida, com alegria e desinteresse

. Como vemos a mediunidade deve ser considerada como verdadeiro instrumento de redencéo da
criatura humana, que, ao usa-la com dignidade e corre¢ao, tem oportunidade de exercitar as virtudes
cristds como a humildade, o perdéo, o amor e a caridade.

TRES PONTOS CHAVES DA MEDIUNIDADE

1. Sendo médium sou obrigado a desenvolver a mediunidade?
2. Sou médium somente dentro do centro?
3. A mediunidade me faz sofrer?

1. Sendo médium sou obrigado a desenvolver a mediunidade?

Ninguém é obrigado a desenvolver a mediunidade.

Quem néo quiser praticar sua mediunidade, devera pelo menos esforcar-se para sua melhora
moral, procurando libertar-se das imperfeicdes morais (orgulho, egoismo, vaidade, etc) e dos vicios
mais grosseiros (cigarro, bebida e drogas, etc).

Um médium que ndo toma esses cuidados, podera sofrer a
influéncia dos Espiritos inferiores, independente de estar ou nao
frequentando uma casa espirita.

2. Sou médium somente dentro do centro?

Outra idéia errada, é que somente somos médiuns dentro de um Centro Espirita.

Nés somos mediuns 24 horas por dia, sendo assim, podemos o tempo todo estar exercitando a
mediunidade e nem nos darmos conta. Claro que estamos falando da mediunidade da intuicao e
da percepcgao.

Nao vamos confundir intuigdo e percepgao com psicofbnia, psicografia, cura, efc...

Nés somos médiuns intuitivos e de percepgao 24 horas por dia, mas devemos ser médiuns de
psicofénia, psicografia, cura somente nos dias de trabalhos mediunicos que se realizam no Centro
Espirita.

Jamais deveremos transformar o nosso lar em local de trabalhos mediunicos. Nossa Casa nédo
tem a sustentagao espiritual que tem num Centro
Espirita.

Mas intuitivamente e ou através da percepg¢ao
fluidica podemos receber a influéncia dos espiritos
em qualquer lugar que estejamos , seja em casa, no
trabalho, na rua, no carro, no énibus, etc.




Alguns vdo se aproximar
para nos ajudar, outros para
serem ajudados.

Alguns serdo bons, uns
serdo sofredores, outros
serao revoltados.

Espiritos Espiritos Espiritos
Familiares Sofredores Revoltados

Concluimos que do lado espiritual tem Espiritos bons que nos ajudam e Espiritos Sofredores que
precisam ser ajudados.

Devido ao estado vibratério denso que se encontram os Espiritos sofredores ndo conseguem
atender o apelo dos Espiritos bons. Mas estes Espiritos sofredores conseguem nos ver e tentam
buscar ajuda se aproximando de nés.

A Providéncia Divina permite este contato por dois bons motivos:
1° - para que possamos praticar a virtude do amor.
2° - Para que aprendamos a viver cuidando dos nossos pensamentos e sentimentos.

O que precisamos €& aprender a controlar as percepg¢des, ou seja, absorver quando for uma
percepgao positiva e dissolver quando for uma influéncia negativa.

Assim como percebemos as energias, podemos sofrer a influéncia dessas energias, porque as
percepgbes tem muito a ver com a Lei de Afinidade, semelhantes atraem semelhantes, semelhantes
tem mais facilidade de perceber semelhantes.

NAO PERDER A OPORTUNIDADE DE AJUDAR OS ESPIRITOS
QUE SE APROXIMAM DE NOS

Em qualquer lugar que estejamos podemos receber a
influéncia dos espiritos, seja em casa, no trabalho, na rua,
no carro, no énibus, etc.

Basta analisarmos a sensagéo que o espirito esta nos
transmitindo e saberemos o que ele precisa.

Se for irmao Se for irméo revoltado, busquemos
angustiado, \{lbrar amor e pensar nos

) ensinamentos do evangelho

busquemos vibrar que tratam
amor e pensar nos do perdio,
% ensinamentos do do amor aos
Evangelho que inimigos,
tratam das de sermos
bem-aventurancas mansos €
e consolagdes pacificos




Nao gastaremos nem 5 minutos para acabarmos com sofrimentos que muitas vezes perduravam

dezenas ou até centenas de anos.

Quando os ajudamos, melhoram o estado vibratério e eles entdo conseguem ver os Espiritos que

queriam ajuda-los e os acompanham.
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Mas quantas vezes em vez de ajudar aceitamos a influéncia e associamos as nossas angustias e

revoltas piorando a condigdo destes irmaos.

Quantos irmaos poderemos ajudar ao longo da nossa vida. Mas certamente poderemos ajudar
muito mais quando participamos de Grupos Mediunicos que trabalham a Luz da Doutrina Espirita.
Através do Estudo Sério poderemos desenvolver e utilizar a sensibilidade meditnica de forma

mais adequada e certamente produziremos mais e melhor.

3. A mediunidade me faz sofrer?

E errada a idéia de que a mediunidade é a causa de sofrimentos e desajustes das pessoas.
Geralmente, sofre-se por ignorancia e por falta de cuidados com a vida no plano.



NECESSIDADE DA EDUCAGAO MEDIUNICA

A mediunidade quando ndo € orientada para os caminhos do bom senso, pode turvar a
vida e ser instrumento de perturbacéo geral.

O desabrochamento da faculdade mediunica e seu aprimoramento, necessitam de educacéo,
esforgo, perseverancga, disciplina e aquisicao de valores morais e espirituais.

E importante que o médium n&o procure na mediunidade um objetivo de simples curiosidade, de
diversao ou de interesse particular ou por medo.

A mediunidade € um dos meios de agado pelo qual se executa o plano divino e os médiuns nao
tém o direito de utiliza-la ao sabor de suas fantasias nem formar em torno de si uma atmosfera de
misticismo e de personalismo.

Todos somos suscetiveis as influenciais espirituais, de acordo com o nosso estado de equilibrio
estas influencias podem ser boas ou nio.

N6s médiuns funcionamos como verdadeiras antenas e quando nao cuidamos da nossa conduta
moral situamo-nos como focos freqlentes de perturbagdes espirituais

Se como médiuns que somos, nao tivermos os cuidados necessarios com a nossa edificagdo
moral, poderemos cair presas de Espiritos pouco adiantados de que esta cheia a atmosfera do
planeta. Mediunidade ndo tem como deixar ter ou se livrar, o que se faz necessario € aprender a
usa-la direito.

Aqueles que quiserem dedicar-se a tarefa mediunica deverdo trabalhar para vencer suas
imperfei¢cdes, além de ter que estudar a Doutrina Espirita com seriedade e disciplina
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