VINTE E SEIS MANEIRAS DE IDENTIFICAR SE
UMA MENSAGEM PROVEM DE UM BOM
ESPIRITO
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Seja vocé espirita ou ndo, provavelmente, ja se viu em determinada situacdo em

que alguém lhe transmitiu alguma "mensagem"”, recebida por algum médium, adivinho
ou "sensitivo", tendo vocé como especial destinatario.
E muito provavel, também, vocé conhecer pessoas que andam consulta e

seus problemas ou aflicdes. H4 também o caso daquele seu vizinho que e" tal e
qual entidade e "trabalha" em casa mesmo.
Pois bem, vocé deve ter ficado em duvida, sem saber discerni

recebendo instrucdes de espiritos por ai, na intencao de obter solu ”e@ S para
eb

ontelildo dessas

esse espirito uma indole moral superior capaz de
Levando ainda essa questdo para o campo estrita

nossas vidas, podemos observar a natureza de n
que estamos cogitando? Seja o que for, serd alg
auto-educacao es ’

Respostas para duvidas medilnica tao na obra de Allan Kardec

O codificador do espiritismo, Allan Kardec, ua obra O Livro dos Médiuns, deixou
tudo isso muito bem claro e, para os es s da doutrina, o que falamos aqui nao é
nenhuma novidade. Mas, para quem esta chegando agora e para os que se interessam

em recapitular o aprendido, aqui éo& aneiras de identificar se uma comunicacao é
proveniente de um espirito superior ou nao:

1.- N&o ha outro critério pa cernir o valor dos espiritos sendo o bom-senso.
2.- Conhecemos os espiritos pela sua linguagem e pelos seus conselhos, ou seja, pelos
senti S que inspiram e os conselhos que déao.
3.- Uma vez admiti ms bons espiritos ndo podem dizer e fazer sendo o bem,
tudo e for mau nao pode provir de um bom espirito.
4.- A linguag dos espiritos superiores é sempre digna, nobre e elevada, sem
mistura de tri idades. Dizem tudo com simplicidade e modéstia, ndo se gabam
o
d

ja 80 exibem seu saber nem a sua posi¢cao entre 0s outros.
A lin 0s espiritos inferiores ou vulgares tem sempre algum reflexo das
aixo manas. Toda expressdo que indique baixeza, presuncao, arrogancia,
fanf crimonia, é indicio caracteristico de inferioridade, ou de fraude se o espirito

se apresenta sob um nome respeitavel e venerado.

0 é pela forma material e nem pela correcdo do estilo que se julga um espirito
mas, sim, sondando-lhe o intimo, esquadrinhando suas palavras, pesando-as
friamente, maduramente e sem prevencdo. Todo desvio de légica, razdo e de

sabedoria, ndo pode deixar dluvida quanto a sua origem, qualquer que seja 0 nome
com o qual se vista a entidade espiritual comunicante.
6.- A linguagem dos espiritos elevados é sempre idéntica, sendo quanto a forma, pelo
menos quanto ao fundo. Nao sédo contraditérios.

7.- Os bons espiritos ndo dizem sendo o que sabem, calam-se ou confessam sua

ignorancia sobre o que nao sabem.

5.-



Os maus falam de tudo com seguranca, sem se preocuparem com a verdade. Toda
heresia cientifica notéria, todo principio que choque o bom-senso, mostra a fraude se o
espirito se diz esclarecido.

8.- E féacil reconhecer os espiritos levianos pela facilidade com que predizem o futuro e
precisam fatos materiais que ndo nos é dado conhecer. Os bons espiritos podem fazer
pressentir as coisas futuras quando esse conhecimento for Gtil, mas nao precisam
jamais as datas: todo anuncio de acontecimento com época fixada € indicio de uma
mistificagao.

9.- Os espiritos elevados se exprimem de maneira simples, sem prolixidade. Seu estilo
€ conciso, sem excluir a poesia de idéias, de expressdes sempre inteligiveis

alcance de todos, sem exigir esfor¢o para ser compreendido. Tém a arte de. di
muitas coisas com poucas palavras, porque cada palavra tem sua impor ia.
Os espiritos inferiores, ou falsos sabios, escondem sob a presuncgéo e é 0 vazio

dos pensamentos. Sua linguagem, freqlientemente, é pretensiosa, rﬂ:ll' , OU obscura
a forca de querer parecer profunda. Mas nao é.

10.- Os bons espiritos jamais ordenam: nao se impdem, acons , Se ndo séao
escutados, se retiram. Os maus sao imperiosos, dao ordens, er obedecidos e
permanecem mesmo assim. Todo espirito que se im , ua-origem. Sao
exclusivos e absolutos em suas opinibes, e pretender te O“eles, o privilégio da

verdade. Exigem uma crenca cega e ndo apelam a raza orque sabem que a razao
os desmascaria
11.- Os bons espiritos ndo lisonjeiam. Aprovam quando se faz o bem, mas sempre com
reservas. Os maus dao elogios exagerados, i am o orgulho e a vaidade,
pregando a humildade, e procuram exaltar a.im ancia pessoal daqueles a quem
deseja aptar.

12.- Os espiritos superiores estéo aci das‘puerilidades da forma e em todas as
coisas. S6 os espiritos vulgares podem importancia a detalhes mesquinhos,
incompativeis com as idéias verdadeiramente elevadas. Toda prescricdo meticulosa é
um sinal certo de inferioridade e fr e da parte de um espirito que toma um nome

importante.

13.- Desconfie dos nomes bizarro ridiculos que tomam certos espiritos que querem
se impor a credulidade. Seria soberanamente absurdo tomar esses nomes a sério.
14.- Desconfie tambémspiritos que se apresentam muito facilmente com nomes
extremamente veni dos e ndo aceite suas palavras sendo com a maior reserva.

Neste caso é nece um controle severo e indispensavel, porque, freqiientemente,
€ uma mascara:que tomam para fazer crer em pretendidas rela¢gdes intimas com os
espiritos ionais. Por esse meio afagam a vaidade do médium e dela se
aproveitan‘@ induzi-lo, constantemente, a diligéncias lamentaveis ou ridiculas.

15.-0s bons espiritos sdo muito escrupulosos sobre as atitudes que podem
onsel Em todos os casos, ndo aconselham jamais se ndo houver um objetivo
inentemente Uutil. Deve-se considerar como suspeitas todas as que nao
tiverem esse carater, ou ndo estiverem de acordo com a raz&o. E ainda necessario
refletir maduramente todo conselho recebido para nao correr o risco de expor-se a
mistificacbes desagradaveis.
16.- Os bons espiritos podem também serem reconhecidos pela sua prudente reserva
sobre todas as coisas que podem comprometer. Repugna-lhes revelar o mal.

Os espiritos levianos ou malévolos se comprazem em faze-lo real¢car. Enquanto que os
bons procuram suavizar os erros e pregam a indulgéncia, os maus 0s exageram e
sopram a cizania por meio de insinuagdes pérfidas.

17.- Os bons espiritos prescrevem unicamente o bem. Toda maxima, todo conselho
que nédo esteja estritamente conforme a pura caridade evangélica, ndo pode ser obra
dos bons espiritos.




18.- Os bons espiritos ndo aconselham jamais senao coisas perfeitamente racionais.
Toda recomendacgao que se afaste da reta linha do bom-senso ou das leis imutaveis da
natureza, acusa um espirito limitado e, por consequéncia, pouco digno de confianca.
19.- Os espiritos maus ou simplesmente imperfeitos se traem ainda por sinais
materiais ante os quais a ninguém poderiam enganar. Sua ac¢do sobre o médium é
algumas vezes violenta, nele provocando movimentos bruscos e sacudidos, uma
agitacédo febril e convulsiva, que se choca com a calma e a dogura dos bons espiritos.
20.- Os espiritos imperfeitos, freqientemente, aproveitam os meios de comunicacao
de que disp6em para dar pérfidos conselhos. Excitam a desconfianca e animosidade
contra aqueles que lhe sdo antipaticos, os que podem desmascarar suas imposturas
sdo, sobretudo, o objeto de sua repreenséao.

Os homens fracos sdo seu alvo para os induzir ao mal. Empregaz
verd

sucessivamente, os sofismas, 0os sarcasmos, as injdrias e até sinais ma e seu
poder oculto para melhor convencer, procuram desvia-los da sen‘ia ade.
21.- O espirito de homens que tiveram, na Terra, uma preocupacdo Unica, material ou
moral, se ndo estao libertos da influéncia da matéria, estao ain império das
idéias terrestres, e carregam consigo uma parte de preconcei predilecbes e
mesmo de manias que tinham neste mundo. O que é faci hecer pela sua
linguagem.

22.- Os conhecimentos com 0s quais certos espiritos se m, com uma espécie de
ostentacdo, ndo sdo um sinal de sua superioridade. A inalteravel pureza dos
sentimentos morais €, a esse respeito, a verdadeira%ya de sua superioridade moral.
23.- Nao basta interrogar um espirito para con% verdade. E preciso, antes de
tudo, saber a quem se dirige, porque os espiritos inferiores, ignorantes eles mesmos,
tratam com frivolidade q tdes mais sérias.

Também né&o basta que um espirito t 0 um grande nome na Terra, para ter,
no mundo espirita, a soberana ciéngia.: 506 a virtude pode, em purificando-o, aproxima-
lo de Deus e esg er seus conhecimentos.

24.- Da parte dos espiritos superiores, o gracejo, freqientemente, é fino e picante,
mas jamais é trivial. Entre itos gracejadores que nao sao grosseiros, a satira
mordaz € sempre muito oportuna.
idado o carater dos espiritos que se apresentam, sobretudo
econhece sua natureza e o grau de confianca que se lhe

eder. O bom-senso ndo poderia enganar.
iritos, como para julgar os homens, & preciso saber primeiro
. Infelizmente, h&4 muitas pessoas que tomam sua opinido pessoal
por medi usiva do bom e do mau, do verdadeiro e do falso. Tudo o que

contradiga @neira de ver, suas idéias, o sistema que conceberam ou adotaram, é
mau aos seus olhos. A tais pessoas, evidentemente, falta a primeira qualidade para
u just reciacdo: a retiddo do julgamento. Mas disso ndo suspeitam. E o defeito
sobre o qual mais nos iludimos.

Acreditamos que tendo essas consideragfes em mente, fica bem mais facil
discernirmos a qualidade de nossos proprios pensamentos e também nos precavermos
de tanta charlatanice que anda deturpando a esséncia esclarecedora do espiritismo por

ai.

25.- Estudando-se com ¢
do ponto de vista mora

26.- Para julgar
julgar a si mes

Fim.



