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“O corpo re](]ete o que hd no Espirito, sendo assim, o Espirito precisa ser curado primeiro.
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socorre o corpo, ela ndo se sobrepde ao remédio, porque cada um age no seu campo; cada um tem a
sua esfera de agdo; cada um tem o seu momento.”
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Etica no Servico de Passes
Aula dada por José Soares em 19/07/2007

Esse trabalho ndo vai ser Util apenas para o0 servico de passe, mas para qualquer tarefa dentro
e fora da casa espirita. Porque na nossa vida familiar, na nossa vida profissional, na nossa vida de
cidaddo, sem ética ndo tem como haver um bom rel acionamento.

O que vocés entendem por ética? Como nés que estamos engajados na tarefa da casa espirita
encaramos a questdo da ética?

Respostas:

e A educacéo e o respeito para com o semelhante, envolvendo a elegancia no agir para

com 0 préximo;

e Cuidado nas relaces. Bom senso nas atitudes;

e Saber 0 que fala com conteldo;

e Seguir as normas da | nstitui¢éo.

No Dicionério Aurélio temos:

Etica: O estudo do juizo de apreciacdo que se refere a conduta humana. Suscetivel de
qualificagdo do ponto de vista do bem e do mal. Sejarelativamente a determinada sociedade, sejade
modo absol uto.

Os espiritos definiram que é a parte da Filosofia que estuda os deveres do homem para com
Deus e a sociedade.

A mora é um conjunto de regras consideradas validas, também esta no dicionario, para
gualquer tempo, época ou lugar.

No Livro dos Espiritos nés vemos que moral € aregra de bem proceder.

Questdo 629 — Que defini¢éo se pode dar da moral?

“A moral é a regra de bem proceder, isto €, de distinguir o bem do mal. Funda-se na
observancia da lei de Deus. O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de todos, porque
entdo cumpre a lei de Deus.”

(O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — perg. 629 — Ed. F.E.B.— Grifo nosso.)

Por que puxamos ética com moral? Primeiro o estudo que esta norteando esse trabalho
despretensioso foi uma comunicagcdo dos espiritos que a Cidinha forneceu para nés, e fomos
aumentando o estudo, fazendo um trabalho de pesquisa sem perder o norte, que é a palavra dos
nossos diretores espirituais.

Vamos ver num segundo item as conseqiéncias do conhecimento espirita, que vai facilitar
isso. Yvonne Pereiradiz gue o diaem que as casas espiritas firmarem os trabalhos no estudo regular
e interrupto da Codificagdo, vamos ter um sucesso maior na colheita de resultados. Mas para isso a
Codificacao tem que ser estudada e trabalhada, ndo importa os anos que essa Casa venha a possulir.

Na Revista Espirita de 1866 Sao L uis deu uma mensagem, através da Senhora B. em que ele
nos diz que o Espiritismo nos traz duas obrigacoes.

1 —Vai clarear o nosso lado intelectual.

2 —Vai nos conscientizar para a pratica da caridade.

O ESPIRITISMO OBRIGA.
(Paris, abril de 1866. - Médium, senhora B...)

O Espiritismo é uma ciéncia essencialmente moral; desde entdo, agueles que se dizem seus adeptos
ndo podem cometer uma inconseqiiéncia grave, subtrair-se as obrigacdes que ele impde. Essas obrigactes
sd0 de duas espécies. A primeira concerne ao individuo que, agjudado pelas claridades intelectuais que a
Doutrina derrama, pode melhor compreender o valor de cada um de seus atos, sondar melhor todas as dobras
de sua consciéncia, melhor apreciar a infinita bondade de Deus, que ndo quer a morte do pecador, mas que
ele se converta e que viva, e, para deixar-lhe a possibilidade de se levantar de suas quedas, deu-lhe a longa
seguiéncia das existéncias sucessivas em cada uma das quais, levando a dificuldade de suas faltas passadas,
pode adquirir novos conhecimentos e novas forgas, fazendo-o evitar o mal e praticar o que é conforme a
justica, a caridade. Que dizer daquele que, assim esclarecido sob seus deveres para com Deus, para com seus
irméos, permanece orgulhoso, clpido, egoista? Nao parece que a luz o faga cego porque ndo esta preparado
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para recebé-la? Desde entdo, ele caminha nas trevas, se bem que estando no meio da luz; ndo € Espirita sendo
de nome. A caridade fraternal dagueles que véem verdadeiramente deve se esforcar por curar dessa cegueira
intelectual; mas, para muitos dagueles que |he parecem, sera preciso a luz que o timulo traz, porque seu
coracdo é muito apegado aos gozos materiais, e que seu espirito ndo esta maduro para receber a verdade.
Numa nova encarnacdo, compreenderdo que os planetas inferiores como a Terra ndo sdo sendo uma espécie
de escola mitua onde a alma comega a desenvolver as suas faculdades, as suas aptiddes, para aplica-las em
seguida aos grandes principios da ordem, da justica, do amor e da harmonia, que regulam as relacdes das
amas entre si, e as fungdes que elas cumprem na direcdo do universo; sentirdo que chamadas a umatéo alta
dignidade quanto a de se tornar mensageiro do Altissmo, a ama humana ndo deve se envilecer, degradar-se
ao contato dos imundos gozos da volUpia; das igndbeis cobicas da avareza que suprime a alguns dos filhos
de Deus 0 gozo dos bens que deu para todos; compreenderdo que o egoismo, nascido do orgulho, cega a
amae lhe faz violar os direitos dajustica, da humanidade desde ent&o engendra todos os males que fazem da
Terra uma morada de dores e de expiacdes. Instruidos pelas duras lices da adversidade, seu Espirito sera
amadurecido pela reflex@o, e seu coracdo, depois de ter sido esmagado pela dor, torna-se-a bom e caridoso;
assim é que o que vos parece um mal € algumas vezes necessario para conduzir os endurecidos. Esses pobres
retardatarios, regenerados pelo sofrimento, esclarecidos dessa luz interior que se pode chamar o batismo do
Espirito, velaréo cuidadosamente sobre si mesmos, quer dizer, sobre os movimentos de seu coracdo e 0
emprego de suas faculdades para dirigi-los segundo as leis da justica e da fraternidade. Compreenderé@o que
ndo sdo somente obrigados a se melhorarem a s proprios, caculo egoista impedindo acancar o objetivo
desgjado por Deus, mas que a segunda ordem de obrigacdes do Espirita, decorrendo necessariamente da
primeira, e completando-a, € a do exemplo, que é o melhor dos meios de propagacdo e de renovacdo. Com
efeito, aquele que esta convencido da exceléncia dos principios que |he sdo ensinados e devem, se esta
conforme com a sua conduta, |he proporcionar a felicidade durdvel, ndo pode, se esta verdadeiramente
animado desta caridade fraternal que est4 na propria esséncia do Espiritismo, sendo desgjar que sgam
compreendidas por todos os homens. Dai, a obrigacéo moral de conformar sua conduta a sua crenga, e ser
um exemplo vivo, um modelo, como o Cristo o foi para a Humanidade. V0s, fracas centelhas partidas do
eterno foco do amor divino, seguramente, ndo podeis pretender a umatdo grande irradiacéo quanto aquela do
Verbo de Deus encarnado sobre a Terra, mas, cada um em vossa esfera de agdo, podeis derramar os
beneficios do bom exemplo; podeis fazer amar a virtude cercando-a do encanto dessa benevol éncia constante
gue atrai, cativa e mostra, enfim, que a prética do bem é coisa facil, que €ela faz a felicidade intima da
consciéncia que esta alinhada sob a sua lei, porque é o cumprimento da vontade divina que nos fez dizer por
seu Cristo: Sede perfeitos porque vosso Pai celeste é perfeito. Ora, o Espiritismo ndo é outra coisa sendo a
aplicacdo verdadeira dos principios da moral ensinada por Jesus, porgque ndo é sendo no objetivo de fazé-la
compreender a todos, a fim de que, por ela, todos progridam mais rapidamente, que Deus permite esta
universal manifestagdo do Espirito vindo vos explicar 0 que vos parecia coisa obscura e vos ensinar toda a
verdade. Elevem, como o Cristianismo bem compreendido, mostrar ao homem a absoluta necessidade de sua
renovacado interior pelas préprias consequéncias gque resultam de cada um de seus atos, de cada um de seus
pensamentos; porque nenhuma emanacdo fluidica, boa ou ma, ndo escapa do coracdo ou do cérebro do
homem sem deixar, em alguma parte, uma marca; 0 mundo invisivel que vos cerca é para vos este Livro da
vida onde tudo se inscreve com uma incrivel fidelidade, e a Balanca da justica divina ndo é outra sendo uma
figura exprimindo que cada um de vossos atos, cada um de vossos sentimentos €, de alguma sorte, 0 peso
gue carrega vossa alma e aimpede de se elevar, ou aquele que leva o equilibrio entre o bem e o mal. Felizes,
pois, aqueles cujos sentimentos partem de um coragcdo puro; ele derrama ao seu redor como uma suave
atmosfera que faz amar a virtude e atrai 0s bons Espiritos; seu poder de irradiagdo é tanto maior quanto é
mais humilde, desde entdo mais liberta das influéncias materiais que atraem a ama e a impedem de
progredir. As obrigagdes que o Espiritismo impde sd0, pois, de natureza essencialmente moral, sdo uma
conseqliéncia da crenca; cada um € juiz e parte em sua causa propria; mas as claridades intelectuais que ele
leva aguele que quer, verdadeiramente, conhecera s mesmo e trabalhar pela sua melhoria sdo tais que elas
assustam os pusilanimes, e € por isso que é rejeitada por um tao grande nimero. Outros tratam de conciliar a
reforma que a sua razéo |hes demonstra ser uma necessidade, com as exigéncias da sociedade atual. Dai, uma
mistura heterogénea, uma falta de unidade que faz da época atual um estado transitorio; € dificil, & vossa
natureza corporea, despojar-se de suas imperfeicdes para revestir o homem novo, quer dizer, o homem
vivendo segundo os principios de justica e de harmonia desejados por Deus. Com esforgos perseverantes,
todavia, ali chegareis, porque as obrigaces que a consciéncia se impde, quando ela esta suficientemente
esclarecida, tem mais for¢a do que ndo a tero jamais as leis humanas baseadas sobre 0 constrangimento de
um obscurantismo religioso ndo podendo suportar 0 exame; mas se, gragas as luzes do dto, estais mais
instruidos e compreendeis mais, deveis também ser mais tolerantes e ndo empregar, como meio de
propagacao, sendo o raciocinio, porque toda crenca séria € respeitével. Se vossa vida € um belo modelo onde
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todos possam encontrar bons exemplos e sdlidas virtudes, onde a dignidade se dia a uma graciosa
amenidade, rejubilai-vos, porque tereis, em parte, compreendido a que o Espiritismo obriga.
LOUIS DE FRANCE.

(Revista Espirita — Ano de 1866 — 1° edi¢do — Allan Kardec — Instituto de Difusdo Espirita)

Nés estudamos isto no Encontro de Mediunidade, o que € ciéncia e o que é consciéncia.

A ciéncia, quando temos a informagdo. A consciéncia, quando trazemos isto para 0 N0Sso
dia-a-dia. E 0 que S30 Luis fala, que a Doutrina Espirita vai clarear, vai nos posicionar, mas depois
vai fazer um chamado. N&o vai ficar apenas nainformagao.

Vamos observando como médium, como trabalhador nas diversas frentes de trabalho, as
dificuldades que vamos enfrentando. Este homem velho que precisamos trabalhar, se trabalhando.
Porgue cada um tem um tempo.

Mais adiante vamos falar das colocagdes do orientador Alexandre em Missionarios da Luz,
ele fala das dificuldades que a espiritualidade tem para trabalhar os médiuns, na desobsesséo, na
cura, no passe. Porque, muitas vezes, o médium esta desgjustado, ndo estdo nem ai para situagéo. E
um dos pontos que vem sendo frisado desde Kardec até os dias atuais € a necessidade da oracéo. O
médium que ndo tem o hébito da oracdo tem dificuldade em se conectar com a espiritualidade.
Qualquer trabalho que ele vai fazer sente uma dificuldade, uma fadiga além do que o trabalho
requer.

Dentro do quadro das consequéncias do conhecimento espirita, na palavra de Herculano
Pires, ele nos lembra da necessidade do estudo da Codificacdo, lembrando que O Livro dos
Espiritos e O Livro dos Médiuns trazem o embasamento. O Evangelho Segundo o Espiritismo a
moral. O Céu e o Inferno as consequiéncias da aceitacdo ou da ndo aceitacdo desses conhecimentos,
através daguela série de entrevistas. A Génese trabalhando a parte fluidica, 0 magnetismo, toda a
engrenagem dos bastidores de uma reuni&o espirita. Nao podemos nos afastar da Codificacgo. Ali
estd areceita, estéd 0 material que 0 médium precisa.

Nés gue temos estudo sistematizado na Casa observamos isto muito bem. Trés anos de
estudo do Evangelho, do Livro dos Espiritos nas reunides publicas, a cada retorno nossa visdo é
diferente, parece que estamos estudando um livro novo. “Como € que ndo percebi esta questdo do
Livro dos Espiritos?” Porque ndo tinha maturidade. Imagina se guardamos esse livro na estante,
essa obra que condensa a idéia da alta corte dos espiritos, com esse dia-a-dia atribulado, com avida
confusa

A Codificacdo tem que ser objeto de estudo. Porque observamos que Kardec ndo fala em
passe no Livro dos Médiuns, mas fala na mediunidade curadora, fala na doagdo fluidica, fala na
influéncia moral do médium, fala na mediunidade como faculdade neutra, fala na qualidade
fluidica, entdo ele esta falando em passe. Ele ndo usa o termo desobsessdo, mas dedica um capitulo
a obsessdo e ensina a tratar dela. Vamos vendo que a obra é atualizada. Vamos trazendo e
adaptando esta obra para 0 nosso dia-a-dia.

Eu vou encontrar material para o passe no Livro dos Médiuns? Sim. Manipulacdo de
fluidos, laboratério do mundo invisivel, toda aquela apresentacdo que Kardec faz ali eu comeco a
associar ao meu trabalho de médium no passe.

A Moral Individual e Responsabilidade Social

Usar aliberdade assumindo responsabilidade. A postura moral e espiritual.
Os espiritos disseram que existem quatro regras para uma postura mora e espiritual

adequada, que &
e Conhecimento;
e Naturaidade;
e Equilibrio;

e Vigilancia.
O conhecimento é o somatério que nos trazemos como espiritos imortais. Porque antes de
sermos meédiuns, somos espiritos imortais. Trazemos um historico, um embasamento.
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As vezes observamos determinadas falas de espiritos numa condicdo ainda sofrida e
observamos isso muito bem. Como esta concentrado nele o seu histérico de vida, suas paixoes,
como ele ndo cede de pronto a uma nova proposta, porgue ele conhece aquela velha proposta que
vem dando certo, entdo ele tem medo de arriscar uma mudanca.

O conhecimento é adquirido através dos livros, nas escolas, nos meios de comunicagdo, nas
experiéncias vividas e trocadas. Eu me lembro quando falo isso do nosso querido Dr. Hermann: “Ja
tens condicdo nessa encarnagdo de ser pai, ser esposo, ser profissional, ser médium.” Enfim, jogar
em vérias posicoes. Essas posi¢coes todas estéo trazendo um aprendizado para nos, um somatoério de
conhecimento bom ou ruim, que vai interferir na hora do nosso trabalho como medianeiro do
mundo espiritual. Queiramos ou ndo vai interferir, vai surtir algum efeito bom ou ruim. Por isso, 0s
espiritos ndo falam em pagina de preparacdo, porque o ambiente j& esta preparado. N6s lemos uma
pagina para sensibilizar, mas se ndo temos o habito da prece, se ndo consultamos a agenda para
saber 0 estudo daguele dia, mesmo que ndo estggamos escalados, mas para vibrar por quem vai
fazer. Se vamos trabalhar no passe, na cura, na desobsessdo e ndo sabemos os fundamentos desse
trabalho, como vamos ser uma ferramenta Util? Na hora recebe o guia, o diretor da o comando do
trabalho e faco. Mas eu sou um ser pensante. Eu influencio e sou influenciado. Vou abrir meu
campo de agdo, de conhecimento, de jeito de ser e viver e posso esta atrapalhando o trabalho, com a
melhor das intengdes.

A questdo da naturalidade, € o atributo daquel e que conhece sem afetacdo, € a simplicidade.

O equilibrio, os espiritos disseram gque, € uma virtude que da trabalho de conquistar, porque
possibilitaavaliar os dois lados da questdo, é aguele que ficano meio sem tomar partido.

A vigilancia € irma gémea da oragdo. Va nos permitir estar sempre atento para a nossa
tarefa, sempre com cuidado daquilo que vamos fazer.

Vemos nas obras de André Luiz que os médiuns referéncia nos trabalhos nas casas que eles
vao visitar s8o sempre os mais devotados, que se doam mais, que tem o habito da prece, séo 0s que
procuram trazer a caridade como referencial em suas vidas.

Essa postura mental e espiritual é fundamental para nés como médiuns. Vai nos auxiliar na
nossa vida de relacdo, porque vai nos trazer um equilibrio. Na nossa posicéo de pai, de filho, de
irméo, de cidadéo, de profissional, que vai e vem narua, isso va nos gjudar, porque vamos ter uma
outra visdo, vamos olhando o outro também como um ser com suas dificuldades. Muitas das vezes
ndo sabemos as condi¢les da criatura que esta atrés de um caixa no supermercado, no banco e
vamos respeitéd-1o como um irméo, companheiro e ndo é tarefa das mais faceis.

Intervencéo: A questdo do cuidado da aplicacdo do que vocé sabe da Doutrina Espirita. Logico que
ela se engloba num processo educativo, que vocé acaba tendo ética no seu comportamento tanto
dentro da casa espirita como fora. Eu percebo que a gente tenta ser alguma coisa melhor dentro da
casa espirita e com os habitos que vamos adquirindo, com 0s anos vamos vendo que néo € sb 1Sso,
tem que levar aquilo |4 parafora.

José: Até porque no trabalho estamos com a energia potencializada dos mentores, isso também nos
gjuda. O Altivo diziaisso: vai chegar um momento que vamos ter esta postura lafora.

Balthazar numa vibracdo falou que a prece eleva o espirito, e nés que j& estamos habituados
a gostar de fazer prece nos sentimos num nivel mais elevado, mas dia chegara que nés teremos 24
horas esse padrdo. Porque ele dizia nessa vibragdo que nos fazemos a prece, elevamos 0s
pensamentos, 0s sentimentos e dagui a pouco abaixamos. Dia chegara que nos todos teremos esse
padréo 24 horas, o padréo da prece, ou sgja, 0 estado de prece.

Essa ética vai ser muito importante porque lidamos com a dor do outro, ouvimos o outro no
atendimento fraterno, numa conversa informal. Saber silenciar, a dor do outro é muito importante,
tanto do espirito encarnado quanto do espirito desencarnado. Porgue terminou o trabal ho, terminou
o trabalho. Vamos voltar a vida de relagdo com a aegria de termos servido, mas a dor do outro, a
colocagdo que o outro nos fez ndo é para passarmos adiante ao contrério. Perde o sentido, a ética, o
carater do trabalho.

Imagina num trabalho de cura, que sabemos onde a criatura tem a dor e |4 fora a gente
comecga: eu dei passe naguela moca, ela tem isso, aguele senhor tem aguilo. No inicio € uma dor de
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garganta, daqui a pouco, mais adiante, um problema mais sério. Cadé a nossa ética, cadé a nossa
postura moral, espiritual diante do outro.

Intervencéo: Eu tive um exemplo de uma pessoa que no atendimento fraterno me comunicou que
ndo ia mais tomar passe de cura. Era um senhor e tinha cancer de prostata e quando o dirigente da
sala de cura perguntou o que ele tinha, ele falou baixinho no ouvido e o dirigente falou ato: cancer
de préstata. Tudo mundo escutou, ele ficou envergonhado. E ética, vocé ndo tem que divulgar. Nao
temos o direito de devassar 0 que 0s outros ndo querem, é o respeito.

José: E a dor dele. Para a sala, naguele momento, ndo repercutiu nada demais. As pessoas
entenderam com a maior naturalidade. Mas ndo sabemos como ele esta se sentindo, qual o perfil
psicologico dele, qual o histérico de vida, o0 acompanhamento espiritual, como a doenca esta
mexendo com ele. De repente a fala do companheiro desavisada, porque acreditamos que ndo tenha
sido com intuito de ferir, causou nele um mal estar muito grande.

Intervencdo: Outro problema que observamos é em relacdo ao receitudrio, as pessoas que recebem
as consultas. Vocé entrega o papel e elas ficam lendo na sua frente. Eu acho uma falta de ética.

Pergunta: Vocé a pouco falou sobre caridade. N6s que ja viemos com a destinagdo de trabalhar em
prol do préximo, na qualidade de médium, como ficaria a nossa omissdo em relacéo a caridade e
ética?
José: No Livro dos Espiritos, questdo 642 os espiritos disseram que somos responsaveis pelo mal
gue fizermos e pelo bem que deixarmos de fazer para evitar o mal. A questdo é muito ampla e
infinita, dai a nossa ética e o nosso cuidado, porque omissao ndo é saudavel.

Questdo 642 — Para agradar a Deus e assegurar a sua posicao futura, bastara que o
homem néo pratique o mal?

“N&o; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forgas, porquanto respondera por todo mal

que haja resultado de ndo haver praticado o bem.”
(O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — perg. 642 — Ed. F.E.B.)

Tem que se certificar da situagéo, levar ao conhecimento da direcdo, de uma forma velada,
ética, para que ndo tente consertar um problema criando outro problema. Porque gente é muito
complicado, nos trazemos uma carga emocional, suscetibilidades e dificuldades. Temos que ter
cuidado para ndo ser o dono da verdade, ser aquele que sabe tudo de tudo, temos que buscar sempre
o equilibrio.

No momento de situagBes que observamos que esta fugindo a ética, fugindo ao respeito e
caridade com o outro, devemos colocar de maneira respeitosa ao coordenador da tarefa, caso ndo
sgja resolvido, levar o problema para um diretor da casa (respeitando a hierarquia), e se ele néo
tomar uma providéncia, achar aguilo normal, fizemos a nossa parte. Temos que entender que num
espaco grande, cheio de pessoas, cheio de espiritos complicados, vamos ter problemas sempre. A
gente cansa de ver em reunido publica a assisténcia numa tranquilidade e os médiuns que estéo ali
na frente, formando um cintur&o de seguranca, que deveriam ser 0s primeiros a dar o exemplo,
muitas das vezes sdo 0s mais agitados. Observamos que séo dificuldades que o companheiro tem.
Vamos procurando aprender, procurando se moldar, orar pelo companheiro, procurar gjudar com o
nosso exemplo. As vezes o outro com um exemplo de um terceiro vai agir muito mais do que toda
hora chamar a atencéo dele.

O Servico no Bem

Os espiritos disseram que servir é trabalhar, mas o trabalho tem suas regras. boa vontade,
perseveranca, disciplina e arendncia.

Boa vontade — € o primeiro passo, sd que vamos aprendendo com o tempo que boa vontade
S0 ndo resolve. Vamos aprendendo com os espiritos que cada tarefa que fazemos na casa espirita,
somos assistidos por espiritos especializados naquelas tarefas. “Eu quero dar passe, fulano tem boa
vontade coloca ele para dar passe.” Nao € assim, ele tem que aprender uma técnica. Mesmo que ele
tenha sentimento, vontade, fluido compativel, ele tem gque seguir normas, sendo ele vai dar o passe
falando, vai querer dar recado na hora do passe, vai querer fazer atendimento fraterno durante o
passe. Numa situacdo emergencial ele ndo vai saber resolver. Ele precisater uma técnica, ndo basta
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ter boa vontade. Ele vai se ligar a um espirito responsavel pela tarefa, que vai auxili&lo naguele
momento. Para isso tem todo um preparo. Claro que a boa vontade é o primeiro passo, mas ele
precisa se dispor a frequentar a casa, a estudar, a fazer o COMP, a nédo parar ali. Mas ela, a boa
vontade, sozinha ndo basta.

Perseveranca — € a medida pela qual podemos conhecer nossa capacidade de permanecer
nas situagdes mais diversas que a vida apresenta, ndo so no trabalho na casa espirita, mas diante das
situagdes do mundo 4 fora.

A disciplina os espiritos definiram como a qualidade domadora das nossas acoes e reacoes.
Vai nos levar ao crescimento, porgue vai desenvolver resisténcia e persisténcia. Com a disciplina eu
vou aprender a perseverar. Com a disciplina vou aperfeicoar minha boa vontade, porque néo basta
apenas eu querer ser médium e dar passe, eu tenho que dar passe com qualidade. Tenho que
aprender a direcionar o fluido. Eu tenho que aprender a fazer o trabalho, a me desprender. Tenho
que aprender a conhecer meus limites, que todos temos, em todos 0os campos da nossa vida e na
mediunidade ndo € diferente.

Os espiritos colocam gue ndo existe um nimero determinado de passes que 0 médium possa
dar. Vocé pode dar dez passes e ficar cansado. Eu posso dar trinta passes na reuniéo das 15horas ir
para a das 17horas e dar mais trinta e me sentir um garoto. Eu sou melhor médium que vocé? Néo.
Tenho algumas condi¢des que me permitem fazer esse trabal ho.

N&o podemos comparar nossa mediunidade com a do outro. Quero fazer o que fulano faz.
Eu ndo sou fulano. Ndo tenho a experiéncia e vivéncia de fulano. Os instrutores disseram a André
Luiz que a melhor mediunidade é a nossa. E aquela que temos e que precisamos cultivar. Podemos
ter grupo de médiuns com a mesma aptiddo, mas a experiéncia ja provou que esses médiuns em
grupo ndo sdo iguais. Tem semelhancgas, mas existe um grau da mediunidade que varia de médium
para médium (O Livro dos Médiuns —item 159).

A renuincia é uma forca que vamos adquirindo quando tomamos consciéncia. NOs tomamos
consciéncia quando aceitamos. Ciéncia quando recebemos a informagdo, e muitos ficam sO nesse
campo. Quando tomamos consciéncia dos valores morais a que estamos buscando, dessas ligagtes
gue estamos fazendo com esses espiritos nobres, que estdo nos aceitando e respeitando, queremos
melhorar a qualidade do trabalho. Até porque eles se ligam a nés pelo trabalho. Se a Fulana for
indisciplinada e ndo quiser fazer o trabalho do passe, pior para ela, aquele espirito vai buscar um
outro médium, vai encontrar um disciplinado, talvez ndo encontre com os mesmos implementos
dela, mas com a boa vontade, com a persisténcia, com arenuncia e vai investir naquela. Eles ndo se
prendem na figura do José, do Manuel, mas sim dagquele que é parceiro, daguele que é facilitador. E
vamos aprendendo isso com esse sentido de ética, com essa renovacao.

A gente observa que muitos de nés trabalhamos em tarefas diferentes que visam 0 mesmo
objetivo: consolar, instruir o progresso dos espiritos ali envolvidos. Observamos que ao final de
cada ano fazemos uma auto-avaliacdo, e a espiritualidade diretora da casa também faz e, muitas das
vezes aponta falhas, pontos gravissmos que precisam ser melhorados no passe, na cura, na
desobsessdo e nairradiacdo, e as vezes, estamos nos sentindo 0 méximo. Quando vamos adquirindo
essa consciéncia, vamos ficando mais exigentes. Com isso nés vamos entendendo a necessidade de
uma melhora nesse campo de atuacdo, sendo passamos 5, 10, 15 anos, aguele mesmo médium vai
envel hecendo, os cabelos véao ficando grisalhos, as rugas bordando o rosto e nés naquela mesmice,
sem abrir espaco para a espiritualidade. Claro que o espirito que poderia estar trabalhando conosco
de uma forma mais avancada ja foi embora. Uma das Ultimas comunicagdes que Altivo recebeu de
Ignécio Bittencourt ele dizia isso: “Quando ndo vemos potencialidade naguele médium, vamos
buscar outro, chamamos um outro companheiro e dizemos para cuidar dessa ama, que é de boa
vontade, mas ainda muito lenta no processo de progredir. Eles ndo se prendem.”

Observamos aos grandes médiuns como Yvonne Pereira, Chico Xavier, Altivo, que a
disciplina sempre perseverou. A cobranga dos espiritos em relacdo a eles e a0 mesmo tempo as
respostas que eles davam a esses espiritos, facilitando o seu tramite. O Altivo uma vez disse que
guantas vezes foi para casa chorar sozinho, porque o Dr. Hermann tinha sido muito rigido com ele
naguele dia, que muitas das vezes, ele chorava no siléncio do seu quarto. 1sso nunca o alterou e eles
diziam que estava melhorando, mas tem que melhorar mais. Ele nunca ouviu do Dr. Hermann, de
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Balthazar e nem de Antonio de Aquino, que é mais ddcil, que ser um bom médium naincorporacao,
nacura.

Vamos vendo que é uma mixagem. E igual a escala espirita, nos identificamos em vérios
pontos dos imperfeitos. Claro que os espiritos maiores saberdo dizer até a porcentagem, José tem
tanto disso, tanto daquilo. NO6s misturamos tudo e nos encaixamos na escala como imperfeito,
porque temos um pouquinho de cada coisa. O puro € puro, porque ja venceu a imperfeicdo, ja
chegou ao méximo da bondade e nem sequer pensano mal.

Nesse trabalho de postura, também é assim, misturamos boa vontade, perseveranca,
disciplina, renlncia, ética, educacdo e fazemos uma salada, porque a resultante vai Ser nosso
crescimento espiritual e o beneficio da clientela. Até porgue se na qualidade de médium ndo dermos
bem o passe, ndo fizermos bem o trabalho nos diversos setores, o guia va fazer. O cliente jamais
va ficar pregudicado. Quantas vezes percebemos no momento do passe os espiritos avaliando a
gente. Quantas vezes foram visto espiritos fazendo anotagdes. Outras vezes o espirito toma a frente
e faz o trabalho. Porque faltou no médium algo, que cabe a nés perceber, porque ndo da mais para
os guias ficarem toda semana alertando e lembrando aquilo que esté na Codificagdo. Muitas vezes
ouvimos meédiuns dizendo que o guia ndo falou nada, mas néo vai falar. Ja temos o materia ali,
temos a prética medilnica, para isso avaliamos o trabalho, temos os livros. O que os espiritos
guiseram mostrar aquele dia, quando dei passe na assisténcia e o clima de tristeza e dor foi a
predominancia do trabalho O que eles quiseram me mostrar na outra semana, aquela assisténcia
pacificada, tranquila, que o trabalho do passe foi apenas o complemento. O que eles quiseram me
mostrar um, dois serenos, tranquiilos e o outro gque irradiava uma dor, quase pedindo socorro. O que
a espiritualidade queria mostrar? Temos que parar e pensar nessas situacoes.

Quando falamos em refletir no trabalho ndo é chegar a casa e lembrar detalhe por detalhe.
Alguns detalhes tém que ser superados e ficar para trés para ndo reabrir feridas. Mas a tonica
daguele trabalho, porque o expositor foi t&o incisivo hum determinado ponto. Se pegarmos as
reunides de quartas ou sabados as 4 palestras, nenhuma € igual. Tem dias que ouvimos trechos e
parece que eles combinaram ou se ouviram, por que isso? Porgue tem uma necessidade dos espiritos
gue estéo ali, inclusive nés médiuns ouvirmos aquele mesmo chamado. Temos que perceber isso,
sendo ficaremos médiuns bobinhos, “Cadé o guia?’, “Eu ndo fiz, o guia ndo disse que tinha que
fazer”. Vamos percebendo que os espiritos querem parceria, querem obreiros para 0 servico do
bem, mas ndo é qualquer obreiro, eles querem com qualidade.

O instrutor Alexandre diz para André Luiz que ao médium neofito é permitido determinadas
divagacOes, e a medida que 0 médium vai crescendo, esperamos dele uma especializagdo na tarefa,
para ele que possa sintonizar com o trabalhador adequado. N&o vai ficar 20 anos com determinadas
davidas que com o tempo ndo sdo permitidas, aceitaveis.

“Indagando de Alexandre, relativamente aquela secdo de atividade espiritual, indicando-lhe os
companheiros, em esforgo silencioso, esclareceu 0 mentor, com a bondade de sempre:

— Aqueles nossos amigos sdo técnicos em auxilio magnético que comparecem aqui para a
dispensacéo de passes de socorro. Trata-se dum departamento delicado de nossas tarefas, que exige muito
critério e responsabilidade.

— Esses trabalhadores — interroguei — apresentam requisitos especiais?

— Sim — explicou 0 mentor amigo —, na execucdo da tarefa que Ihes esta subordinada, ndo basta a
boa vontade, como acontece em outros setores de nossa atuacdo. Precisam revelar determina, das
qualidades de ordem superior e certos conhecimentos especializados. O servidor do bem, mesmo
desencarnado, ndo pode satisfazer em semelhante servi¢o, se ainda ndo conseguiu manter um padréo
superior de elevacdo mental continua, condi¢ao indispensavel a exteriorizagdo das faculdades radiantes. O
missiondario do auxilio magnético, na Crosta ou aqui em nossa esfera, necessita ter grande dominio sobre si
mesmo, espontaneo equilibrio de sentimentos, acendrado amor aos semelhantes, alta compreenséo da vida,
fé vigorosa e profunda confianga no Poder Divino. Cumpre-me acentuar, todavia, que semelhantes
requisitos, em nosso plano, constituem exigéncias a que ndo se pode fugir, quando, na esfera carnal, a boa
vontade sincera, em muitos casos, pode suprir essa ou aquela deficiéncia, o que se justifica, em virtude da
assisténcia prestada pelos benfeitores de nossos circulos de acdo ao servidor humano, ainda incompleto no
terreno das qualidades desejaveis.
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Ouvindo as consideracfes do orientador, lembrei-me de que, de fato, vez por outra, viam-se nas
reunides costumeiras do grupo os médiuns passistas, em servi¢co, acompanhados de perto pelas entidades
referidas. Vali-me, entdo, do ensejo para intensificar meu aprendizado.

— Os amigos encarnados — perguntei —, de modo geral, poderiam colaborar em semelhantes
atividades de auxilio magnético?

— Todos, com maior ou menor intensidade, poderdo prestar concurso fraterno, nesse sentido —
respondeu o orientador —, porquanto, revelada a disposicao fiel de cooperar a servi¢o do préximo, por esse
ou aquele trabalhador, as autoridades de nosso meio designam entidades sabias e benevolentes que
orientam, indiretamente, o nedfito, utilizando-lhe a boa vontade e enriquecendo-lhe o préprio valor. Sdo
muito raros, porém, os companheiros que demonstram a vocagao de servir espontaneamente. Muitos, nao
obstante bondosos e sinceros nas suas convicg¢des, aguardam a mediunidade curadora, como se ela fosse um
acontecimento miraculoso em suas vidas e ndo um servico do bem, que pede do candidato o esforgo
laborioso do comeco. Claro que, referindo-nos aos irméos encarnados, ndo podemos exigir a cooperacéo de
ninguém, no setor de nossos trabalhos normais; entretanto, se algum deles vem ao nosso encontro,
solicitando admissdo as tarefas de auxilio, logicamente receberd nossa melhor orientacdo, no campo da
espiritualidade.

— Ainda mesmo que o operario humano revele valores muito reduzidos, pode ser mobilizado? —
interroguei, curioso.

— Perfeitamente — aduziu Alexandre, atencioso. — Desde que o interesse dele nas aquisi¢des
sagradas do bem seja mantido acima de qualquer preocupacdo transitéria, deve esperar incessante
progresso das faculdades radiantes, ndo sé pelo préprio esforco, sendo também pelo concurso de Mais Alto,
de que se faz merecedor.

N&o longe de nos, permaneciam os técnicos espirituais do auxilio magnético, em atividade metddica.
Reconhecia-lhes nos trabalhos silenciosos um mundo novo de ensinamentos, convidando-me a experiéncias
proveitosas; todavia, anotando as explica¢cdes do instrutor, ponderei quanto a possibilidade de contribui¢ao
pelo esclarecimento de algum amigo encarnado, em face do assunto, e perguntei:

— Quando na Crosta, envolvidos pelos fluidos mais densos, como poderemos desenvolver a
capacidade radiante, depois da edificacdo de nossa boa vontade real, a servico do proximo?

O orientador percebeu-me a intengéo e elucidou, de pronto:

— Conseguida a qualidade bésica, o candidato ao servigo precisa considerar a necessidade de sua
elevacdo urgente, para que as suas obras se elevem no mesmo ritmo. Falaremos td0-sé das conquistas mais
simples e imediatas que deve fazer, dentro de si mesmo. Antes de tudo, é necessario equilibrar o campo das
emocoes. N&o é possivel fornecer forgas construtivas a alguém, ainda mesmo na condigdo de instrumento
atil, se fazemos sistematico desperdicio das irradiacdes vitais Um sistema nervoso esgotado, oprimido, é um
canal gue néo responde pelas interrup¢des havidas. A magoa excessiva, a paixdo desvairada, a inquietude
obsidente, constituem barreiras que impedem a passagem das energias auxiliadoras. Por outro lado, é
preciso examinar também as necessidades fisioldgicas, a par dos requisitos de ordem psiquica. A
fiscalizacdo dos elementos destinados aos armazéns celulares é indispensavel, por parte do préprio
interessado em atender as tarefas do bem. O excesso de alimentacdo produz odores fétidos, através dos
poros, bem como das saidas dos pulmdes e do estbmago, prejudicando as faculdades radiantes, porquanto
provoca dejectes anormais e desarmonias de vulto no aparelho gastrintestinal, interessando a intimidade
das células. O alcool e outras substancias toxicas operam distlrbios nos centros nervosos, modificando
certas funcbes psiquicas e anulando os melhores esforgos na transmissdo de elementos regeneradores e
salutares.

O mentor fez uma pausa mais longa, observando em mim o efeito de suas palavras, e concluiu: —
Levada a efeito a construcdo da boa vontade sincera, o trabalhador leal compreende a necessidade do
desenvolvimento das qualidades a que nos referimos, porquanto, em contacto incessante com os benfeitores
desencarnados, que se valem dele na missédo de amparo aos semelhantes, recebe indiretas sugestdes de
aperfeicoamento que o erguem a posi¢oes mais elevadas.”

(Missionarios da Luz — capitulo 19 — Passes — Espirito André Luiz — psicografia Chico Xavier — Ed.
F.E.B.)

Intervencdo: No sal@o j& observei pessoas dando determinado tipo de passe e eu chamel em
particular e falei que aguele ndo era o tipo de passe que aprendemos. Ele respondeu que era o guia
gue estava mandando €ele fazer daguela forma. Inclusive esses médiuns criaram animosidade contra
mim. Eu fiz o meu papel e disse que os médiuns aprenderam de outra forma e ele deveria usar
daquela ética para ndo haver distonia perante o publico.
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José: Todos passaram pelo COMP e sabemos que quando o médium destoa muito em qual quer
atividade mediunidade, ele tem alguma problema. Ou quer aparecer, ou quer ser mais médium que
0s outros ou coloca na conta do pobre do guia. Esses casos numa casa grande, vamos encontrar em
ndmero maior.

A espiritualidade esta medindo ali o grau de boa vontade dele, aintencdo que tem de gjudar.
Tudo esta sendo avaliado e ndo é feita quando desencarna, a cada trabalho a direcéo da tarefa esta4
avaliando como estamos nos lancado a tarefa. Vamos deixando o companheiro e vai chegar o
momento da situacdo ser solucionada.

Tem aquestéo do dever. No Evangelho Allan Kardec nos fala que:

7 — O dever é a obrigacdo moral, diante de si mesmo em primeiro lugar, e, depois, dos outros. O
dever é a lei da vida; ele se encontra nos minimos detalhes e também nos atos mais elevados. Quero falar
aqui apenas do dever moral, e ndo do que as profissdes impdem.

(O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec — Cap. XVII —Item 7 — Edi¢es CELD)

Jesus também cumpriu o seu dever diante de Deus e dos homens. Na passagem Dai a César
0 que é de César, Jesus ai foi muito claro, mostrou que ndo tinha interesse na administragdo
publica, que ndo estava a fim de tomar o lugar do Rei e nem dos prepostos, mas colocou: dai ao
homem o que é do homem e dai a Deus o que € de Deus. Naguele momento ele cumpriu um dever.
Foi ético, ndo lavou as maos, se posicionou.

Passe de saldo ndo € passe de cura. Tem técnica, e nds como médiuns vamos percebendo, se
devemos demorar um pouco mais ou menos, mas é passe de complementacio. E um passe
padronizado, para que possamos respeitar os hordrios de inicio e término, principamente nas
reunides intermedidrias. Se percebemos que a pessoa hecessita de um passe de cura, depois da
reunido pedimos gque ele escreva ao plano espiritua ou que va ao atendimento fraterno. N&o
devemos aplicar o passe de cura naguela hora. O Altivo até falou que, num primeiro momento,
numa intuicao, trabalhe um pouco mais determinado centro de forca, mas ndo fazer o trabalho de
passe de cura do coronério, sendo ndo precisava toda aquela estrutura de uma sala de cura, a higiene
especial, em que os médicos espirituais estdo mais proximos, porque € um ponto localizado que iréo
trabal har.

André Luiz fala que no passe comum ndo se deve por a mao na pessoa, hdo se fala.

O primeiro passe de cura que tomei aqui ho CELD, a médium disse que eu tinha que
trabalhar a mediunidade. Eu respondi que ja trabalhava mediunicamente em outra casa. E ela
insistiu: vocé precisa desenvolver a mediunidade. Disse que eu estava todo escuro, que eu deveria
tomar muito cuidado. Com o tempo de doutrina, que ja possuia, percebi se tratar de um médium
incauto. VVocé pode levar a criatura ao suicidio, a um distdrbio neurol6gico. Por isso, € melhor ndo
falar.

Interacdo: Qual seria o critério para decidir o que € certo ou errado, bom ou mau, ou sgja, 0 que é
moral ou ndo, ético ou ndo?

Respostas:

1 — Na divida se vocé tem uma preocupacdo com uma Situagdo, eu pensarel 0 que Jesus
faria se estivesse no meu lugar. Porque se eu ndo sei, ele sabe e ensinou. Teriamos que nos pautar
NOS Seus ensinos.

2 — Eu dentro da ética procuro utilizar o que eu aprendi dentro da casa espirita, que sei que
ela é convicta daquilo que faz, e |4 fora procuro colocar a minha boa vontade e a educacéo que tive
de berco. Quando surge a duvida eu peco socorro a Jesus.

José: Os espiritos colocaram que o critério € o préprio ser humano. Toda atitude deve passar pelo
crivo do interesse pessoal do agente. Como agir diante do outro sem causar-lhe prejuizo,
beneficiando-o se possivel ? Resposta: Fraternidade, ou agirei de modo a conseguir o que € de meu
interesse, ndo me importando como isso vai afetar os outros.

Tem algumas questdes do Livro dos Espiritos que nos gjudam neste trabalho: 893, 895 e
914.
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Questdo 893 — Qual a mais meritoria de todas as virtudes?

“Toda virtude tem seu mérito proprio, porque todas indicam progresso na senda do bem. Ha
virtudes sempre que h& resisténcia voluntaria ao arrastamento dos maus pendores. A sublimidade da
virtude, porém, esta no sacrificio do interesse pessoal, pelo bem do préximo, sem pensamento oculto. A mais
meritdria é a que assenta na mais desinteressada caridade.”

(O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — perg. 893 — Ed. F.E.B.)

Questdo 895 — Postos de lado os defeitos e os vicios acerca dos quais ninguém se pode
equivocar, qual o sinal mais caracteristico da imperfei¢édo?

“O interesse pessoal. Freqlientemente, as qualidades morais s&o como, num objeto de cobre, a
douradura que ndo resiste a pedra de toque. Pode um homem possuir qualidades reais, que levem o0 mundo
a considera-lo homem de bem. Mas, essas qualidades, conquanto assinalem um progresso, nem sempre
suportam certas provas e as vezes basta que se fira a corda do interesse pessoal para que o fundo fique a
descoberto. O verdadeiro desinteresse é coisa ainda tdo rara na Terra que, quando se patenteia todos o
admiram como se fora um fenémeno.

“O apego as coisas materiais constitui sinal notério de inferioridade, porque, quanto mais se
aferrar aos bens deste mundo, tanto menos compreende o0 homem o seu destino.

Pelo desinteresse, ao contrario, demonstra que encara de um ponto mais elevado o futuro.”

(O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — perg. 895 — Ed. F.E.B.)

Questdo 914 — Fundando-se 0 egoismo no sentimento do interesse pessoal, bem dificil parece
extirpa-lo inteiramente do coracdo humano. Chegar-se-a a consegui-1o?

“A medida que os homens se instruem acerca das coisas espirituais, menos valor ddo as coisas
materiais. Depois, necessario é que se reformem as instituicdes humanas que o entretém e excitam. Isso
depende da educacéo.”

(O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — perg. 914 — Ed. F.E.B.)

E uma questdo de momento. Uma questo da vida profissional pode ser diferente da casa
espirita, mas pode ajudar. Aquela atitude que tomamos pode servir de gancho. Ndo a mesma
atitude, porque séo pessoas diferentes, os momentos sdo diferentes, as situagdes sdo diferentes. Por
isso, eles, os espiritos, disseram que o critério € o proprio ser humano. Nao é uma situacdo que se
tem pronta, umareceita de bolo. Vocé tem que buscar na prece, pedir gjuda ao amigo espiritual, vai
lembrar de um livro que leu, um amigo querido que vocé sabe que ndo vai passar aquilo adiante. O
critério é seu.

No atendimento fraterno n0s vemos isso. Usamos a mesma regra de respeito, de silenciar
aguilo que esta sendo passado para nos, ndo passar adiante. Mas, o didlogo vai depender muito de
como o paciente se apresenta. As vezes é a mesma dor, porém um é mais mole, 0 outro mais
incisivo, cético. Vocé ndo pode usar a mesma regra, a mesma técnica para os dois.

Mediunidade

A questéo da mediunidade, o que vamos falar de mediunidade é aquilo que ja sabemos, que
somos intermediarios dos espiritos, que a mediunidade é neutra. Esta la na questdo 159 do Livro dos
Mediuns:

159 — Todo aquele que sente, num grau qualquer, ainfluéncia dos Espiritos é, por esse fato, médium.
Essa faculdade é inerente a0 homem; ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras
sS40 as pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sd0, mais ou menos,
médiuns. Todavia, usualmente, assim sO se qualificam agqueles em quem a faculdade mediUnica se mostra
bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o que entédo depende de uma
organizacdo mais ou menos sensitiva. E de notar-se, além disso, que essa faculdade ndo se revela, da mesma
maneira, em todos. Geralmente, os médiuns tém uma aptiddo especia para os fenémenos desta, ou daquela
ordem, donde resulta que formam tantas variedades, quantas sd0 as espécies de manifestagbes. As principais
s80: a dos médiuns de efeitos fisicos; a dos médiuns sensitivos, ou impressionaveis; a dos audientes; a dos
videntes; a dos sonambulicos; a dos curadores; a dos pneumatografos; a dos escreventes, ou psicografos.
(O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — Cap. X1V — Item 159 — Ed. F.E.B.)
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E avariacéo da percepcao, da sensibilidade, n&o adianta querer ser igual ao outro. O médium
neofito, nés vemos muito isso no COMP, se espelha muito em nds, se tem o mesmo perfil
mediUnico que 0 nosso e vao trabalhar na mesma sala em que trabalhamos, querem ser parecidos
com a gente. Depois vai havendo um gjustamento. Vamos ver o intérprete da misica, todo cantor
guando comega procura imitar alguém gue ja tem sucesso, mas com o tempo ele vé que ndo é
aguele fulano. Embora ele admire, idolatre tem que criar caracteristicas proprias. Ele tem um
aparelho respiratério, tem uma maneira de prender o ar. Ele busca seu caminho. O médium é a
mesma coisa. No inicio ele busca o outro de bengala, porque o outro esta mais tempo na cura, na
desobsessdo, ele até observa, mas é normal com o tempo ele comece a quebrar essas amarras.
Porque vai criar sua independéncia meditnica. Vai buscar no seu estudo, na prece, na préatica, no
seu esforgo aguilo que ele deve buscar.

Os espiritos disseram gue podemos nos comparar a um candeeiro:
e O corpo — o candesiro.
e A energia—o0 Oleo.
e A manifestacdo do nosso rendimento espiritualizado — a chama.
A chama pode ser:
e Chamaqueiluming;
e Chama bruxuleante (que bruxuleia, oscila, frouxo, agoniza);
e Chama que nunca se acende.
Por isso o trabalho mediunico tem suas regras.
e OAmor.
e O Conhecimento.
e A Atencéo.

Vinte anos atras noés, de repente, faltavamos por motivo muito bobo. Hoje vamos com febre,
dor de dente para o trabaho. Posso até ndo me doar todo, mas j& tenho outros valores. Claro que
n&o vou sair com doencga contagiosa para dar passe. E agquela questéo: quando deve parar e quando
deve continuar. Tem haver bom senso.

Dr. Hermann disse certa feita que o amor € a regra principal. Que 0 nosso amor ainda é
rudimento de amor, mas estamos caminhando para um amor amplo, para aguele amor que 0s
mentores ja conseguem ter. Observamos que no trabalho potencializado por este amor, abraco o
outro, venco diferencas, até admiro o outro. Termina o trabaho, ali fora temos uma dificuldade
enorme com ele. Porque ja temos rudimento do amor. Quando tivermos o amor como o Dr.
Hermann, Dr. Bezerra de Menezes tem por nés, eles passam por cima dessas dificuldades. Eles
véem que a amatem dificuldade, mas esta |18, respondendo presente, esta querendo prosseguir e ddo
0 apoio.

A mediunidade em s é neutra, € amora e o desenvolvimento da mediunidade ndo guarda
relacdo com o desenvolvimento moral. Estano Livro dos Médiuns item 226, primeira questéo.

226 — 1* — O desenvolvimento da mediunidade guarda relacdo com o desenvolvimento moral dos
médiuns?

“Néo; a faculdade propriamente dita se radica no organismo; independe do moral. O mesmo, porém,
ndo se da com o seu uso, que pode ser bom, ou mau, conforme as qualidades do médium.”

(O Livro dos Médiuns — Allan Kardec — Cap. XIV — Item 226 — 12 questdo — Ed. F.E.B.)

Para um trabalho sério, numa casa séria se ndo procurarmos trabalhar a moral, até porque
buscamos a mediunidade com Jesus, ou sgja, 0s ensinamentos de Jesus norteando as atividades
mediUnicas. Esta1a no Evangelho: mediunidade é coisa santa e santamente deve ser exercida (E.SEE.
— Cap XXVI —item 10).

Por isso, as casas espiritas sérias buscam a mediunidade com Jesus. Nao adianta dar 590 mil
passes, receber 30 mil espiritos e chegar do outro lado sem o sentimento preparado. Fez aquilo
automatico. Nao tivemos uma autonomia de dizer: essa tarefa eu consigo fazer, é claro com a
protecdo da direcdo maior. Eles confiando em nds e nos considerando como servidor da tarefa
Precisamos dessa conquista. N&o é s a assiduidade, pontualidade de toda semana.
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N&o estamos aqui representando um nimero. Somos vistos pela espiritualidade como um
trabal hador, como uma individualidade, como um espirito em processo de crescimento.

Existe mora e ética no passe? Claro que existe. O respeito que devemos ter a diregdo
espiritual da casa, ao companheiro que esta tomando passe. Quantas vezes no saldo o companheiro
ndo quer o passe. Nao vamos obriga-lo a tomar o passe. O passe € voluntério, a criatura recebe se
desgiar. O nosso livre-arbitrio predomina.

O orientador Alexandre diz:

...S80 muito raros, porém, os companheiros que demonstram a vocacao de servir espontaneamente.
Muitos, ndo obstante bondosos e sinceros nas suas convicgoes, aguardam a mediunidade curadora, como se
ela fosse um acontecimento miraculoso em suas vidas € ndo um servi¢co do bem, que pede do candidato o
esfor¢o laborioso do comego. Claro que, referindo-nos aos irmdos encarnados, ndo podemos exigir a
cooperacdo de ninguém, no setor de nossos trabalhos normais; entretanto, se algum deles vem ao nosso
encontro, solicitando admissdo as tarefas de auxilio, logicamente receberd nossa melhor orientacédo, no
campo da espiritualidade...

(Missionarios da Luz — capitulo 19 — Passes — Espirito André Luiz — psicografia Chico Xavier — Ed.
F.E.B.)

A grande maioria estd esperando a mediunidade curadora para servir. Ao passo que um
passe no saldo dado com amor, com boa vontade pode curar. A gente percebe isso em casas que néo
tem o trabalho da cura, é reunido publica e algumas tem a desobsessdo. Mas, pela pratica no
trabalho medidnico percebemos os espiritos da medicina espiritual agindo ali. E muito normal
criaturas sairem dali curadas de seus males. A espiritualidade potencializa os fluidos daqueles
trabalhadores, que muitos tém os apetrechos, mas a casa ndo tem o trabalho da cura A
espiritualidade ndo vai deixar de agir.

A velha rezadeira faz o trabalho que ela mesma desconhece o0 quanto o galinho €
desnecessario, €la acaba de rezar, o galinho murchou e elafez um trabalho de cura fantéstico.

O Instrutor Alexandre diz:
“...servico do bem, que pede do candidato o esforco laborioso do comeco.” (Missionarios da Luz —
capitulo 19 — Passes — Espirito André Luiz — psicografia Chico Xavier — Ed. F.E.B.)

Emmanuel diz que no inicio a gente namora a tarefa, esta cheio de amor, mas com o tempo
muitos de nos declinam. Gragas a Deus muitos de nés tém persistindo, os anos estédo passando e
estamos trabalhando, agradecendo a Deus e pedindo mais.

Alexandre, instrutor de André Luiz na obra Missionérios da Luz, fala da necessidade de
elevar pensamentos urgentes, equilibrar emocdes para que o sistema nervoso se mantenha firme. A
guestéo da alimentacdo, ela é necessaria, mas tem que ter cuidado com a alimentacdo e a higiene
bucal. Os espiritos dizem que a higiene corporal é necesséria.

“..— Conseguida a qualidade basica, o candidato ao servigo precisa considerar a necessidade de
sua elevagdo urgente, para que as suas obras se elevem no mesmo ritmo. Falaremos tao-sé das conquistas
mais simples e imediatas que deve fazer, dentro de si mesmo. Antes de tudo, € necessario equilibrar o campo
das emocdes. Ndo é possivel fornecer forcas construtivas a alguém, ainda mesmo na condicdo de
instrumento Util, se fazemos sistematico desperdicio das irradiagdes vitais Um sistema nervoso esgotado,
oprimido, € um canal que ndo responde pelas interrup¢des havidas. A magoa excessiva, a paixao
desvairada, a inquietude obsidente, constituem barreiras que impedem a passagem das energias
auxiliadoras. Por outro lado, é preciso examinar também as necessidades fisioldgicas, a par dos requisitos
de ordem psiquica. A fiscalizagcdo dos elementos destinados aos armazéns celulares é indispensavel, por
parte do préprio interessado em atender as tarefas do bem. O excesso de alimentacao produz odores fétidos,
através dos poros, bem como das saidas dos pulmdes e do estbmago, prejudicando as faculdades radiantes,
porquanto provoca deje¢Ges anormais e desarmonias de vulto no aparelho gastrintestinal, interessando a
intimidade das células. O &lcool e outras substancias toxicas operam distirbios nos centros nervosos,
modificando certas funcBes psiquicas e anulando os melhores esforcos na transmissdo de elementos
regeneradores e salutares...”

(Missionarios da Luz — capitulo 19 — Passes — Espirito André Luiz — psicografia Chico Xavier — Ed.
F.E.B.)
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Eles lembram também que: “...A magoa excessiva, a paixdo desvairada, a inquietude obsidente,
constituem barreiras que impedem a passagem das energias auxiliadoras...”” 1sso atrapalha o médium no
momento do trabal ho.

Na Revista Espirita de Setembro de 1865 Kardec fala sobre a Mediunidade Curadora. Ele
lembra o ensinamento de Jesus:. “limpal 0 vosso vaso antes de vos servir dele, se quereis ter alguma
coisa de bom.”

3 — O fluido magnético tem, pois, duas fontes muito distintas: os Espiritos encarnados e os Espiritos
desencarnados. Essa diferenca de origem produz uma diferenca muito grande na qualidade do fluido e em
seus efeitos. O fluido humano é sempre mais ou menos impregnado das impurezas fisicas e morais do
encarnado; o dos bons Espiritos é necessariamente mais puro e, por isto mesmo, tem propriedades mais
ativas que levam a uma cura mais rapida. Mas, passando por intermédio do encarnado, pode-se alterar como
uma agua limpida passando por um vaso impuro, como todo remédio se altera se permanece em um vaso
improprio, e perde em parte suas propriedades benfazejas. Dai, para todo verdadeiro médium curador, a
necessidade absoluta de trabalhar em sua depuracdo, quer dizer, em sua melhoria moral, segundo este
principio vulgar: limpai o vaso antes de vos servir dele, se quereis ter alguma coisa de bom. S6 isto basta
para mostrar que o primeiro que chega ndo poderia ser médium curador, na verdadeira acepcdo da palavra.

4 — O fluido espiritual € tanto mais depurado e benfazejo quanto o Espirito que o fornece é, ele
mesmo, mais puro e mais desligado da matéria. Concebe-se que o dos Espiritos inferiores deve se aproximar
do homem e pode ter propriedades malfazejas, se o Espirito for impuro e animado de mas intencfes. Pela
mesma razéo, as qualidades do fluido humano apresenta nuancas infinitas segundo as qualidades fisicas e
morais do individuo; é evidente que o fluido saindo de um corpo malséo pode inocular principios mérbidos
no magnetizado. As qualidades morais do magnetizador, quer dizer, a pureza de intencéo e de sentimento, o
desgjo ardente e desinteressado de aliviar seu semelhante, unido a salide do corpo, ddo ao fluido um poder
reparador que pode, em certos individuos se aproximar das qualidades do fluido espiritual. Seria, pois, um
erro considerar o magnetizador como uma simples méguina na transmissdo fluidica. Nisto como em todas as
coisas, 0 produto estd em razéo do instrumento e do agente produtor. Por estes motivos, haveriaimprudéncia
em se submeter a acdo magnética do primeiro desconhecido; abstracdo feita dos conhecimentos praticos
indispensévels, o fluido do magnetizador € como o leite de uma nutriz: salutar ou insalubre.

(Revista Espirita — Setembro 1865 — Mediunidade Curadora — itens 3 e 4 — Allan Kardec — Ed.
F.E.B. — Grifo nosso.)

O Instrutor Alexandre diz que o estudo da constituicdo humana lhes é naturamente
aconselhavel. Nossa casa se preocupa com isso. Ninguém vai ser doutor em anatomia, mas pelo
menos saber onde estdo 0s 0rgdos. “Do mesmo modo que o aprendiz de rudimentos da medicina
precisa atentar para assepsia do seu quadro de trabalho, 0 médium passista necessitara vigilancia no
seu campo de acgdo, porquanto, de sua higiene espiritual resultard o reflexo benfazejo nagueles a
guem ele se propde socorrer. Eis porgque se |he pede a sustentacdo de habitos nobres e atividades
limpas, como a simplicidade e a humildade por aicerces no servigco de socorro aos doentes.”
Missionarios da Luz — capitulo 19 — Passes — Espirito André Luiz — psicografia Chico Xavier — Ed. F.E.B.)

No Livro Conduta Espirita, capitulo 28, André Luiz d& algumas dicas em relagdo ao passe
geral. Evitar métodos fantasiosos, gestos violentos, respiracéo ofegante, bocejo continuo, isso € do
médium. Esclarecer dainconveniéncia do passe diario, o passe € um medicamento, tem que ter uma
dosagem. Impedir que médiuns fagcam ruidos. Soltem vapores em cima das pessoas. O passe de
sopro é uma necessidade que usamos na cura, mas n&o é habitual usa-lo no saldo. As vezes o
meédium esta com hdlito ruim e André Luiz diz que para dar passe de sopro tem que ter boa salide
buca e do aparelho digestivo, dém dos bons pensamentos. Interromper as manifestactes
mediunicas no horario de transmissdes do passe. O medium deve evitar isso. Evitar a presenca de
enfermos portadores de moléstias contagiosas junto ao grupo. Lembrando da valorizagdo da agua
fluidificada e do autopasse que 0 médium deve utilizar, assim como 0s recursos da oracdo e leitura
didriado Evangelho.
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Perante o Passe

Quando aplicar passes e demais métodos da terapéutica espiritual, fugir a indagagdo sobre resultados
ejamaistemer a exaustdo das forcas magnéticas.

O bem gjuda sem perguntar.

Lembrar-se de que na aplicacdo de passes ndo se faz precisa a gesticulacdo violenta, a respiracao
ofegante ou 0 bocejo de continuo, e de que nem sempre ha necessidade do toque direto no paciente. A
transmissao do passe dispensa qual quer recurso espetacular.

Esclarecer os companheiros quanto a inconveniéncia da peticdo de passes todos os dias, sem
necessidade real, para que esse género de auxilio ndo se transforme em mania.

E falta de caridade abusar da bondade alheia.

Proibir_ruidos quaisquer, baforadas de fumo, vapores alcodlicos, tanto quanto ajuntamento de
gente ou a presenca de pessoas irreverentes e sarcasticas nos recintos para assisténcia e tratamento espiritual .

De ambiente poluido, nada de bom se pode esperar.

Interromper as manifestaces medidnicas no hordario de transmissdes do passe curativo.

Disciplina é amadaeficiéncia

Interditar, sempre gue necessario, a presenca de enfermos portadores de moléstias contagiosas
nas sessdes de assisténcia em grupo, situando-os em regime de separacao para 0 SOcorro previsto.

A féndo exclui aprevidéncia.

Quando oportuno, adicionar 0 sopro curativo aos servicos do passe magnético, bem como 0 uso
da &qua fluidificada, do autopasse, ou da emissdo de forca socorrista, a disténcia, através da oracao.

O Bem Eterno é béncéo de Deus a disposi¢éo de todos.

“E rogavarlhe muito dizendo: — Minha filha esta moribunda; rogo-te que venhas e lhe imponhas as
maos para que sare e viva.” (Marcos, 5:23.)

(Conduta Espirita — Cap. 28 — André Luiz — Psicografia de Chico Xavier — Ed. F.E.B. — Grifos nossos)

Bibliografia:
O Livro dos Espiritos — questfes 629, 642, 893, 895 e 914.
O Livro dos Médiuns — Itens 159 e 226(12 quest3o).
O Evangelho Segundo o Espiritismo — cap XVII, Item 8 — O Dever.
Revista Espirita— Setembro de 1865 — Mediunidade Curadora.
Revista Espirita— Abril de 1866 —“ O Espiritismo obriga...”
Missionarios da Luz — Cap. 19 — O Passe.
Conduta Espirita— Cap. 28 — Perante 0 Passe.
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Condicbes Basicas para o Passe
Aula dada por Jorgina Vasconcelos em 02/08/2007

O que é doenca do ponto de vista espiritual? E um desequilibrio do espirito, que traz como
consequiéncia um desequilibrio no corpo espiritual que, como consequiéncia, passa o desequilibrio
para o corpo fisico.

Ignécio diz que quem esta doente € o0 espirito, entdo temos que curar a fonte, a origem da
doenca que € o espirito.

“Do ponto de vista espiritual a doenca é o resultado do desequilibrio do espirito que néo
mantém o corpo espiritual equilibrado, tornando o corpo fisico vulneravel.”

Ignacio Bittencourt

A cura, entdo seria 0 equilibrio do espirito.

“E o0 equilibrio do espirito, refletido no corpo espiritual e no corpo fisico.”

Ignécio Bittencourt

A casa espirita € um local de cura. Que recursos ela of erece para nos curarmos?
o Passes,

Agua fluidificada;

Estudos;

Trabalho na casa espirita;

Desobsesso.

O que é o Passe? E uma transfusio de energias, um procedimento fluidico-magnético que
tem como principal objetivo auxiliar arestauragdo do equilibrio organico e espiritual do espirito.

E naimposicéo, também tem troca de energias? Tem.

Entdo qual a diferenca entre passe e imposi¢cdo de maos? No passe ndés movimentamos 0s
fluidos. Naimposicdo de méaos ndo tem movimentacao.

Qual o elemento primordial no tratamento através do passe? O fluido.

Devemos condicionar a cura somente a aplicacdo do passe? Nao, pois ha casos em que
somente a sua acdo € ineficaz, sendo necessario os cuidados da medicina terrena.

“A Medicina Espiritual socorre o perispirito, mas socorre 0 corpo também, mas ela ndo se
sobrepde ao remédio, porque cada um (fluido e remédio) tem a sua esfera de acdo. Toda acdo
fluidica, toda acdo curativa, todo o trabalho da Medicina Espiritual € feito para auxiliar o espirito.”

Ignécio Bittencourt

Podemos considerar todo passe, até mesmo o0 do saldo, como sendo um passe de cura?
Podemos. Partindo do principio de que somos espiritos doentes. Em algum grau temos algum
desequilibrio, um transtorno fisico. As vezes, nd sentimos nada, mas no fundo temos alguma coisa,
entdo todo passe na realidade é também um passe de cura, pelo menos harmonizacéo de idéias.

De onde vem a permisséo para a cura? De Deus. Nada acontece sem que haja permisséo de
Deus.

“E Deus pelas méos de Paulo fazia maravilhas extraordinérias.” (Atos dos Apéstolos, 19:11)

Fases da aplicacéo do passe:

1 — Disperséo

2 — Doagéo

3 — Harmonizagéo.

Por que ndo podemos doar antes de dispersar? Porque, sem que se faca a dispersdo, 0s
fluidos doados seréo repelidos pelo envoltorio fluidico do paciente, como decorréncia da repul séo
entre fluidos de natureza oposta.

Lel fundamental dos fluidos: afinidade. Se vocé vai doar um fluido benéfico em cima de um
fluido deletério vai haver rejeicdo. Por isso, a necessidade da limpeza.
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E aconselhavel o médium dar o auto-passe antes ou depois de qualquer trabalho? Sim, pois é
importantissimo que o passista proceda a limpeza do seu envoltdri