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INTRODUCAO

Entrade 98

14° Encontro de Trabalhadores e Dirigentes Espiritas - 29, 30 e 31 de Maio de 1998 - Sdo José do Rio Preto, SP

Sejabem-vindo

O Grupo Espirita Bezerra de Menezde,Sao José do Rio Preto, SP, e o joknébz
do Espiritotém a satisfacao de receber vocé para participar dos estudos do 14° Entrade A
Encontro de Trabalhadores e Dirigentes Espiritas - a serrealizado nos dias 29, 30 e 31 de Mai
de 1998.

Afinalidade desse evento € ade reunir trabalhadores e dirigentes espiritas do pais, visandp
desenvolver estudos e trocar informagdes sobre a administracdo e praticas dos centrop
espiritas. E para nds motivo de alegria contar com sua presenca. Esperamos que se sinta g
casa, que se descontraia e que leve boas idéias para seu grupo.
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Os organizadores.

lntrOdUQéO sisténciasoc_ial regulgr, est_ut_jos metddi- Sua es_tadia entre nds
cos da Doutrina Espirita, atividades me- Organizamos &4° Encontrgara que

A finalidade desta apostila é apresen-dilnicas e atendimento publico com tra-sua estada em S&o José do Rio Preto seja
tar a vocé as informacdes necessérias & a melhor possivel. Caso haja alguma
sua participa¢éo no 14° Encontro de Tra falha na organizagéo, pedimos que nos
balhadores e Dirigentes Espiritasn- desculpe. Nem sempre é possivel evita-
trade Estaremos reunidos com grupos las.
de cidades do Estado de S&o Paulo e d Se houver qualquer problema maior,
outros Estados do pais. Juntos, somo pedimos procurar a Recepgéo na entrada
o Entrade Nele, sdo propostos temas doGrupo Espirita Bezerra de Menezes,
em torno dos quais serdo desenvolvidos onde sera realizado Entrade Nos o
0s estudos. atenderemos com satisfagéo.

Esperamos que arazéo e o bom sens
predominem nas discussdes doutrinéri-
as. O orgulho e a pretenséo de tudo sabg
vém sendo grandes obstaculos ao pror tras, como Frigobar, interurbanos ou ali-
gresso do Espiritismo. Que isso néo se mentacao feitas no hotel de hospeda-
transforme em pedra de tropeco ao nos-Yamos estudar juntos no Entrade gem serdo pagas narecepgao do mesmo,
so aprendizado nesses dias em que va- na saida do Entradista.
mos conviver juntos. Jesus e os Espiri-tamentos individualizados. Edita o jor-
tos superiores aproveitardo o eventonalAVozdo Espiritocomtiragemmédia  Nota importante:O café da manha
para nos transmitir novas idéias sobre ale oito mil exemplares e circula em maisesté incluso no custo da diaria do hotel.

Estadia
Suas diarias, bem como despesas ex-

pratica do Espiritismo. de 5 mil centros espiritas de todo pais e
nos principais grupos do mundo. Café fraterno:Se quiser reforcar o
Grupo Espirita Bezerra de Menezes Possui &/ideo Vozum setor de filma- café da manhd, vocé poderéa fazé-lo gra-
e jornal A Voz do Espirito gem em video, que ja distribuiu mais detuitamente nas dependéncias do even-

O Grupo Espirita Bezerra de Menezes10 mil fitas em todos os Estados brasilei-to.
tem sua sede na cidade de S&o José dos.
Rio Preto, SP. E umaentidade legalmente Promove o&ntradeslesde 1990,onde  Reserva de Passagens
constituida desde 1984. Trata-se de unmais de 1500 dirigentes e trabalhadores Caso vocé tenha feito reserva de pas-
grupo independente, néo filiado a enti-ja estiveram presentes para estudar aagens para a volta, fale com nossa Re-
dades federativas. O grupo possui asDoutrina Espirita e debateremidéias. cepcéo para acertar os detalhes.
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O Expositor

O expositor é um convidado que vai
expor um trabalho doutrinario a aprecia-
¢ao dos trabalhadores. Poderemos ace
Identificacéo tar suas colocacdes, propor modifica-

Vocé recebera na Recepgao um crach&0€s em alguns pontos de vista ou acres
para facilitar sua identificacéo e didlogo centar outros. Cabe ainda aos
com os participantes. Nele, constara segntradistas, o direito da néo aceitagad
nome e cidade de origem. Algumas pes-das idéias colocadas. Quando estareje
soas estardo transitando nas dependémdéo for publica, ela devera ser acompa
cias do Encontro portando crachas dife-nhada de explicacGes racionais destina
renciados. Sao aervidoresdo Entra- das a convencer os presentes.
de Junto a eles, vocé podera solicitar Enquanto o expositor estiver falando,
desde um copo de agua até um dialog@le nzo podera ser interrompido. Vocé
com a Diregéo do evento. recebera uma caneta e um bloco de ras

DIFICULDADES?

Disque 224-7081. O plant&do atende.

cunhos, onde anotara suas duvidas

Use seu crachaVocé so6 tera acesso

R o guestionamentos. Apds o término da
as dependéncias @mtradecom o seu

X ; S " exposicéo, sera aberto o espago destina
cracha de identificacdo. Se esquecé-ly, 55 discussdes. onde poderdo se

Chegando no Bezerra, vocé estara

entre amigos
r

na hospedagem, procure as nossas Iy, esentadas suas consideracdes. Urdireto.

cepcionistas para que seja providenciasediador coordenara esses trabalhos
do outro.

Ao término do evento, pedimos que  Atencdo:0 mediador ndo permitira

. Os expositores poderéo participar dos
debates, porém, ndo deverao manter a
discussdo em torno deles.

deixe o crachadeidentificacdonaRecepgque sejam respondidas questdes que Os estudos de cada tema serdo feitos
¢do ou nas caixas que colocaremos proestejam fora do tema em estudo. Quandem duas sessfes, com intervalo para o

ximas da saida. formular as perguntas, seja objetivo e

Visite nossa paginana Internet

Em nosso site, vocé encontrara textos
jornalisticos e estudos doutrinarios de
interesse da casa espirita. Esse material
pode ser retirado gratuitamente e ser
usado em qualquer regido do pais e do
mundo.

O usuério ainda podera receber
assisténcia espiritual no campo da
desobsesséo e das enfermidades fisicas
pela Internet.

Conheca as dependéncias do Bezerra,
tenha acesso a todos trabalhos feitos nos
Encontros de Trabalhadores e Dirigentes
Espiritas, realizados anualmente em Séo
José do Rio Preto, SP, e muito mais.
Venha nos visitar e deixe suas
impressoes!

WWW.Novavoz.org.or

Uma nova voz na Rede Mundial de Computadore

café. Na primeira parte, vocé participara
oralmente fazendo e respondendo per-
guntas. Paraisso, bastara levantaramao,
solicitando a palavra. Na segunda, so
podera perguntar através de papel ende-
recado a mesa coordenadora.

Reclamac6es

Qualquer reclamacao em plenario de-
veraser dirigida ao mediador ou ao coor-
denador geral db4° EntradeJosé Queid
Tufaile Huaixan.

Importante - Ao Grupo Espirita Be-
zerra de Menezekegitimamente repre-
sentado na pessoa de seu Presidente,
reserva-se o direito de afastar das reuni-
Oes de estudos qualquer participante
que provocar desarmonias ou proceder
de forma inadequada em relacdo ao an-
damento dos trabalhos.

Intervalos - Nos intervalos para des-
canso, procure conversar com 0s com-
panheiros presentes, de modo que se
possa trocar idéias sobre a pratica do
Espiritismo em cada regido.

Obras para consultas Estarédo dispo-
niveis para consultas o0s seguintes li-
vros: Codificacdo completa, Revista
Espirita com indice alfabético, Velho e
Novo Testamento.
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Obras do Codificadorum caminho de luz para
a solucéao dos problemas do Centro Espirita.

Sevocé quermesmo conhecerAllan Kardec,
estude aRevista Espirita

Livros a venda Sexta-feira, dia 29, 20 horasGonver-
Havera uma banca de livros espiritassa informal na sede do Grupo Espirita
onde poderdo ser adquiridas obras deBezerra de Menezes.
autores diversos.
Sabado, dia 30, 9:00 horas
“EVANGELIZACAO INFANTIL”
Apresentacaad-eloisa Pires
10:30 horas€afé
12:00 horashtervalo para o almoco

Fitas de video

Vocé podera adquirir varios titulos de
filmes em video, incluindo os trabalhos
de outroEntrades Informe-se na Re-
cepcao, no saldo de estudosV{deo
Vozdisp@e de titulos a pronta-entregal e
outros que poderdo ser encomendadps.
Os filmes sob encomenda seréo envia-
dos pela ordem de pedidos. A distribu
¢do comecara 15 dias apds o evenio.
Tendo em vista melhor servi-loyédeo
Voztrabalha com equipamentos propr
0s. Nao deixe de reservar as fitas deste
evento.

Veja na mesa ddideo Voaima lista
completa de todo os titulos de filmes
disponiveis.

Nao basta amar,
€ preciso agir!

Informacdes

As exposi¢Oes serdo feitasnumtempo  Atencéo:O almoco sera servido nas
maximo de 45 minutos. A seguir, as pes-dependéncias dérupo Espirita Bezer-
soas poderao fazer perguntas ao exposira de Menezes
tor ou responder questionamentos, de
modo que as discussdes possam levar a Sabado, 14:30 horas
um entendimento claro a respeito de “Sessées praticas de Espiritismo”
cada assunto. Nas divergéncias, preva- Coordenacadvanda Simées
lecera a opinido da maioria. Se necessa- 12 Turma:Psicografia e Desobsess&o

rio, podera ser solicitada uma votagdo 22 Turma:Psicografia e Desobsessao
simples. O resultado dos estudos serao

divulgados em video e através do jornal
A Voz do Espiritoque fara matérias
sobre 0s pontos mais relevantes.

Sabado, 20:00 horas
“TECNICAS DE DESOBSESSAO”
ApresentacdoJosé Queid Tufaile
Huaixan
Localize-se O Encontro se dard nos  21:30 horasCafé
dias 29 (Sexta) a noite, 30 (Sabado) pela 22:00 horasEncerramento das ativi-
manhd e a tarde e 31 (Domingo) peladades
manha.
A abertura sera no dia 30, as 08:45 Domingo, dia 31, 09:00 horas
horas, no saldo onde se realizaEata- “ATENDIMENTO FRATERNO”
de Apresentacdovanda Simdes
10:30 horas€afé
12:00 horasEncerramento do Evento
12:15 horas Almoco

Endereco util
Endereco do Grupo Espirita Bezerra
de Menezefua SubhiJamal, 1185 - Vila

Elmaz - Sdo Jose do Rio Preto, SP. Transporte final:O transporte para a

Rodoviaria ficara a cargo dos organiza-
Recepcao dos participantesA partir

dores. Procure a Recepcadd®Entra-

das 12 horas da sexta-feira, dia 29. dena sede do Grupo.

MUITO IMPORTANTE

O Movimento Espirita é hoje
um organismo doutrinario de di-
mensdes significativas. Por toda
parte em que alguém o examine,
encontrara uma variedade téo
grande de idéias que chega a as-
sustar o observador mais atento.
Allan Kardec, em muitos pontos
de sua obra, demonstrou que a
homogeneidade é uma condicéo
indispensavel para a estabilidade
dos trabalhos doutrinérios. Essa
regra, porém, estd desde ha mui-
to esquecida.

Na ultima década, a huma-
nidade experimenta uma deca-
déncia moral nunca observada.
Nem mesmo da lendaria Sodoma
e Gomorra se tém noticias desse
estado de barbarie moral que aos
poucos acomete 0s povos. Um
fendmeno que abrange o mundo
material e espiritual estd se pro-
cessando, conduzindo o planeta
nos caminhos das transforma-
¢Oes previstas por Jesus e pelos
profetas das Sagradas Escrituras.
N&o h& como se colocarem freios
nessa situacdo que, infelizmente,
envolve todos os viventes.

Estd, pois, na hora de se to-
mar algumas providéncias para
salvaguardarmos os interesses
da mensagem do Espirito de Ver-
dade. Frente a esse movimento
onde predominam o dominio de
grupos, a idolatria de vivos, a ora-
téria de catedra (sem Espirito), o
fanatismo religioso e a disputa
pelos primeiros lugares na festa,
faz-se necessario a unido dos es-
piritas sérios para levarem em
frente o compromisso de se divul-
gar e realizar a obra do Espirito
Divino junto ao povo sofredor.

O 14° Entrade vai ser mais
uma oportunidade de congraca-
mento, de estudo e de planeja-
mento para um futuro melhor. Que-
remos convidar vocé para estar co-
nosco nesses trés dias de traba-
Iho. Que os Bons Espiritos que
dirigem a vida de cada um de nés
possam se unir numa grande
falange, a nos estimular no estu-
do e no entendimento das graves
guestdes que cercam 0s centros
espiritas do qual fazemos parte.

Sentiremo-nos honrados
com sua presenca.

A Comiss&o organizadora.
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Sabado, dia 30, 9:00 horas

“EVANGELIZACAO INFANTO-JUVENIL”
Apresentagadieloisa Pires

Idade: 46 anos
Estado civil: casada

Profissdo: Pedagoga, licenciada em Fisica e Matematica

Residéncia: Sio Paulo, SP

No Movimento Espirita: E expositora que atua no
movimento local e internacional. E filha do conhecido
Prof. José Herculano Pires, lider espirita desencarnado

em 1979.

Evangelizacao infanto-juveni

Lendo os jornais, observando
os problemas do planeta Terra
no momento atual comeca-
mos a entender a importéncia
da evangelizacdo. Nos paises
de primeiro mundo a violéncia
infantil é terrivel; nos Estados
Unidos, criancas matam ami-
guinhos e adultos com a mes-
ma facilidade com que trocam
de roupa. A incompreensio da
finalidade da existéncia, a vio-
léncia estimulada nos filmes e
jogos de computador, a falta
do didlogo com os pais, sdo al-
guns fatores geradores do de-
sequilibrio dos reencarnantes
que, como explica o Livro dos
Espiritos, vieram a Terra pre-
parados para a vitéria.

Como vamos preparar crian-
cas e jovens para enfrentarem
o momento dificil de transicédo
que a Terra atravessa, sem
conscientizd-los da necessida-
de de fazermos ao préximo o
que desejamos que o préximo
faca?

A conscientizacdo é possivel
através do estudo das palavras
e exemplificacdo do nosso ir-
mao mais velho Jesus de Naza-
ré.

O Livro dos Espiritos explica
que Jesus é o modelo de ho-
mem ideal. O pensamento de
Jesus, a sua paranormalidade
excepcional, fruto da evolucdo
espiritual, a sua capacidade de

cura, atraem crianc¢as e jovens
que meditam entdo sobre o ca-
minho da ética que conduz o
homem ao desenvolvimento da
serenidade e da capacidade de
amar.

No momento atual encontra-
mos no capitulo de A Génese:
Jesus, milagres e profecias, e
nos estudos do Evangelho Se-
gundo o Espiritismo, uma fon-
te preciosa para o desenvolvi-
mento da auto-imagem positi-
va indispensavel ao crescimen-
to espiritual do homem, para o
seu equilibrio emocional.

O Evangelizador precisa co-
nhecer a Doutrina Espirita.

Amar as criancas, porque
educar é um ato de amor.

Compreender as necessidades
das criancas.

a) Ser amada; aceita com as
suas facilidades e dificuldades.

Basta nos lembrarmos da
aceitacdo do Plano Espiritual
Superior, em relacdo as nossas
necessidades.

b) Formar auto-imagem posi-
tiva. Depende da nossa aceita-
cdo da crianca e da compreen-
sdo dos principios bdsicos do
Espiritismo, entre os quais a
Reencarnacdo. Jesus nos auxi-
lia: sois deuses e luzes.

c) Propiciar os estimulos ne-
cessarios que desenvolvem a
criatividade e a capacidade de

andlise e critica construtiva.

Nao vale formar papagaios
repetidores. As tarefas apre-
sentadas na Casa Espirita de-
vem permitir a construg¢ido do
pensamento da crianca em um
sentido positivo, na construcao
da couraca da fé e da caridade
do apdstolo Paulo.

d) Desenvolver o bom humor,
o otimismo, a alegria saudavel
e responsavel. O equilibrio
emocional, que como lembra
Daniel Goleman, é tdo ou mais
importante do que o intelectu-
al.

e) Entender o Evangelho
como possibilidade de integrar
a crianca, o jovem e o maduro,
como peca util numa socieda-
de necessitada.

Formar, como lembra José
Herculano Pires, elementos
indutores ao progresso.

f) Desenvolver a compreen-
sdo das palavras de Paulo so-
bre a Caridade, Unica forma de
transformarmos a nossa socie-
dade para melhor.

Conclusdo: A Evangelizacdo
na Casa Espirita vai desenvol-
ver, como queria Kant, as
perfectibilidades do individuo:
as potencialidades, como expli-
ca o Espiritismo. Vai fazer sur-
gir o “Homem de bem” do
Evangelho Segundo o Espiritis-
mo”...
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Sabado, dia 30, 20:00 horas

“TECNICAS DE DESOBSESSAQ”
Apresentacdojosé Queid Tufaile Huaixan

Idade: 43 anos
Estado civil: casado
Profissio: Piloto de avides

Residéncia: Sio José do Rio Preto, SP

No Movimento Espirita: E jornalista, editor do jornal A
Voz do Espirito e dirigente do Grupo Espirita Bezerra de
Menezes, idealizador do Movimento de Reformas. E
expositor e trata de todos os assuntos concernentes as

atividades da casa espirita.

Técnicas de desobsessao

- Introducéo
1.0 - O que é a obsessao
1.1 - Definicdo classica
1.2 - Causas da obsesséao
1.3 - Graus da obsesséao
1.4 - Situagbes obsessivas
2.0 - Diagnoéstico da
obsesséo
2.1 - Entrevista
2.2 - Exame espiritual por
evocacao
2.3 - Exame espiritual por
psicografia
2.4 - Exame espiritual por
vidéncia
3.0 - Principios do
tratamento
3.1 - Aspectos morais
do paciente
4.0 - Técnicas de
desobsesséao
4.1 - Doutrinagdo do obsediado
(direta e indiretamente)
4.2 - Doutrinacdo do
Espirito obsessor
4.3 - Doutrinagdo da familia
do obsediado
5.0 - Meios coadjuvantes
5.1 - Fluidoterapia
5.2 - Leitura de livros espiritas
5.3 - Mensagens doutrinarias
5.4 - Prece
5.5 - Trabalho no Bem
5.6 - Cuidados médicos
- Concluséo

Introducio

As informacles existentes
neste estudo, tém como finali-
dade levar o trabalhador ou di-
rigente espirita que lida com a
obsessao, a um melhor enten-
dimento acerca dos métodos
pelos quais se é possivel
identifica-la e tratd-la com re-
lativa seguranca.

Sabe-se que a obsessédo é uma
disfuncdo mental de fundo es-
piritual, que sempre esteve pre-
sente na vida do homem terre-
no. Seu tratamento foi misté-
rio em todos os tempos. Com o
advento do Espiritismo, conse-
guiu-se uma explicacdo racio-
nal para o fenémeno, demons-
trando suas causas, classifi-
cando seus efeitos e apontando
caminhos para sua cura.

Nos tempos atuais, devido ao
crescimento desmedido da po-
pulacdo, sua decadéncia moral
e os inumeros problemas soci-
ais que enfrenta o mundo, a
obsessdo tornou-se um verda-
deiro flagelo, provocando de-
sentendimentos, vicios, ano-
malias psicoldgicas, suicidios e
outros males do género. A ci-
éncia humana continua néo
aceitando os conceitos espiri-
tas a respeito do assunto, dei-
xando de oferecer oportunida-
de de cura a inumeros pacien-
tes que a procuram. A Doutri-
na Espirita ainda é a tnica sai-
da para o alivio e cura da ob-
sessdo, principalmente os casos
mais graves.

Frente a essa situacdo de
emergéncia por que passa a
humanidade, nds espiritas, que

somos os trabalhadores da ulti-
ma hora, temos que nos esfor-
car para termos um bom en-
tendimento das causas da ob-
sessdo e dos métodos que po-
demos utilizar para cuidarmos
dos que sdo vitimados por ela.

A obsessdo é ainda um dos
maiores entraves para a prati-
ca da mediunidade. Allan Kar-
dec afirmou que nunca seriam
demais as providéncias desti-
nadas a combater sua influén-
cia daninha.

A pratica do Espiritismo, por
uma série de fatores, passa por
um periodo onde sua produti-
vidade terapéutica € baixa.
Essa situacdo de pouca produ-
cdo precisa ser questionada
para se promover O progresso.
A Doutrina Espirita nos ensina
que tudo deve progredir. E
para sabermos se a ajuda espi-
ritual ministrada em nossa
casa esta sendo suficientemen-
te util, basta controlarmos os
tratamentos que vém sendo
feitos pela equipe de desobses-
sdo. Os dados pessoais do obse-
dado, bem como os principais
sintomas da perturbacio, de-
vem ser anotados em fichas de
informacbes. Depois de algum
tempo, 30 ou 60 dias por
exemplo, faz-se uma compara-
cdo com o periodo anterior ao
tratamento. Se houve melhora
de sintomas em mais de 50%
dos casos, o atendimento estd
em bom nivel. Abaixo deste in-
dice, é preciso melhorar a me-
todologia utilizada.

O que se tem observado num
consideravel nuimero de socie-
dades é a necessidade urgente



de se aperfeicoar o método de
tratamento  utilizado. Isso,
quando ele existe. Inclui-se
nesse aperfeicoamento, a me-
lhoria das atividades mediuni-
cas, com o desenvolvimento de
médiuns seguros e flexiveis
para tratarem das evocacgoes,
doutrinagoes e pesquisas.

Na literatura espirita temos
varios trabalhos falando do
tema “desobsessdo”. Porém, em
maioria foram escritos por au-
tores desabituados com as lides
diarias da obsessdo. Sao tedri-
cos que pouco entendem do
lado pratico do tratamento. Es-
ses estudos deixam a desejar
quanto a realidade prdtica das
instituicOes espiritas. Repetem
antigos e mal interpretados
conceitos, teses redundantes
que pouco acrescentam ao CO-
nhecimento de quem precisa
mudar.

Fizemos esse trabalho com a
finalidade de colaborar para
minimizar essa deficiéncia.
Queremos, com ele, contribuir
para que o tratamento da ob-
sessdo nas casas espiritas seja
mais organizado e apresente
resultados mais satisfatérios.

1.0 - O que é a obsessao

No Movimento Espirita existe
muita confusdo a respeito do
que seja a obsessdo e de como
se caracteriza. Um dos obsta-
culos para a sua cura estd na
dificuldade que se tem para
identificd-la. Frequentemente,
ela é confundida com a simples
influéncia de Espiritos sofredo-
res ou com as influenciacées
negativas que todo ser humano
recebe. Pode-se comparar este
erro mais ou menos como o do
médico que, ao examinar o pa-
ciente, confundiu resfriado
com tuberculose. Ha aqueles
que confundem obsessdo com
mediunidade a ser desenvolvi-
da. A obsessdo, afirmam, deve
ser curada com o desenvolvi-
mento da mediunidade ou com
o trabalho do paciente no cam-
po da assisténcia social. Eis um
grave erro que pode levar a
consequéncias danosas. E o
mesmo que um médico pres-
crever para a cura de uma do-
enca, que seu paciente estude
medicina ou trabalhe no hospi-
tal.

A obsessao é uma doenca de
fundo moral que deve ser tra-

TECNICAS DE DESOBSESSAO

tada por métodos légicos e ra-
cionais ensinados pela Doutri-
na Espirita. Se vai haver ativi-
dade mediinica ou ndo na
vida do paciente, isto serd defi-
nido depois do tratamento,
pois dependerd de uma série de
fatores que deverdo ser avalia-
dos pelo dirigente de sessdes ou
responsavel pela orientacdo da
casa.

E necessario ao observador
deter-se em alguns detalhes
para identificar corretamente o
processo obsessivo. Sé assim,
podera trata-lo com sucesso.

“A obsessdo apresenta carac-
teristicas diversas que precisa-
mos distinguir com precisdo, re-
sultantes do grau de constrangi-
mento e da natureza dos efeitos
que este produz” — (Allan Kar-
dec, em O Livro dos Médiuns,
capitulo 18:237)

“A palavra obsessdo é portan-
to um termo genérico pelo qual
se designa o conjunto desses fe-
némenos, cujas principais varie-
dades sdo: a obsessdo simples,
a fascinagdo e a subjugacdo” —
(Idem, acima).

1.1 - Definicao classica:
Allan Kardec, o codificador, as-
sim define a obsessio:

“A obsessdo ¢ a agdo persis-
tente de um Espirito mau sobre
uma pessoa. Apresenta caracte-
risticas muito diversas, desde a
simples influéncia de ordem mo-
ral, sem sinais exteriores percep-
tiveis, até a completa perturba-
¢do do organismo e das faculda-
des mentais” (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, capitu-
lo 28:81).

“Trata-se do dominio que al-
guns Espiritos podem adquirir
sobre certas pessoas. Sdo sem-
pre os Espiritos inferiores que
procuram dominar, pois 0s
bons ndo exercem nenhum cons-
trangimento. ...Os maus, pelo
contrdrio, agarram-se aos que
conseguem prender. Se chegam a
dominar alguém, identificam-se
com o Espirito da vitima e a
conduzem como se faz com uma
crianga” (O Livro dos Mé-
diuns, capitulo 28:237).

A obsessdao é o dominio que
os Espiritos inferiores adqui-
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rem sobre algumas pessoas,
provocando-lhes desequilibrios
psiquicos, emocionais e organi-
cos. Esta é a definicdo basica
que Allan Kardec deu a ela.
Como causa fundamental da
obsessdo, o Codificador apon-
tou certas fraquezas do orga-
nismo moral dos pacientes.

A Doutrina Espirita ensina
que todos nds recebemos a in-
fluéncia dos bons e dos maus
Espiritos, explicando que trata-
se de um processo natural, por
meio da qual a criatura é esti-
mulada a experiéncia evolutiva
quando estd encarnada. No
entanto, quando um Espirito
atrasado se apega a uma pes-
soa e sua influéncia perniciosa
torna-se constante, entdo
pode-se classifica-la como ob-
sessao.

Os sintomas que caracteri-
zam a obsessdo variam de caso
para caso, desde simples efeitos
morais, passando por manias,
fobias, alteragbes emocionais
acentuadas, mudancas na es-
trutura psiquica, subjugacédo
do corpo fisico, até a completa
desagregacdo da normalidade
psicolégica, produzindo a lou-
cura.

No tratamento da obsessdo é
preciso saber distinguir seus
efeitos, daqueles outros causa-
dos pelas influéncias naturais
(mais ou menos passageiras) e
das  alteracbes emocionais
oriundas do proéprio psiquismo
do paciente.

Existem pessoas que procu-
ram o Centro Espirita portan-
do desequilibrios psicoldgicos
que, embora possam se benefi-
ciar dos ensinamentos da Espi-
ritualidade, também necessi-
tam do apoio de terapeutas. A
relacdo com a vida atual, a
propria educacdo que recebeu
ou seu passado reencarnatdrio
trouxeram-lhes traumas e con-
dicionamentos que os fazem
sofrer.

O estudo da Doutrina e as
palestras publicas poderdo aju-
dar esses individuos na recupe-
racdo da normalidade almeja-
da, mas o entrevistador ou
orientador ndo deve dispensar
a competente orientacdo pro-
fissional, quando achar isso
necessdrio.

E evidente que o entrevista-
dor ou dirigente do Centro Es-
pirita tém de saber diferenciar
a obsessdo das outras anomali-
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as psiquicas. Existem algumas
regras gerais que podem ser
observadas, mas o que vai
ajuda-los em profundidade,
serd a experiéncia em torno
dos casos examinados.

O fendémeno obsessivo apre-
senta sinais morais, psicolégi-
cos ou fisicos caracteristicos,
que o trabalhador deve apren-
der a identificar. Na obsessao,
observa-se um constrangimen-
to da vontade do paciente, um
incbmodo que parece ndo ce-
der a nenhuma providéncia.
Na simples influéncia de sofre-
dores, isso ndo ocorre. Nela, sé
se observa a tristeza apética, a
melancolia, as vezes crises de
choro, sem maior gravidade.
Alguém pode estar alterado
emocionalmente, influenciado
por um Espirito sofredor, sem

através de passes e evangeliza-
cdo. Nas obsessdes provocadas
por Espiritos maus é diferente.
Os sintomas apresentam-se
com tendéncias agravantes e
doentias. Observa-se uma in-
sisténcia da entidade em agre-
dir o obsediado ou interferir na
sua mente, afetando a norma-
lidade.

Com o tempo, o responsavel
pelo atendimento na casa espi-
rita adquirira a experiéncia su-
ficiente para detectar a obses-
sdo e providenciar seu trata-
mento com relativa seguranca.

, 1.2 - Causas da obsesséo:
E de importéncia vital aos que
lidam com o tratamento da ob-
sessdo, descobrir as causas que
levaram o paciente a cair sob o
dominio do Espirito obsessor

Causa moral - Ha duas situ-
acoes que podem levar um pa-
ciente a ser vitima da obsessdo
de fundo moral: o Espirito
imaturo e o Espirito mal orien-
tado. No primeiro caso, o da
imaturidade espiritual, encon-
tram-se pacientes poucos adi-
antados moralmente, com o
psiquismo ainda dominado por
pensamentos inferiores. A con-
duta dessas pessoas em torno
de acgbes e pensamentos inferi-
ores atrai Espiritos imperfeitos
que se afinizam com elas. No
comecgo da relacdo, verifica-se
tdo somente uma interferéncia
em algumas atitudes do indivi-
duo. Mais tarde, aparece um
delicado mecanismo de inte-
rinfluenciacdo, onde as vonta-
des e os desejos sdo trocados
entre perturbado e perturba-
dor.

com isso estar obsediado.

Os sintomas relacionados
abaixo podem ser indicado-
res de processos obsessivos
ja desenvolvidos ou em fase
de desenvolvimento. Se per-
manecerem constantes em
uma pessoa, pode-se suspei-
tar com grande margem de
acerto que esteja sob o im-
pério da obsessdo. Sao eles:

“Estruturas psicologi-
cas mal orientadas
provocam nas pessodas
condutas desregradas,
levando-as a sintonizar
com Espiritos inferiores”

A seguir, a vontade do ob-
sediado vai aos poucos sen-
do substituida pela do ob-
sessor, instalando-se o feno-
meno obsessivo. Este tipo de
obsessdo é comum e hi si-
tuagdes em que seus porta-
dores nem percebem que di-
videm sua vida mental com
um Espirito inferior. Nesse
tipo de obsessdo ndo ha
grande chance de sucesso

- Depressdo, angustia e triste-
za.

- Pesadelos constantes.

- Tendéncia ao vicio.

- Prdticas mundanas.

- Agressividade além do normal.
- Abandono da vida social ou fa-
miliar.

- Ruidos estranhos a prdpria
volta.

- Visdo frequente ou esporddica
de vultos.

- Impressdo de ouvir vozes.

- Manias e tiques nervosos

Uma pessoa, vez por outra,
pode ter um pesadelo, entrar
num estado de tristeza ou sen-
tir qualquer dos sintomas cita-
dos acima, sem que esteja sen-
do vitima da obsessdo. O que
caracterizard a fenomenologia
obsessiva é a insisténcia desses
estados mdrbidos em incomo-
dar a pessoa desajustada.

Ainda no campo dos sinto-
mas, pode-se afirmar que nas
simples influenciac¢des espiritu-
ais, as entidades envolvidas
normalmente sdo Espiritos so-
fredores ou ignorantes, que po-
dem ser afastados facilmente
do campo psiquico do paciente

que o atormenta. Sabemos,
através dos ensinamentos de
Allan Kardec, que no fundo de
todas as perturbacdes espiritu-
ais residem as fraquezas mo-
rais do perturbado, as imper-
feicoes da alma que sdo as por-
tas de entrada para a influén-
cia estranha.

Algo parecido acontece com
as doencas do corpo fisico:
quando elas se instalam no or-
ganismo, a causa esta geral-
mente nas fraquezas da estru-
tura organica.

Em estudos realizados no
Grupo Espirita Bezerra de Me-
nezes, na cidade de Sao José
do Rio Preto, SP, onde foram
examinados mais de 7 mil ca-
sos de anormalidades compor-
tamentais, causadas por Espiri-
tos ou ndo, se classificou as
causas da obsessdo como sen-
do provenientes de quatro fon-
tes distintas:

Causa moral.

- Causa cdrmica.
Contaminagoes.
Auto-obsessdo.

no tratamento. O que se
pode conseguir é uma melho-
ria relativa, pois ndo ha como
mudar bruscamente o estado
evolutivo de uma pessoa, fa-
zendo-a entender conceitos
que ainda ndo tem condic¢Oes
de conceber.

Na segunda situacdo, a do
Espirito mal orientado, encon-
tram-se os pacientes que tive-
ram educacdo deficitaria no
lar, na religido ou na escola. A
inferioridade do mundo terre-
no, seus costumes e sistemas
educativos estimulam no ser
humano o desenvolvimento
das paixGes e o afastam de
Deus. Estruturas psicoldgicas
mal orientadas provocam nas
pessoas condutas desregradas,
levando-as a sintonizar com
Espiritos inferiores. Pelo mes-
mo mecanismo citado acima,
forma-se o processo obsessivo
de fundo moral. Nesses casos,
o tratamento serd mais facil,
pois trata-se de um problema
que uma simples orientacéo
bem conduzida pode resolver.

Causa carmica - Classifi-
cam-se como obsessdoes carmi-
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cas os casos obsessivos relacio-
nados com as vidas passadas
de um paciente em desequili-
brio. Carma é um termo que se
refere & bagagem histérica do
Espirito. E o produto de todas
as encarnacgoes vividas pela en-
tidade. A palavra “carma” é de
origem sanscrita (uma das
mais antigas linguas da India),
e significa “acdo”. Pode-se di-
zer, a grosso modo, que o
carma é a acdo do Espirito em
toda sua trajetdria evolutiva,
desde sua primeira encarna-
cao.

Denominam-se obsessdes de
“causa carmica”, aquelas em
que as perseguicées observa-
das sdo oriundas do relaciona-
mento entre obsediado e obses-
sor, ocorridas em vidas passa-
das, neste ou noutros mundos.
E um tipo de obsessdo provo-
cada pela desarmonia de con-
duta entre duas ou mais cria-
turas, gerando ddios, ressenti-
mentos e vingangas que podem
se estender as suas vidas futu-
ras. A lei de acdo e reacdo, ou
causa e efeito, regula estes pro-
cessos de ajuste entre as partes
envolvidas, permitindo que as
consequéncias deste plantio
mal feito déem seus frutos com
vistas ao aprendizado de todos.

O comprometimento no pas-
sado, através das ligacdes vi-
bratdrias, atrai o desafeto de-
sencarnado que, vendo consu-
mida a fase de infancia de seu
inimigo, inicia sua influéncia
maléfica sobre ele. No passar
dos anos instala-se a obsessao,
apresentando maior ou menor
gravidade, segundo as circuns-
tancias que cercam cada caso.

Contaminacoes - Em A Gé-
nese, Capitulo XIV, Allan Kar-
dec fez um importante estudo
sobre os fluidos espirituais.
Examinando suas colocacoes,
pode-se concluir que os ambi-
entes materiais possuem uma
espécie de atmosfera espiritual
criada pelas pessoas que vivem
em relacdo com eles. Entende-
se dai, que os centros espiritas,
os terreiros de Umbanda, as
Igrejas, os lares, os locais de
trabalho e de diversdes, consti-
tuem-se em verdadeiros ntcle-
os de magnetismo espiritual,
criados pelos pensamentos dos
que os frequentam. Aprende-
mos que nesses ambientes
constituidos por pessoas mais

ou menos imperfeitas, associ-
am-se Espiritos desencarnados
com tendéncias afins.

Nas investigacOoes em torno
da obsessido, realizadas no
Grupo Espirita Bezerra de Me-
nezes, verificou-se que fre-
quentadores de ambientes espi-
rituais onde predominam a
presenca de Espiritos inferiores
(terreiros primitivos, centros
espiritas desajustados ou tem-
plos de seitas estranhas), po-
dem ficar contaminados com
sua influéncia. Tal dominio se
forma em virtude da sintonia
mental dos frequentadores,
com os Espiritos que habitual-
mente vao ali. Denominou-se
essas obsessdes de “contamina-
coes”.

Nos casos dos terreiros ditos
de Umbanda, os consulentes -
como sdo chamados ali os ne-
cessitados - quase sempre Vao
solicitar ajuda para a solucgao
de seus problemas materiais e
amorosos. Nesses ambientes,
geralmente predominam inte-
resses imediatistas, ligados a
vida material e ninguém costu-
ma tratar das questbes morais
relativas ao futuro do indivi-
duo como Espirito imortal.

Os Espiritos inferiores que
militam nesses ambientes aju-
dam as pessoas interferindo
em suas vidas, causando-lhes
contrariedades ou efeitos ma-
teriais que iludem os que néo
possuem conhecimento da ver-
dade ensinada pelo Consola-
dor. Quando o frequentador se
afasta desses lugares, a influ-
éncia dos maus Espiritos nem
sempre cessa. Ao notarem que
estdo perdendo suas vitimas,
podem instalar a desarmonia
emocional e mesmo material
na vida dos envolvidos.

As obsessdes causadas por
contaminacbes sdo mais fre-
quentes do que se imagina. Na
regido de Sado José do Rio Pre-
to, SP, por exemplo, perfazem
40% do total dos casos exami-
nados. As contaminac¢des tam-
bém podem ocorrer através das
atividades de centros espiritas
mal orientados. Quando pesso-
as novatas, sem estudo ou
preparo, sdo colocadas em reu-
nides meditinicas para exerci-
tar suas faculdades, é muito
comum cairem sob o dominio
de Espiritos inferiores, termi-
nando como vitimas da obses-
sdo. Grupos espiritas domina-

dos por entidades ignorantes e
malévolas sdo verdadeiros fo-
cos de contaminacdo espiritu-
al, que prejudicam os que ali
vao buscar ajuda e orientacéo
para suas vidas.

Auto-obsessao - Na auto-
obsessdo, a mente da pessoa
enferma encontra-se numa
condicdo doentia semelhante
as neuroses. E uma situacao
onde ela atormenta a si mesmo
com pensamentos dos quais
ndo consegue se livrar. Ha ca-
SOs mais graves em que O paci-
ente ndo aceita que seu mal re-
sida nele mesmo.

As causas deste tipo de obses-
sdo residem nos problemas
animicos do paciente, ou seja,
nos seus dramas pessoais, des-
sa ou de outras encarnacodes.
Sdo traumas, remorsos, culpas
e situagbOes provindas da inti-
midade do seu ser, que prejudi-
cam-lhe a normalidade psico-
légica.

Quando se examina esses ca-
sos mediunicamente, pode-se
encontrar Espiritos atrasados
ou sofredores associados a vida
mental dos doentes. Mas, as
comunicagbes indicam que
eles estdo ali por causa da sin-
tonia mental com o obsediado.
Agravam seu mal, mas ndo séo
os causadores dele.

A causa central desse tipo de
obsessdo reside no paciente,
que se auto-atormenta, numa
espécie de punicdo a si mesmo.
A mente de um auto-obsediado
é fechada em si mesma e é pre-
ciso abri-la para a vida exteri-
or, se quisermos ajuda-lo.

A psicoterapia convencional
pode e deve ser utilizada no
tratamento da auto-obsessdo.
Juntando-se a ela a terapia es-
pirita, fundamentada na evan-
gelizacdo e no ascendente mo-
ral, pode-se obter resultados
satisfatérios. O  tratamento
abrirda a prisdo psiquica em
que o individuo vive, libertan-
do-o da escraviddo mental.

1.3 — Graus da obsessao: A
obsessdo possui causas, conse-
quéncias e sinais diversificados.
Allan Kardec ordenou o feno-
meno obsessivo segundo certas
caracteristicas e graus de in-
tensidade que lhe é préprio e
que facilitam entender a gravi-
dade de cada caso. O Codifica-
dor classificou a obsessdo em



trés categorias distintas, se-
gundo seu grau de manifesta-
cdo: Obsessdo simples, Fasci-
nacdo e Subjugacao.

Obsessao simples - Na ob-
sessdo simples, ocorre um grau
de constrangimento que se li-
mita a perturbar a vontade,
emocao e psiquismo do pacien-
te obsediado. O Espirito inferi-
or incomoda o individuo, mas
ndo domina em profundidade
seu psiquismo. Alguém que te-
nha o sono perturbado por pe-
sadelos, pode estar sendo viti-
ma de uma obsessdo simples.
Se, no entanto, os efeitos pro-
vocados por esses sonhos ruins
permanecem significativa par-
te do dia incomodando o enfer-
mo, o caso pode ser classifica-
do como uma subjugacdo mo-
ral.

TECNICAS DE DESOBSESSAO

gido pelo Espirito embusteiro,
ele se mantém iludido quanto as
qualidades da entidade que o
domina, e se compraz nas suas
mistificacbes, porque entdo, em
vez de ajudar, ele mesmo repele
qualquer assisténcia. E o caso
da fascinacdo, sempre infinita-
mente mais rebelde do que a
mais violenta subjugagcdo. Em
todos os casos de obsessdo, a
prece € o mais poderoso auxiliar
da ag¢do contra o Espirito obses-
sor” - (O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Capitulo 28:81).

Na fascinacgdo, existe um me-
canismo de profunda iluséo
instalada na mente enferma
do paciente. Ele afeta as facul-
dades intelectuais, distorcendo
o raciocinio, a capacidade de
julgamento e a razdo. O Espiri-
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médiuns e escritores vaidosos,
que sob o império da fascina-
cdo, ndo se dao conta do ridi-
culo a que se submetem.

Também ¢é a fascinacdo a
responsavel por inumeras con-
dutas esdruxulas observadas
em centros espiritas, tais como
a entoacdo de canticos, utiliza-
cdo de roupas e paramentos
nas sessOes, uso de cromotera-
pia, transformacdo da tribuna
em anedotdrio etc.

Os intelectuais, embora ins-
truidos, nao estdo livres da fas-
cinacdo. Alguns desses indivi-
duos, por confiarem excessiva-
mente no seu pretenso saber,
tornaram-se instrumentos de
Espiritos fascinadores e passa-
ram a divulgar no Movimento
Espirita conceitos antidoutri-
narios nocivos a fé espirita.
Allan Kardec alerta para

Pacientes portadores de
depressdes de cardter leve a
mediana, podem ser vitimas
de obsessoes simples. Porém,
se a situacdo psicoldgica de-
generar na predomindncia
de maus pensamentos no
transito mental, a situacao
também pode ser colocada
na classe de subjugac¢do mo-
ral.

“E importante citar que algu-
mas obsessoes simples, se ndo
forem cuidadas adequadamen-
te, poderdo se degenerar em
formas mais graves, tais como
a subjugacdo e a fascinagdo”

outro grave perigo: o da
fascinagdo de grupos espiri-
tas. Iniciantes afoitos e
inexperientes podem cair vi-
timas de Espiritos embustei-
ros que se comprazem em
exercer dominio sob todos
aqueles que lhes dao ouvi-
dos, manifestando-se algu-
mas vezes como guias e ou-
tras como Espiritos de outra

Pequenos tiques nervosos
e manias esporddicas, também
podem ser classificados como
obsessdo simples. Caso esses
cacoetes se tornem constantes,
o fendbmeno obsessivo podera
ser classificado como subjuga-
cdo fisica. Em resumo, a obses-
sdo simples é, como o proéprio
nome o diz, uma interferéncia
espiritual ndo grave. Mas, é
importante citar que algumas
obsessbes simples, se ndo fo-
rem cuidadas adequadamente,
poderdo se degenerar em for-
mas mais graves, tais como a
subjugacdo e a fascinacao.
Portanto, todos os casos de ob-
sessdo merecem a maior aten-
cao.

Fascinacao - A fascinacéo é
o processo de obsessdo mais
grave. E Allan Kardec ainda
quem assim se refere, falando
dessa situacdo obsessiva:

“A tarefa (de desobsessdo) se
torna mais fdcil, quando o obse-
dado, compreendendo a sua si-
tuagdo, oferece o concurso da
sua vontade e das suas preces.
Dd-se o contrdrio quando, sedu-

to obsessor engana o doente
explorando suas fraquezas mo-
rais, iludindo-o com falsas pro-
messas. Um fascinado ndo ad-
mite que estd obsediado. O de-
feito moral que provoca a fas-
cinacdo é o orgulho. Infeliz-
mente todos nds seres huma-
nos ainda temos essa erva da-
ninha na intimidade da alma.
Bons valores meditnicos ja se
perderam por causa da super-
valorizacdo que algumas pes-
soas deram ao seu amor proé-
prio.

Os Espiritos fascinadores séo
hipécritas. Ndo possuem qual-
quer receio de se enfeitar com
nomes honrados e, mesmo as-
sim, levarem suas vitimas a to-
marem atitudes ridiculas pe-
rante a coletividade.

A fascinagdo é mais comum
do que se pensa. Atualmente,
atinge o Movimento Espirita
como uma doenca moral mui-
to séria. E ela a responsavel
pela edicdo de livros antidou-
trindrios e comprometedores
existentes no mercado da lite-
ratura espirita em bom ntume-
ro. Essas obras sdo escritas por

natureza.

A fascinagdo também pode
cair sobre grupos experientes
que se julguem maduros o su-
ficiente para ficarem livres de
sua danosa influéncia. O orgu-
lho e o sentimento de superio-
ridade é a porta larga para a
entrada dos Espiritos fascina-
dores. Portanto, deve-se tomar
todo o cuidado quando na di-
recdo de centros espiritas e das
sessbes de atividades meditini-
cas. Os dirigentes sdo alvos
preferidos dos Espiritos hip6-
critas que, dominando-os, po-
dem mais facilmente dominar
o grupo.

Subjugacao - A subjugacio
é um tipo de obsessio que
apresenta um elevado grau de
dominio do aspecto corporal e
as vezes moral do paciente.
Quanto a subjugacdo é moral,
diferencia-se da fascinacdo,
porque o paciente sabe que
estd obsediado. Na fascinacdo
ele nega que o esteja.

Na subjugacédo ocorre um in-
tenso dominio do Espirito ob-
sessor no plano fluidico que,
em alguns momentos, chega a



se imantar ao corpo espiritual
do doente, provocando-lhe cri-
ses de movimentag¢do involun-
taria, com consequentes refle-
x0s no corpo fisico.

As crises provocadas por esta
categoria de obsessdo sdo co-
nhecidas na linguagem popu-
lar como “possessédo”. Esse ter-
mo é inadequado, pois néo
ocorre a posse do corpo fisico
pelo Espirito desencarnado. O
correto é afirmar que alguém
estd subjugado por um Espiri-
to, isto é, sob seu dominio, seu
jugo.

O desenvolvimento dos pro-
cessos de subjugacdo se inicia
primeiro no plano moral. De-
pois de encontrada a sintonia
adequada, ele evolui para
homogeneizacdo fluidica, que
mais tarde levard ao dominio
do perispirito. A seguir, come-
cam a aparecer as crises que
afetam o corpo fisico, com ti-
ques nervosos constantes, tre-
jeitos, agressbes e quedas se-
melhantes a convulsées.

1.4 - Situacoes obsessivas

As obsessbes, de modo geral,
ndo apresentam gravidade e
podem ser tratadas de maneira
relativamente facil pela meto-
dologia espirita. S6 em um nu-
mero pequeno de casos ha fa-
tores que predispdem a dege-
neracdo do processo, culmi-
nando em subjugacédo ou fasci-
nacdo. Nas obsessdes mais gra-
ves, quase sempre encontram-
se situacbes em que o enfermo
tem um alto indice de endivi-
damento frente as leis de Deus.
Nesses casos, verifica-se ainda
a presenca marcante, ostensi-
va, de um Espirito obsessor e
de circunstincias morais no
paciente que facilitam a evolu-
cdo do estado mérbido.

Em todos os casos de obses-
sdo ha sempre dois lados envol-
vidos. Em um lado estd o obse-
diado, aquele que sofre a
agressdo do obsessor. No ou-
tro, esta o obsessor, que provo-
ca a agressdo, dando origem a
obsesséo.

Na patologia obsessiva hd va-
rias situacoes de dominio espi-
ritual, que precisam ser bem
compreendidas a fim de contri-
buirem com o sucesso da tera-
pia espirita. Citaremos os casos
possiveis de acontecer, tendo
em vista facilitar o trabalho
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dos doutrinadores, pois, como
veremos, Serd preciso agir nas

duas vertentes do processo,
para solucioni-lo de forma
conveniente.

Pode-se ter as seguintes situ-
acoes obsessivas:

- De
nado
- De
nado
- De desencarnado para desen-
carnado

- De encarnado para encarnado

- Auto-obsessdo

- Obsessdo reciproca

desencarnado para encar-

encarnado para desencar-

De desencarnado para en-
carnado - Trata-se da obses-
sdo convencional, conforme
Allan Kardec nos  apresenta
nas obras béasicas. E um pro-
cesso obsessivo mais comum e
de maior incidéncia. Todas as
pessoas possuem a faixa psi-
quica com a qual sintonizam.
Quando a predominancia des-
sa influéncia situa-se no cam-
po da influéncia dos Espiritos
atrasados, aparece ai o fené-
meno obsessivo. As razdes da
obsessido sdo diversas, confor-
me ja tivemos oportunidade de
verificar.

De encarnado para desen-
carnado - Embora essa situa-
cdo obsessiva ndo seja muito
comum, ela é observada em
casos nos quais pessoas encar-
nadas podem exercer sobre Es-
piritos desencarnados uma in-
fluéncia magnética muito
grande. Tais ocorréncias po-
dem acontecer em ocasides em
que alguém perde um ente
querido e nutre por ele um
amor possessivo.

O desejo de quem estd do
lado material em permanecer
ligado aquele que partiu e o la-
mento desmedido, podem esta-
belecer lacos fluidicos bastante
poderosos entre ambos. Casos
entre pais e filhos; entre aman-
tes; entre inimigos; situacoes
que envolvem disputas por he-
ranca etc, ja foram observados
e classificados como sendo en-
tre “encarnados e desencarna-
dos”.

De desencarnado para
desencarnado: Espiritos que
atormentam Espiritos sdo um
drama que se desenrola tanto
na Terra quando no plano es-
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piritual. Nas sessdes praticas
de Espiritismoé muito comum
os médiuns terem contato com
entidades que se queixam de
estar sendo perseguidas por
algozes invisiveis. Na Revista
Espirita, nimero de Junho de
1860, no artigo “Palestras fa-
miliares do Além Tumulo”,
Allan Kardec evoca o espirito
da Sra. Duret e propbe a se-
guinte questdo:

Pergunta: O Espirito que ob-
sedou um médium em vida,
pode obseda-lo apés a morte?

Resposta: A morte ndo liberta
o homem da obsessdo dos maus
Espiritos: € a figura dos deméni-
os, atormentando as almas so-
fredoras. Sim, esses Espiritos os
perseguem apds a morte e lhes
causam sofrimentos horriveis,
porque o Espirito atormentado
se sente num abraco de que ndo
se pode libertar.

De encarnado para encar-
nado - Pessoas obsediando
pessoas existem em grande nu-
mero. A obsessdo entre vivos
pode se manifestar através de
sentimentos de ciume, inveja,
paixdo, desejo de poder, orgu-
lho e édio. Temos como exem-
plo situacbes do relacionamen-
to interpessoal, como o marido
que limita a liberdade da espo-
sa; a esposa que submete o
marido aos seus caprichos;
pais que se julgam no direito
de cercear a liberdade dos fi-
lhos; paixdes que terminam em
dramas dolorosos, pactos de
suicidio, assassinio etc.

Auto-obsessiao - Na auto-
obsessdo, como ja vimos, a
mente do enfermo encontra-se
numa condicdo doentia, onde
ele atormenta a si mesmo. As
causas deste tipo de obsessdo
residem nos problemas animi-
cos do paciente, ou seja, nos
seus proprios dramas pessoais,
vividos nessa ou noutras encar-
nacoes.

“0O homem, ndo raramente ¢é
obsessor de si mesmo” - (Allan
Kardec, em Obras Pdstumas,
item 58).

Obsessao reciproca - Sio
situacbes de perseguicio em
que dois Espiritos nutrem édio
um pelo outro ou sdo escravos
das mesmas paixdes. Alguns
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casos podem ser classificados
como verdadeira simbiose,
onde um se alimenta dos dese-
quilibrios do outro. Pode acon-
tecer entre encarnados e de-
sencarnados.

2.0 - Diagnostico
da obsessao

A obsessdo é um fendémeno
da patologia mental que pode
ser identificado através de me-
todologia definida. Os centros
espiritas que se dedicam a essa
importante tarefa, devem cons-
tituir equipes para cuidar espe-
cificamente dessa 4rea da as-
sisténcia espiritual que nos
proporciona o Espiritismo. A
seguir, vamos falar das princi-
pais maneiras pelas quais as
obsessbes podem ser identifica-
das.

neiras de realiza-los e cada um
podera adaptar no Centro Espi-
rita que frequenta o método
que achar mais conveniente,
ou conforme os elementos me-
ditnicos que tiver a sua dispo-
sicdo. As informacgdes espiritu-
ais sobre o paciente ou sobre
sua intimidade é de carater si-
giloso e deverd permanecer em
arquivos devidamente fecha-
dos, sob a responsabilidade do
secretdrio de sessdo ou da re-
cepcionista.

2.2 - Exame Espiritual por
evocacao: Esse tipo de exame
pode ser efetuado utilizando
médiuns ja desenvolvidos e de
boas condicbes morais. Nesses
casos, as fichas de entrevistas
serdo encaminhadas pelo se-
cretario para uma reunido me-
ditnica de desobsessdo ou para

que dé algum conselho sobre o
caso, através de um dos mé-
diuns da casa. Normalmente,
os bons Espiritos o fazem com
boa vontade.

E importante ressaltar que os
médiuns ndo deverdo ser infor-
mados sobre o tipo de proble-
ma que o paciente é portador.
Isso contribuird para se evitar
influéncias animicas nas co-
municacdes, dentro do possi-
vel.

Allan Kardec disse que nos
casos de investigacdo mediuni-
ca em torno de questOes espe-
cificas, o médium poderd ser
informado sobre o que se vai
perguntar. Mas nos casos de
investigacdo dos processos ob-
sessivos, convém que tudo se
passe no campo das experi-
mentagbes. Além de limitar a
influéncia do animismo, isso

2.1 - Entrevista: Na tera-
pia desobsessiva, faz-se ne-
cessdrio seguir um procedi-
mento légico e racional
para se conseguir um resul-
tado satisfatério na cura ou
reducédo dos sintomas obser-
vados. Como primeiro pro-
cedimento, a equipe respon-
savel pela desobsessdo fara
uma entrevista com o paci-

“Uma pessoa que esteja
com sua mente constante-
mente perturbada por pen-
samentos de morte ou sui-
cidio, pode estar obsedada”

dara oportunidade ao diri-
gente da sessdo para avaliar
o funcionamento da mediu-
nidade dos trabalhadores
sob sua responsabilidade.

Em todas as modalidades
de exame, somente sera ci-
tado o nome do paciente, a
idade e a cidade de sua mo-
radia.

As informacdes vindas do
plano espiritual serdo ano-

ente, a fim de detectar os si-
nais psiquicos que a possam
identificar, e observar fatos do
dia-a-dia que possam compro-
var sua existéncia. Por exem-
plo: uma pessoa que esteja
com sua mente constantemen-
te perturbada por pensamentos
de morte ou suicidio, pode es-
tar obsedada. Alguém que te-
nha a impressdo de ouvir vozes
ou barulhos a sua volta, tam-
bém pode estar vitimada pela
obsessao. Por isso, é necessario
que se tenha um didlogo com o
perturbado a fim de sondar-lhe
a vida pessoal, identificando
condutas e procedimentos que
possam estar facilitando o de-
senvolvimento do processo ob-
sessivo. A entrevista estd deta-
lhada em outra parte deste tra-
balho.

Além das informacdes colhi-
das pelo entrevistador durante
seu didlogo com a pessoa ne-
cessitada, a casa espirita pode-
ra contar com um precioso au-
xiliar para diagnosticar e tra-
tar dos processos obsessivos
graves. Trata-se dos exames es-
pirituais. Existem diversas ma-

uma sessdo programada espe-
cificamente para esse fim.

O dirigente da mesa de traba-
lhos meditnicos deverd separar
um espaco do tempo disponivel
para fazer as evocacdes refe-
rentes a cada caso. De sua
mesa de apontamentos, o se-
cretdrio da sessdo citard o
nome de cada paciente, aguar-
dando a prece evocatdria a ser
proferida pelo responsavel pe-
los trabalhos.

Nao se deve fazer preces mui-
to longas. Pode-se, por exem-
plo, agir da seguinte maneira:
“Em nome de Deus Todo Podero-
so, rogamos que se houver um
Espirito obsessor envolvido com
Fulano..., que possa se manifes-
tar entre nds, pois gostariamos
de falar com ele”.

Se o desajuste observado for
mesmo um caso de obsessdo
espiritica, tal procedimento é
suficiente para o chamamento
do Espirito perturbador. Caso
ndo haja manifestacdes, o diri-
gente podera solicitar a um
dos amigos da Espiritualidade

tadas na ficha do paciente.
Nao sera necessario especificar
o didlogo na sua integra, mas
sim, os detalhes mais impor-
tantes da comunicac¢édo. Exem-
plo: “Observamos Espirito ob-
sessor, ligado ao passado do
paciente”, “Manifestou um Espi-
rito ignorante, que parece ligado
ao paciente por razbes morais”,
“Verificamos perturbagcbes espi-
rituais oriundas de terreiros pri-
mitivos”, “Houve manifestagdo
do Espirito do paciente, que foi
devidamente instruido”, “Ndo
houve manifestagdo de Espiri-
tos” etc.

As fichas serdo devidamente
encaminhadas para o arquivo
da Sociedade, para mais tarde
serem examinadas pelos entre-
vistadores que, fundamentados
na entrevista, poderdo prescre-
ver o procedimento terapéutico
adequado.

2.3 - Exame Espiritual por
psicografia: O exame espiri-
tual feito através da psicogra-
fia sera bastante parecido com
aquele das evocacdes. Um ou
mais médiuns psicégrafos ja



experientes fardo o trabalho de
captar as informacdes do mun-
do espiritual sobre os casos em
exames. A sessdo de psicogra-
fia destinada ao exame espiri-
tual deverd ser aberta com o
estudo do Evangelho Segundo
o Espiritismo. Essa parte ins-
trutiva, serd a fase de preparo
do ambiente e instrucdo moral
dos participantes, nos dois pla-
nos da vida. Um secretdrio cui-
dara de organizar as fichas de
atendimento que vado ser sub-
metidas a apreciacdo dos mé-
diuns. Também aqui, ndo se
informara detalhes sobre o
caso.

As informacdes psicografadas
pelos médiuns serdo registra-
das numa folha de papel
sulfite. As instrucbes sobre
cada caso serdo anexadas jun-
to a ficha do paciente, para
mais tarde o secretdrio nela
transcrever os detalhes. Do
mesmo modo, apds os aponta-
mentos, as fichas serdo enca-
minhadas para o arquivo da
Sociedade e ficara a disposicao
dos entrevistadores. Apds efe-
tuar as anotacdes, as folhas es-
critas pelos Espiritos poderdo
ser destruidas.

2.4 - Exame Espiritual por
vidéncia: Esse é o tipo de exa-
me mais delicado, pois é preci-
so contar com um médium se-
guro e ja desenvolvido. A vi-
déncia, como nos informou
Allan Kardec, é uma faculdade
incerta que pode se prestar ao
erro e ao engano, com muita
facilidade. Dai a necessidade
do dirigente das atividades me-
diinicas armar-se de cuidados
para evitar informacdes inveri-
dicas. Os melhores videntes sdo
aqueles que desenvolvem suas
faculdades na intimidade do
trabalho do Centro Espirita.

Os videntes chamados natu-
rais normalmente sido cheios
de vicios e interpretam as coi-
sas do invisivel de maneira
muito pessoal. Videntes sédo co-
muns e a casa espirita deve
contar com uma organizacao
interna capaz de proporcionar
uma boa formagido moral e
doutrindria para que entre os
trabalhadores desponte a vi-
déncia, conforme o ‘dom’ de se
interpretar a natureza dos Es-
piritos, como disse Paulo de
Tarso.

O exame espiritual, feito por
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vidéncia, tem a vantagem de
facilitar aos entrevistadores a
possibilidade de terem o resul-
tado das avaliacdes no mesmo
dia da entrevista.

A reunido destinada as obser-
vacOes pela vidéncia acontece-
rd concomitante as entrevistas
na casa espirita. Ela serd aber-
ta com um estudo evangélico
(feito de preferéncia com o
Evangelho Segundo o Espiritis-
mo).

A duragcdo desses estudos
serd de 30 minutos e sua finali-
dade, como afirmamos acima,
€ a de edificar o ambiente e os
aspectos morais de todos os
participantes.

Terminado o trabalho da
evangelizacdo, serd dado inicio
as observacgbes, com a introdu-
cdo no recinto de um paciente
por vez. Na sala de exame ha-
verd um auxiliar que se encar-
regarda de dar passe no pacien-
te, enquanto ele é observado.
As observacdes serdo anotadas
numa guia de exames que serd
emitida na sala de entrevistas.
Esses apontamentos voltardo
para os entrevistadores que fa-
rdo a avaliacdo de cada caso e
prescreverdo o procedimento
terapéutico.

Em nenhuma circunsténcia o
paciente terd acesso aos apon-
tamentos feitos pelo vidente na
guia de exame ou na sua ficha
pessoal. Essas informacdes sdo
de propriedade da sociedade
espirita e ndo poderao ser reve-
ladas a pessoas estranhas.

Na guia de apontamentos, o
vidente vai escrever sobre o
que viu ao lado do paciente,
sendo desnecessario fazé-lo na
integra.

Ele fard um resumo do que
viu, fazendo anotacbes tais
como: “Observamos um Espiri-
to sofredor ao lado do paciente.
Tive a impressdo de ser um pa-
rente dele”, “Vimos um Espirito
escuro proximo do paciente”;
“Observamos imagens com velas
acesas”; “Existe um Espirito de
terreiro perto do paciente”, “No-
tamos um Espirito junto do pa-
ciente, querendo vingar-se dele”;
“Tive a intui¢cdo de que o pacien-
te tem uma vida moral desre-
grada” etc.

Quando o vidente possuir
boa intuicido ele poderad anotar
algum detalhe que lhe parecer
pertinente na guia de observa-
coes.

3.0 - Principios
do tratamento

Allan Kardec, em “O Evange-
lho Segundo o Espiritismo”, as-
sim se manifesta sobre os me-
canismos da obsessao e seus
principios de tratamento:

“Assim como as doengas sdo
resultados das imperfeicoes fisi-
cas, que tornam o corpo dacessi-
vel as influéncias perniciosas do
exterior, a obsessdo é sempre o
resultado de uma imperfeicdo
moral, que dd acesso a um mau
Espirito. A uma causa fisica
opde-se uma for¢a fisica; a uma
causa moral., é necessdrio opor-
se uma forca moral. Para pre-
servar das doengas, fortifica-se
0 corpo; para garantir contra a
obsessdo, € necessdrio fortificar
a alma. Disso resulta que o ob-
sedado precisa trabalhar para
sua propria melhoria, o que na
maioria das vezes € suficiente
para o livrar do obsessor, sem
socorrer-se de outras pessoas.
Esse socorro se torna necessd-
rio, quando a obsessdo degenera
em fascinagdo e subjugagdo,
porque o paciente perde, por ve-
zes, a sua vontade e o seu livre
arbitrio” — (Capitulo 28:81).

Para se curar uma doenca fi-
sica, o médico deve examinar o
caso de modo a descobrir quais
os motivos que levaram ao
aparecimento da enfermidade.
Depois do diagnéstico, ele pres-
creve o tratamento clinico ou
cirargico, segundo um julga-
mento légico e cientifico. Mais
tarde, avaliarda os resultados
pondo fim ao tratamento, ou
dando continuidade a ele, se
necessario for.

Na terapéutica destinada ao
tratamento da obsessdo, pode-
se proceder com metodologia
parecida, ja que as causas dos
distturbios obsessivos sdo
diversificadas e instalam-se na
mente do obsediado por causa
de uma fraqueza ou falha exis-
tente no seu organismo moral.

O primeiro passo sera fazer
uma pesquisa em torno da
vida do paciente, procurando
detectar os principais vetores
comportamentais por onde
estd atuando a obsessdo. Como
se viu no capitulo “Diagndstico
da Obsessdao”, isso poderad ser
feito através da entrevista e de
exames meditnicos. A partir



dai se tomardo os procedimen-
tos terapéuticos que se julgar
mais conveniente ao sucesso
do tratamento. No Espiritismo
o principal remédio é a instru-
cdo moral dada do enfermo e

ao Espirito que o atormenta.

3.1 - Aspectos morais do
paciente: A Doutrina Espirita
ensina que a evangelizacdo
(orientacdo moral) é funda-
mental na recuperacdo dos ob-
sedados. No entanto, deve-se
ter o cuidado para que essa
idéia nao seja radicalizada a
ponto de ndo se querer ajudar
0s que ndo querem estudar o
Espiritismo. Alguns dirigentes
pensam que evangelizar é fa-
zer com que o individuo matri-
cule-se em cursos espiritas, ou
que frequente o centro durante
alguns anos para melhorar-se.
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“santidade” para que seja liber-
to do seu obsessor. As vezes,
basta que ele mude algumas
atitudes perante a vida ou sua
maneira de ver certas coisas
para que a libertacdo aconte-
ca. A experiéncia o tem de-
monstrado.

Existem casos em que a cura
é demorada e outros onde néao
se conseguem resultados satis-
fatérios. Mas a maioria das en-
fermidades obsessivas pode ser
aliviada e mesmo curada em
tempo que varia de 30 a 90
dias de tratamento.

4.0 - Técnicas
de desobsessao

Alguns estudiosos do Espiri-
tismo afirmaram que ndo exis-
tem técnicas para se tratar da
obsessdo e chegaram a deposi-
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a mesma coisa. Tudo uma

questdo de forma.

4-1 - Doutrinacao do obse-
diado (indireta e direta):
Allan Kardec afirma que a pes-
soa obsedada precisa trabalhar
para seu melhoramento moral
e, diz textualmente, que a cura
de quase todos os casos de ob-
sessdo tém solucdo através des-
se esforco. Portanto, a equipe
de desobsessdo deverd ajuda-la
nesse procedimento de auto-
melhoramento. Para isso se va-
lerd da instrucdo direta e indi-
reta do paciente. Veremos em
outra parte do trabalho, que
existem varios procedimentos
(denominados coadjuvantes),
que poderdo ajudar o paciente
nesse processo de libertacédo.
Nessa parte do trabalho, po-
rém, vamos falar somente da

E evidente que isso seria o
desejavel, mas a maioria dos
seres humanos ndo carrega
consigo tanta vontade de
evangelizar-se, nem de se
dedicar ao trabalho com Je-
sus.

A questdo é a seguinte:
uma pessoa que nio tenha
muito interesse pelas coisas
divinas pode ser ajudada
pela equipe de desobsessdo?

“A desobsessdo envol-
ve uma série de condu-
tas tendo em vista li-
vrar o obsediado de sua
prisdo mental”

instrucdo considerada fun-
damental: a orientacdo na
sala de entrevistas e o escla-
recimento através das pales-
tras.

Para o tratamento da
maioria dos casos de obses-
sdo, a instrucdo dada na
sala de entrevista ndo serd
necessaria. Basta que o pa-
ciente seja submetido as ori-
entacoes vindas por meio

O bom-senso diz que sim,
que o socorro ndo pode ser ne-
gado a ninguém que procure a
casa de caridade para ser am-
parado. Quando o Cristo esteve
na Terra, realizava suas curas
sem nada exigir ou perguntar
de que crenca os doentes eram.
Simplesmente indagava se o
enfermo tinha fé e se acredita-
va que poderia ser curado. En-
contrando tais convicgbes, o
Mestre fazia sua desobsessdo e
cura dos perturbados, pois sa-
bia que essa ajuda espiritual
mais tarde contribuiria para o
despertar das consciéncias. Aos
pecadores, aconselhava-os a
ndo errar mais. Nos centros es-
piritas pode-se perfeitamente
fazer o mesmo. Curar, sem exi-
gir nada em troca. Se o pacien-
te, depois de curado, quiser se-
guir outro caminho religioso,
néo se deve impedi-lo. O Espiri-
tismo ndo é uma doutrina
exclusivista. Mais tarde, o paci-
ente acabard sendo reconduzi-
do ao encontro com a verdade
do Consolador.

A desobsessdo ndo exige do
enfermo que atinja o grau de

tar nas maos dos Espiritos ou
do tempo, a solucdo de casos,
que se classificavam desde os
mais comuns, até os mais gra-
ves na patologia obsessiva.
Como veremos, as coisas nao
sdo tdo simples assim. Existem
fatores e providéncias que pre-
cisam ser observados nesse
procedimento terapéutico,
para que se consiga libertar de-
finitivamente uma pessoa obse-
dada do seu obsessor. A isso
denominamos técnicas de de-
sobsessdo.

A desobsessdo envolve uma
série de condutas tendo em vis-
ta livrar o obsediado de sua
prisdo mental. A técnica bésica
do tratamento da obsessdo
fundamenta-se na doutrinacdo
dos Espiritos envolvidos, encar-
nados e desencarnados. Dou-
trinar, significa instruir em
uma doutrina. E isso que se vai
fazer com o paciente, com sua
familia, se necessario, e com o
Espirito que lhe atormenta.
Atualmente o termo “doutri-
nar” vem sendo mudado por
“esclarecer”, que na verdade é

das palestras doutrindrias
(doutrinacdo indireta), reali-
zadas nas reunides publicas da
casa. Associa-se a esse traba-
lho orientador, um ou dois mé-
todos coadjuvantes e o resulta-
do ndo demorard a aparecer.

E importante salientar que as
reunioes de palestras publicas
sdo as que se revestem de mai-
or gravidade, justamente por-
que encarrega-se de despertar
um novo homem cristiao, sabio,
bom e justo. Para maiores de-
talhes sobre a realizacdo desse
trabalho, consultar o docu-
mento “Reunides Publicas”,
disponivel no Grupo Espirita
Bezerra de Menezes ou na In-
ternet.

Nos casos de obsessdo grave,
que envolvam processos em
degeneracdo, subjugacdo ou
fascinacdo, sera fundamental
que o paciente tenha instrucéo
semanal na sala de entrevistas
(doutrinacdo direta). Sdo situ-
acbes em que a pessoa enfer-
ma estd sem condicbes de agir
pela sua vontade ou tomar de-
cisdes a respeito de sua condu-
ta. E nesse ponto que devera
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entrar a orientacdo moral da
Doutrina Espirita, ministrada
por pessoa convenientemente
preparada.

4-2 - Doutrinacao do Espi-
rito obsessor: O codificador
do Espiritismo, Allan Kardec,
se expressa nos seguintes ter-
mos, a respeito da necessidade
de se doutrinar Espiritos
obsessores:

“Nos casos de obsessdo gra-
ve... Faz-se também necessdrio,
e acima de tudo, agir sobre o ser
inteligente, com o qual se deve
falar com autoridade, sendo que
essa autoridade s6 € dada pela
superioridade moral. Quanto
maior for essa, tanto maior serd
a autoridade. E ainda ndo é
tudo, pois para assegurar a li-
bertagdo, € preciso convencer o
Espirito perverso a renunciar
aos seus maus intentos; desper-
tar-lhe o arrependimento e o de-
sejo do bem, através de instru-
¢Oes habilmente dirigidas com a
ajuda de evocagbes particulares,
feitas no interesse de sua educa-
¢do moral” — (Capitulo 28:81).

Esta claro que ndo se pode
extinguir as obsessdes graves
se ndo houver um trabalho fei-
to junto do Espirito obsessor,
para convencé-lo a deixar de
perturbar o obsediado. Isso sé
poderd ser feito por meio de
sessdes mediunicas realizadas
exclusivamente para esse fim
(o paciente nunca deve estar
presente). Através de evoca-
cdes particulares, pode-se con-
seguir contato com o Espirito
perturbador, obter dele infor-
macoes dos motivos da perse-
guicdo e instrui-lo para que
abandone seus intentos.

Todos os fatos narrados nes-
sas comunicag¢bes meditnicas
sdo de cardter intimo e néo de-
verdo ser revelados nem para o
paciente, nem para outros
membros do Centro Espirita
que ndo facam parte da equipe
que cuida dessa tarefa.

Pode-se dizer a uma pessoa
que ela tem um problema espi-
ritual e que serd ajudada pela
casa espirita, sem que se tenha
de tratar de detalhes com ela.
Dizer a alguém que estd per-
turbado, que ele foi um carras-
co ou um suicida numa outra
encarnacdo, s6 vai complicar
sua situacao mental e deixa-lo

mais desequilibrado ainda.

Ressaltamos que as condi-
cbes morais elevadas do
doutrinador e dos médiuns que
vao tratar das evocacoes e ins-
trucdo de obsessores sdo essen-
ciais para o sucesso da tarefa
libertadora nos procedimentos
desobsessivos.

4-3 - Doutrinacao da fami-
lia do obsediado: Na patolo-
gia obsessiva é muito comum
se encontrar casos de obsessio
que envolva a responsabilidade
familiar nas causas da enfer-
midade. Algumas familias sdo
formadas por Espiritos que vi-
veram juntos em encarnacdes
passadas e cometeram delitos
graves contra alguém que,
mais tarde, por guardar édio
no coracdo, tornou-se um ob-
sessor. Quando nas investiga-
cdes em torno da obsessdo se
suspeitar desse envolvimento,
convém que a familia do per-
turbado seja convidada a fre-
quentar a casa espirita pelo
menos durante o periodo de
tratamento. Isso podera facili-
tar e apressar a obtencdo de
resultados satisfatérios.

Durante esse periodo de esta-
dia da familia nas sessdes pu-
blicas, a Espiritualidade tera
condi¢cbes de inspirar bons
pensamentos e resolucdes jun-
to aos seus membros, ajudan-
do-lhes a encontrar novos ca-
minhos para suas vidas.

Mesmo sem ter esse tipo de
envolvimento, é muito impor-
tante que a familia do assistido
seja conscientizada de suas
responsabilidades a fim de dar
o apoio necessario ao doente,
ajudando sobremaneira na re-
cuperacdo deste, se souber agir
com equilibrio.

5.0 — Meios coadjuvantes

No tratamento da obsesséo,
chamamos de meios coadju-
vantes as técnicas que comple-
mentam a instrucdo moral ba-
sica (direta e indireta) dos Es-
piritos envolvidos. Séo, por as-
sim dizer, os meios mecéanicos,
com os quais se deve comple-
mentar o aspecto instrutivo.
Sempre que possivel, esses po-
derosos auxiliares deverdo ser
aplicados na terapéutica de-
sobsessiva, pois se constituem
em elementos que ajudardo a
recuperacdo do paciente.

5-1 - Fluidoterapia: Kardec,
em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, fala da necessida-
de da fluidoterapia no trata-
mento das obsessdes da se-
guinte maneira:

“Nos casos de obsessdo grave,
o obsedado estd como que en-
volvido e impregnado por um
fluido pernicioso, que neutraliza
a agdo dos fluidos salutares e 0s
repele. E necessdrio livrd-lo des-
se fluido. Mas um mau fluido
ndo pode ser repelido por outro
da mesma espécie. Por uma
acdo semelhante ao que o mé-
dium curador exerce nos casos
de doenga, € preciso expulsar o
fluido mau com a ajuda de um
fluido melhor, que produz, de
certo modo, o efeito de um
reagente. Essa é a que podemos
chamar de ag¢do mecdnica...” —
(Capitulo 28:81).

Os grupos que se dedicam a
terapia desobsessiva deverdo
utilizar da fluidoterapia como
um dos auxiliares no trata-
mento dos pacientes. Ela deve-
rd ser ministrada semanalmen-
te ao enfermo, através do passe
(magnetizacdo) e da 4agua
fluidificada, importante veiculo
que conduz o magnetismo hu-
mano e espiritual aos enfer-
mos.

Nos casos de obsessdes mais
graves (degeneradas), os enfer-
mos deverdo receber magneti-
zacdo, se possivel, por mais de
um passista. Isso sera feito
uma vez por semana, nas de-
pendéncias do Centro Espirita,
no periodo que antecede a pa-
lestra publica. Nos casos de ex-
trema gravidade, a magnetiza-
cdo podera ser feita diariamen-
te, com visitas a casa do paci-
ente.

Os passistas sdo o0s instru-
mentos utilizados pelos Espiri-
tos para fortalecer o organis-
mo perispiritual do doente, de-
bilitado pela obsessdo. A equipe
devera ter vida moral sadia, li-
berta de vicios grosseiros. Vi-
vendo de forma equilibrada,
esses companheiros estardo em
condi¢bes espirituais para aju-
dar os sofredores, doando-lhes
seus fluidos curativos.

O passe coletivo pouco ou
nada significa para a desobses-
sdo e deve ser usado sé em ca-
sos onde, por falta de trabalha-
dores ou espaco, ndo puder ser



aplicado individualmente.

Como vimos, na obsessdo a
atmosfera fluidica que circun-
da o paciente se torna sombria.
O enfermo tem dificuldades
para elevar seus pensamentos
que jazem sob a opressdo do
baixo magnetismo, vindo das
ligacdes psiquicas com o obses-
sor.

E preciso ajuda-lo a sair des-
sa situacdo e a fluidoterapia é
um poderoso auxiliar dessa li-
bertacao.

Um grupo de passistas pode-
rd projetar sobre a pessoa ob-
sediada uma significativa car-
ga de fluidos magneticamente
elevados, expulsando do seu
campo vibratdério, as energias
negativas.

5.2 - Leitura de livros espi-
ritas: Quando a situacdo psi-
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cisco Candido Xavier e Divaldo
Pereira Franco.

5.4 — Prece: A equipe res-
ponsdvel pelas entrevistas, de-
verd instruir o obsediado a orar
todos os dias para facilitar sua
libertacdo. A prece eleva o Es-
pirito, liberta-o momentanea-
mente e o coloca em contato
com as fontes energéticas do
Bem. Alguns enfermos, por
causa de sua doenca obsessiva,
nido conseguem orar. Nesses
casos, um outro membro da
sua familia podera ajuda-lo,
orando ao seu lado e, se neces-
sario, em voz alta. Caso o paci-
ente esteja em condicbes psi-
quicas para fazer a prece, ele
sera instruido a realiza-la, nio
s6 de coracdo, mas também
proferindo o tradicional “Pai
Nosso”, que se reveste de im-
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Espirito tem como um dos seus
atributos ser util. O trabalho é
para ele uma normalidade. Sé
deixa de sé-lo quando ele estd
enfermo. A ocupacdo €, pois,
um remédio capaz de contri-
buir para a melhoria ou cura
de muitas enfermidades men-

tais, inclusive a obsessao.

5.6 - Cuidados médicos: As
obsessbes graves podem levar
alguns pacientes a um estado
grave de desequilibrio psiquico.
Ha casos crénicos em que a in-
fluéncia obsessiva atinge o or-
ganismo fisico provocando en-
fermidades. Isso ocorre por
causa do enfraquecimento flui-
dico do perispirito, fato comum
nas obsessodes.

Quando um paciente obsedi-
ado é trazido ao Centro Espiri-
ta para tratamento, uma das

colégica do paciente for fa-
voravel serd importante
aconselha-lo a ler alguns
textos espiritas. No entanto,
é preciso ter o cuidado de
ndo sobrecarregar de leitu-
ras a mente enferma. Al-
guns enfermos obsidiados fi-
cam com seu psiquismo
confuso. No desespero, ten-
dem a ler livros doutrindrios
dia e noite, favorecendo a

“Em todos os casos
de obsessdo, a prece €
o mais poderoso au-
xiliar da agdo contra
o Espirito obsessor”

primeiras perguntas que se
deve fazer a ele ou a sua fa-
milia é se ja fez consulta
médica. Caso ele ja estiver
medicado pela medicina ter-
rena, o dirigente ou entre-
vistador ndo devera suspen-
der nenhuma medicacao.

Importante - S6 o médico
podera suspender o uso dos

obsessdo e o desequilibrio.

Na desobsessdo, podemos
aconselhar uma leitura didria
leve, durante 20 ou 30 minu-
tos. Os livros recomendados
sdo 0s que trazem mensagens
leves. O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Jesus no Lar (psi-
cografia de Francisco Céandido
Xavier) e outros do género po-
derdo ser utilizados. N&o se
deve aconselhar que o enfermo
estude O Livro dos Espiritos, A
Génese, O Livro dos Médiuns
ou qualquer outro que exija
um raciocinio mais profundo.

5.3 - Mensagens doutrina-
rias: Pequenas mensagens es-
piritas, meditinicas ou nao, de-
vem ser distribuidas ao povo e
aos enfermos portadores de
obsessdo, nas reunides publi-
cas. Além de esclarecer peque-
nas duvidas, elas também
constituem-se em forte elemen-
to de sustentacdo emocional
para a recuperacdo da norma-
lidade psiquica dos perturba-
dos.

As mensagens mais comuns
sdo as psicografadas por Fran-

portancia especial para o trata-
mento das perturbacdes espiri-
tuais (ver documento doutri-
ndrio “A importancia do Pai
Nosso”, disponivel na Inter-
net).

“Em todos os casos de obses-
sdo, a prece é o mais poderoso
auxiliar da ag¢do contra o Espiri-
to obsessor” — (Allan Kardec, O
Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, 28:81).

5-5 - Trabalho no Bem:
Quando as condicbes psicolo-
gicas forem satisfatdrias, deve-
se orientar o paciente para que
ocupe seu tempo com alguma
atividade material. Os pacien-
tes com obsessdo costumam
apresentar uma espécie de
inércia psiquica. O enfermo
carrega consigo uma tendén-
cia a afastar-se do trabalho e
das relacoes com o mundo ex-
terior. Seu mundo mental ten-
de a fechar-se em si mesmo. A
desobsessdo precisa abrir este
caminho e exteriorizar o mun-
do mental do paciente, trazen-
do-o novamente para a vida. O

remédios. Com resultados satis-
fatérios no tratamento de de-
sobsessdo, o paciente comeca-
rd a depender menos da medi-
cacdo sedativa que utiliza. O
entrevistador, quando perceber
isso, podera encaminhar o en-
fermo para uma avaliagcdo jun-
to do profissional competente.
Se o médico achar convenien-
te, verificando suas condicgles
psiquicas e emocionais, poderd
suspender ou diminuir a dose
da medicacdo utilizada. A res-
ponsabilidade pela suspenséo
ou alteracdo medicamentosa
serd inteiramente do profissio-
nal que é devidamente habili-
tado para isso.

Nota - Durante a entrevista,
se o paciente informar que teve
crises de auséncia, desmaios
ou dores de cabeca repentinas,
deve-se ter o cuidado de averi-
guar se ele estd em tratamento
médico convencional. Caso isso
ndo tenha sido feito, a equipe
de atendentes cuidarda do paci-
ente, mas solicitard que con-
sulte um profissional especi-
alizado. Tem-se que levar em



consideracao que existem
anormalidades do cérebro fisi-
co, que sdo capazes de produ-
zir sintomas emocionais e psi-

quicos, semelhantes a obses-
séo.

Conclusao

No trabalho que apresenta-
mos, relembramos alguns con-
ceitos doutrindrios conhecidos
e falamos da necessidade de se
lidar com a obsessao de manei-
ra racional, valendo-se de téc-
nicas para se conseguir resul-
tados satisfatérios no seu tra-
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tamento. Esperamos que esses
escritos tenham contribuido
para edificar o conhecimento
dos que lidam com a proble-
matica obsessiva nas casas es-
piritas. Todo esse processo de
atendimento, de investigacdo e
tratamento das obsessdes pode
e deve ser organizado de ma-
neira prdtica e objetiva. O Gru-
po Espirita Bezerra de Menezes
ja fez essa organizacido e tem
um estudo a disposi¢do dos in-
teressados, mostrando detalhes
de todas essas fases do trata-
mento das perturbacbes espiri-
tuais. Esse trabalho doutrina-

rio estd a disposicdo das socie-
dades espiritas, assim como, 0s
dirigentes que quiserem, pode-
rdo verificar “in loco” seu fun-
cionamento.

Contatos:

Grupo Espirita Bezerra de
Menezes

Caixa Postal 1011

Sdo José do Rio Preto, SP
Cep. 15025-990

Telefone: (017) 224 7081

Internet: novavoz@zaz.com.br
Site: http://www.novavoz.org.br
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ATENDIMENTO FRATERNO

Domingo, dia 31, 09:00 horas

‘“ATENDIMENTO FRATERNO”
Apresentacaovanda Simoes

Idade: 40 anos

Estado civil: casada
Profissio: Médica
Residéncia: Sio Luis, MA

No Movimento Espirita: E dirigente da Sociedade de Estudos Espiritas
Allan Kardec, articulista do jornal A Voz do Espirito e participa
ativamente do movimento espirita no Maranhio, coordenando seminérios
e ciclos de debates sobre as praticas das casas espiritas. E expositora e
responsavel pelo movimento reformista no Maranhzo.

1.0 - Objetivos

O Atendimento Fraterno na
casa espirita é um trabalho
estruturado de forma a rece-
ber, em primeira méo, as cria-
turas necessitadas de ajuda
que procuram na Doutrina Es-
pirita a solucdo ou alivio para
problemas de toda ordem. Es-
sas pessoas, na maioria das ve-
zes, ja vém de outras experién-
cias no campo do auxilio e pro-
curam o Centro Espirita como
“dltimo recurso” para seus ma-
les. Muitas vezes céticos, esses
individuos necessitam de boa
dose de estimulo para perma-
necerem firmes na decisdo de
encontrar respostas para suas
perguntas. O  Atendimento
Fraterno desempenha esse pa-
pel de recepcao, esclarecimen-
to béasico, amparo, reajuste e
redirecionamento de idéias.
Trata-se de uma atividade que
deve ser feita com seriedade,
disciplina e preparo, pois as ve-
zes, sendo esse o primeiro con-
tato que o assistido tem com o
Espiritismo, vai obrigatoria-
mente refletir a seriedade ou
ndo do trabalho da casa.

Torna-se, pois, necessario,
que os centros espiritas que se
propuserem a esse tipo de tra-
balho assistencial tenham idéia
da gravidade da tarefa que es-
tdo a empreender, a fim de que
ndo cometam erros desneces-
sarios.

2.0 - Papel do Centro
Espirita na sociedade

O papel fundamental do Cen-

tro Espirita na sociedade é aju-
dar as pessoas no processo de
reequilibrio, levando a mensa-
gem moral de Jesus, a luz da
Doutrina Espirita, a vida da-
queles que ainda se encontram
sob o jugo da ignorancia. O Es-
piritismo, sendo o Consolador
prometido pelo Mestre, devera
exercer um papel de agente
transformador das criaturas,
reconduzindo-as ao equilibrio,
através do  esclarecimento.
Cabe, portanto, a casa espirita,
exercer influéncia na mudanca
de comportamentos e atitudes
dos que a procuram na Aansia
de receber ali a cura para seus
males.

Imperativo, pois, que o Cen-
tro Espirita disponha de meca-
nismos que possam melhor
atender essas pessoas, orienta-
las e encaminha-las para a
area de atividades doutrindrias
que for mais conveniente. Esse
tipo de servico, prestado com o
intuito de receber, ouvir, orien-
tar e encaminhar o paciente na
casa de caridade, é o Atendi-
mento Fraterno.

3.0 - Esquema do
Atendimento

Todo trabalho pratico preci-
saria ser fundamentado em es-
tudo tedrico prévio, com a fi-
nalidade de conhecer aquilo
que vai ser realizado. Nos cen-
tros espiritas esta regra deveria
ser observada com muito mais
rigor, por razdes ébvias, afinal
estd em jogo o equilibrio espiri-
tual das pessoas que os procu-
ram. Entretanto, o empirismo



ainda é a marca da improduti-
vidade nas casas, por absoluta
falta de habito para os estudos
da doutrina que se professa.
Enraizou-se entre nds o costu-
me de realizar as coisas sem
planejamento, pois é regra ge-
ral que, para se fazer o bem,
basta certa dose de boa vonta-
de. A experiéncia secular nos
mostra que ndo é bem assim.
Se possuimos boa vontade, te-
mos que alid-la ao conheci-
mento a a acgdo, pois ela sozi-
nha para nada serve. No Aten-
dimento Fraterno € importante
que se obedeca a um esquema
minimo de organizacdo e co-
nhecimento, a fim de que tra-
balhemos com ordem e disci-
plina. A seguir, falaremos de
todos os itens relativos ao ser-
vico de atendimento da casa
espirita, para que cada grupo
interessado possa desenvolver
seu proprio esquema de recep-
cdo e assisténcia.

3.1 - Recepcao e Triagem

Grande parte das pessoas que
adentram o Centro Espirita
pela primeira vez, o fazem em
busca de algum tipo de auxilio.
Poucas sao as que vao para co-
nhecer o Espiritismo ou por cu-
riosidade, ou ainda como visi-
tantes. A casa espirita deve dis-
por de meios para bem receber
essas pessoas.

O primeiro passo para iniciar
o trabalho de Atendimento Fra-
terno é determinar o dia mais
adequado e mais comodo para
se estabelecer o trabalho. Em
nossa casa, esse servico funcio-
na no dia da reunido publica,
duas horas antes do inicio dos
trabalhos de explanacéo.

Em dia, horario e local
preestabelecidos, um ou dois
trabalhadores bem educados e
treinados para a tarefa, rece-
berdo as pessoas que chegam
pela primeira vez, dando-lhes
as informacdes necessdrias a
cada caso. E necessdrio preste-
za, simpatia e agilidade, além
de grande discricdo e serieda-
de. Neste caso, a primeira im-
pressdo que a pessoa terd do
trabalho serd muito importan-
te. Pessoas sérias ndo retorna-
rdo a locais onde ndo transpi-
rem idoneidade e credibilidade.

A triagem é feita nessa hora
de conversa informal, onde o
“recepcionista” observara pela
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sua perspicdcia, qual a necessi-
dade daquela criatura. Se for
um caso que demande maiores
cuidados, a pessoa sera enca-
minhada a Sala de Entrevistas
para uma conversa mais reser-
vada e posterior direcionamen-
to. Antes, porém, serd preen-
chida uma ficha de dados, com
informacdes basicas sobre o
paciente: nome, idade, endere-
co, profissdo etc. Caso contra-
rio, ou seja, se a pessoa nao es-
tiver precisando de nenhum
tipo de ajuda, ela sera encami-
nhada para os trabalhos publi-
cos de explanacéo.

Se o Centro Espirita for de
médio porte e dispuser de pes-
soal treinado, podera ter uma
sala especifica de triagem. Nes-
te caso, a recep¢do apenas fara
o seu trabalho basico, ou seja,
preencherd a ficha com os da-
dos e encaminhard o assistido
para a sala de triagem que, en-
tdo, direcionara a conduta do
paciente conforme a necessi-
dade. Ao nosso ver, este é o
modelo ideal, pois todas as pes-
soas que vém pela primeira vez
a casa poderdo ter um atendi-
mento atencioso e nao apenas
aqueles que se dispdem a pro-
curar ajuda.

A recepcio deverad ser feita
por pessoas que conhecam de
perto o funcionamento da casa
a fim de evitar situacdes cons-
trangedoras em relagcdo as in-
formacgoes desencontradas que
possam prejudicar a credibili-
dade do trabalho. Nada mais
desagradavel do que receber
informacdes equivocadas sobre
qualquer coisa, mormente em
um Centro Espirita.

3.2 - Entrevista

Uma vez detectada a necessi-
dade de maiores cuidados por
parte da pessoa, ela serd enca-
minhada a entrevista, que é
uma conversa fraterna que se
tem com o assistido, para que
se possa tirar dele as informa-
cdes necessdrias para elucida-
¢do do caso e adequado auxi-
lio. E importante que algumas
perguntas sejam direcionadas
para evitar divagacdes e longos
relatos. O entrevistador deve
conhecer técnicas de aborda-
gem, a fim de ndo errar por ex-
cesso de zelo ou por omisséo
dele.

A entrevista deverd ser breve
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e objetiva, tendo o cuidado
para nao ser este trabalho
transformado em sala de desa-
bafo e catarse.

3.3 - Local das entrevistas

O local onde serdo feitas as
entrevistas deverd ser reserva-
do. Nao se pode esquecer que
vao ser tratados assuntos da
intimidade das pessoas e que se
deve ter o maior respeito e dis-
cricdo possivel, frente a tantos
dramas. Uma pequena sala
pode ser determinada para tal
fim, podendo ser aproveitada
também para outras ativida-
des, caso o Centro Espirita te-
nha problema de espaco.

As entrevistas realizadas em
sistema aberto, ou seja, varios
entrevistadores em uma tunica
sala, realizando o trabalho ao
mesmo tempo, tém o grande
inconveniente de ndo oferecer
ao assistido a privacidade tao
necessaria nessa hora em que
ele vai ali desnudar o seu pro-
blema. Entretanto, existem ca-
sas que o fazem e dizem ter re-
sultados satisfatdrios.

3.4 - O entrevistador

A entrevista é uma tarefa
que requer condi¢Oes especiais
do trabalhador. Nao que tenha
que ser uma pessoa isenta de
erros, o que inviabilizaria o
trabalho, mas alguém com
condi¢cbes morais acima da
média, que tenha um bom
embasamento doutrindrio e
maturidade suficientes para li-
dar com situagdes as mais inu-
sitadas.

Os problemas que se apre-
sentam sio os mais variados,
desde simples perturbacdes es-
pirituais até obsessOes graves,
passando por problemas de or-
dem emocional, fisica e psiqui-
ca. A pessoa que ali estd vé no
entrevistador alguém que pode
ajuda-lo a resolver seus proble-
mas. Coloca com confianca a
situacdo que o levou a buscar
ajuda e tém expectativas em
melhorar sua condicdo. E ne-
cessario, portanto, que o entre-
vistador seja pessoa preparada
para esse mister, com devido
treinamento nessa d4rea, que
tenha capacidade para com-
preender os problemas huma-
nos, assim como condig¢oes
para estabelecer um didlogo



aberto e franco com o assisti-
do.

Nao deve o entrevistador per-
mitir que se forme em torno
dele uma aura de importancia
pessoal, com se ele fosse o
grande responsavel pelo suces-
so dos trabalhos, tampouco in-
duzir os entrevistados na certe-
za da cura de seus problemas.
Tudo deve ser direcionado para
deixar claro as pessoas que o
trabalho é do Mestre Jesus e
que somos apenas  seus
tarefeiros. Deve explicar que a
mudanca de atitudes é funda-
mental para a solucdo dos
desajustes intimos. Infundir
confianca na assisténcia espiri-
tual recebida é a grande tarefa
do entrevistador.

Enfatizamos a necessidade de
se ter uma equipe mais ou me-
nos fixa de entrevistadores,
treinada nessa drea, e que
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tro em estado de desespero,
tem que ser acudido a qual-
quer momento. Em primeiro
lugar, procura-se acalma-la
envolvendo-a em palavras de
conforto, transmitindo-lhe
confianca e carinho. Na maio-
ria das vezes estd sem condi-
coes para ouvir instrugoes
mais objetivas, portanto o me-
lhor sera encaminhé-la ao pas-
se, para num segundo momen-
to entrar com as conversas ins-
trutivas e de orientacéao.

O desespero pode ser oriundo
das mais diversas causas, mas
todo o fundamento dele se ba-
seia na falta de fé e confianca
no futuro. A pessoa se desespe-
ra porque ndo vé saida para
seu problema. O sentido de
perda lhe traz a sensacdo de
que tudo estd acabado. Através
da segura orientacdo da Dou-
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enveredar-se pelo caminho do
desequilibrio. Explicar, através
do didlogo fraterno e convin-
cente, a necessidade de sua
moralizacdo, pela pratica da
religiosidade, da moral e orga-
nizacdo da propria vida.

O descrente

E aquele que inicia sua con-
versa ja dizendo que foi trazido
por sua familia ou amigos,
mas que ndo acredita em nada
e etc. Na maioria das vezes
quer ser convencido de alguma
coisa ou espera que seus pro-
blemas sejam resolvidos por
outros. Tenta fazer parecer que
ndo estd muito interessado na
ajuda oferecida pelo centro es-
pirita. Nestes casos, deixar cla-
ro que ele s6 serd auxiliado se
quiser e que tera que se esfor-

se evite os chamados “rodi-
zios” nessa tarefa, pois en-
tendemos que infelizmente
existem poucas pessoas com
condicbes de lidar com pro-
blemas humanos. Além do
que, essa ¢é tarefa de grande
responsabilidade que carece
de muita dedicagao e devo-
tamento para se ter um re-
sultado satisfatério.

“E necessdrio ter muita
cautela com a orientacdo
doutrindria e ter sempre
o cuidado de encaminhar
o caso também ao médi-
co terreno”

car para isso. Evitar atitudes
paternalistas com o pacien-
te. Muitas vezes a acdo mais
enérgica do entrevistador
faz com que o individuo
mude sua postura perante a
vida. Mostrar as desvanta-
gens da descrenca e os be-
neficios que poderia ter, re-
vertendo esse quadro.

O fandtico

3.5 - O entrevistado

O entrevistado tem como sua
principal caracteristica, o fato
de estar necessitando de algum
tipo de ajuda. E importante
que o entrevistador esteja pre-
parado para atender as varia-
cOes de problemas que serdo
apresentados na entrevista. A
cada um, devera ser dada uma
orientacdo diferenciada, de
acordo com as necessidades do
caso.

O entrevistador que nao pos-
suir perspicdcia poderda acabar
sendo conduzido pelo entrevis-
tado; em outras situacdes po-
dera ser induzido a este ou
aquele procedimento, a dar
essa ou aquela opinido. Con-
vém estarmos alertas para as
diferentes personalidades, com
seus diversos problemas. Den-
tre o grande numero de tipos
de pacientes, citaremos alguns
a titulo de exemplo:

O desesperado

A pessoa que procura O cen-

trina Espirita, temos que incu-
tir lentamente no individuo a
confianca em Deus e em Sua
justica, tirando-o do desespero.
Com o tempo e o auxilio dos
amigos espirituais, o paciente
reencontrard o equilibrio.

O desanimado

Normalmente um paciente é
desanimado porque sua vida
estd sem sentido. Ele ndo tem
animo para o trabalho e na
maioria das vezes se isola do
convivio social e familiar. Fre-
quentemente tem depressdo
profunda e pensamentos que
se relacionam com a morte. E
necessario ter muita cautela
com a orientacdo doutrindria e
ter sempre o cuidado de enca-
minhar o caso também ao mé-
dico terreno para que seja ava-
liada a necessidade do uso de
medicacdes, por possiveis en-
fermidades fisicas que possam
estar instaladas no organismo.

Se possivel, envolver a fami-
lia na orientacdo, mostrando
os riscos que corre o doente de

Esse tipo de personagem ¢é
muito encontrado entre espiri-
tas que supdem resolver seus
problemas com a acdo dos Es-
piritos superiores, sem se esfor-
carem para vencer as dificul-
dades. Geralmente n&o acei-
tam interferéncias de terceiros
em suas convicgdes e nos casos
de doencas organicas chegam
a desprezar o tratamento da
medicina terrena. Acham que,
por trabalharem no centro es-
pirita, os irmaos espirituais es-
tdo a postos para ajuda-los a
resolver seus problemas. E
muito delicada a abordagem
desse tipo de personalidade,
pois trata-se na verdade de pes-
soas equivocadas quanto ao
papel do Espiritismo na vida do
homem.

Procurar orientar no sentido
da compreensdo das verdades
divinas, retirando-o da faixa de
fanatismo em que se encontra.
Se houver condicbes psiquicas
adequadas, mostrar racional-
mente ao paciente seu equivo-
co de posicionamento. O exa-
gero em qualquer setor da vida



produz sofrimentos. Trabalhar
para retird-lo desse estado,
com orientagles através de en-
trevistas e palestras.

O “espirita”

Sao pessoas que se dizem “es-
piritas” porque tiveram contato
com terreiros de Umbanda,
Candomblé e mesmo com o Es-
piritismo. Querem ler muitas
obras psicografadas (ou dizem
que ja o fizeram) e vao logo
afirmando que gostariam de
trabalhar na casa. Procuram
auxilio por nao estarem bem,
mas na maioria das vezes, ja
dizem o que acham necessario
para a solucdo de seus males.
Isso torna bem dificil uma ori-
entacdo mais efetiva. Na medi-
da do possivel, conscientiza-lo
sobre a responsabilidade de ser
espirita e demonstrar que a
possibilidade de trabalho sera
definida mais tarde. Primeiro é
necessario buscar um estado
minimo de equilibrio espiritu-
al.

O médium

Este tipo de assistido ja vem
com o diagnéstico de sua “me-
diunidade”. Acha que a mediu-
nidade é a causa de sua pertur-
bagdo. Verificar, através da
propria entrevista, onde exerce
(ou exerceu) seu trabalho de
intercAimbio; se num terreiro
ou num centro espirita. A ativi-
dade mediunica inadequada
pode gerar perturbacdes no
psiquismo das pessoas. Além
do mais, dependendo de onde
estava “trabalhando”, o pacien-
te pode estar sendo vitima de
processo obsessivo oriundo de
contaminacdo. Orientd-lo no
sentido de que seu dom sera
reavaliado mais tarde, depois
do tratamento. Jamais prome-
ter que ele vai trabalhar como
médium na casa, pois muitas
vezes a pessoa vem a entrevista
com essa intencdo. Nunca en-
caminhar o paciente para ses-
sbes praticas de Espiritismo,
antes de submeté-lo a trata-
mento, mesmo que o paciente
ja tenha tido orientacdo karde-
quiana.

O que perdeu ente querido

Geralmente procuram o cen-
tro inconformados pela perda
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de alguém da familia, com o
objetivo de conseguir noticias
do ente querido. Conforta-lo
com a ajuda das ferramentas
da Doutrina Espirita. Pode-se
anotar o nome do desencarna-
do para fazer preces por ele ou

verificar na sessdo pratica
como estd sua situacdo, se
houver necessidade. Nunca

prometer mensagens mediuni-
cas. Isso gera uma expectativa
na familia e nem sempre tal
coisa é possivel. As conversas
em torno da imortalidade da
alma trazem grande conforto
espiritual, bem como a suges-
tao da leitura de livros adequa-
dos para o caso. O convivio na
casa, no contato com a Doutri-
na Espirita, com o tempo fara
a pessoa compreender mais e
sofrer menos.

O que quer resolver problemas
dos outros

Geralmente sdo pais aflitos
ou coOnjuges tentando fazer
qualquer coisa para salvar de-
terminada situacdo de desequi-
librio instalada em suas vidas.
Nao raro querem se submeter
a tratamento no lugar do ne-
cessitado, na desesperada ten-
tativa de ajuda-lo, pois de ma-
neira geral sdo pessoas refrata-
rias a procurar ajuda. O entre-
vistador deve esclarecer como
se da o auxilio espirita e a ne-
cessidade da presenca do doen-
te na casa. Deve pedir que fa-
cam o possivel para trazé-lo no
centro espirita. Oferecer ajuda
indireta através do livro de pe-
didos de amparo. Em casos
graves, pode-se anotar nome e
endereco do necessitado, para
ser levado as sessbes prdticas.

O “sdbio”

Aquele que busca auxilio na
casa espirita, mas acha-se mui-
to sabio, culto e inteligente e
ndo se sente a vontade subme-
tendo-se a orientacdo de al-
guém que ele julga ser inferior
a ele. Através da conversa,
quer mostrar-se superior e se o
entrevistador nio for suficien-
temente experiente, ele pode
monopolizar o didlogo, tornan-
do infrutifero o trabalho de es-
clarecimento. Agir com tato,
demonstrando que todos te-
mos muito a aprender na esco-
la da vida. Nos casos em que o
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entrevistado demonstrar que
quer “duelar” no campo das
idéias, deve-se ter a sutileza de
desviar seu intento, fazendo-o
ver que aquele nido é o mo-
mento e o local apropriado
para disputas. Jamais esquecer
que se esta diante de pessoa
em desequilibrio. Mostrar que
a casa espirita e o Espiritismo
estdo ali para ajuda-lo, se tiver
humildade para se colocar
como necessitado da alma.

O pessimista

O pessimismo é uma atitude
mental inadequada que gera
uma energia negativa na men-
te da pessoa, prejudicando to-
das as atividades na vida. Tra-
tar com o pessimista é muito
dificil, pois ele se coloca a todo
momento como fracassado e
descrente de possiveis melhori-
as. Geralmente sao individuos
que portam auto-obsessbes e
ndo raro frequentam casas es-
piritas a vida inteira.

O pessimista pode necessitar
de psicoterapia e tém-se que
estar atentos a esse fato, para
encaminhd-lo a profissionais
da drea, se for necessario. Com
o estabelecimento da ajuda es-
piritual, sua atitude mental po-
dera se modificar, facilitando a
compreensdo das instrucbes a
ele oferecidas através das pa-
lestras e conversas periddicas
na sala de entrevistas.

O portador de doenga orgdnica

Normalmente a pessoa que
procura a casa espirita com
problema organico, pensa en-
contrar ali a cura de sua doen-
¢a, pois acha que vai ser “ope-
rado” e etc. E bom que seja in-
formado que a etiologia das
doencas pode ser de ordem ex-
terna e interna. Externas sao
aquelas provenientes do meio
onde vivemos e circunstancias
da proépria matéria que consti-
tui nosso organismo. Internas,
quando sao oriundas do corpo
espiritual e constituem-se em
consequéncias de condutas e
posicionamentos inadequados
de outras encarnagdes. E im-
portante certificar-se se o paci-
ente estd em assisténcia médi-
ca e jamais se deve suspender o
uso de medicamentos. Encami-
nhar para tratamento adequa-
do na casa espirita.



O portador de doenca grave

Sao pessoas que vém a casa
espirita, normalmente trazidas
por seus familiares, em estado
de desespero por portarem do-
encas graves e as vezes croni-
cas. Essas pessoas vém com
grande esperanca de serem cu-
radas. E importante nio pro-
meter curas milagrosas, mas a
ajuda que a Doutrina Espirita
traz é fundamental para a su-
peracdo da prova a que o paci-
ente estd submetido. A fluido-
terapia e a orientacdo sobre a
origem dos males ajudara o
enfermo no processo de consci-
entizacdo e até, quem sabe, da
cura propriamente dita. Pres-
crever assisténcia espiritual e
deixar claro que o tratamento
espirita é um auxiliar da medi-
cina terrena.
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pois servirdo para estabelecer
uma linha de acdo, assim
como serdo necessarias para o
devido acompanhamento de
cada caso. Todas as informa-
¢bes sdo absolutamente confi-
denciais e esta ficha sera arqui-
vada em local apropriado. Tera
acesso a ela somente aqueles
que estdo envolvidos com essa
tarefa. Evidentemente sera uti-
lizada em possiveis retornos.

3.7 - Carteira de controle

Da mesma maneira que as fi-
chas, as carteirinhas de contro-
le sd3o necessdrias para um
acompanhamento mais efetivo
do tratamento realizado com
os pacientes. Ali serdo anota-
das as datas dos passes minis-
trados, por pessoa encarregada
pela organizacdo desse proce-
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do paciente para que néo so-
fram nenhuma espécie de
inducdo. As informacdes obti-
das aqui serdo depois confron-
tadas pelo entrevistador.
Importante salientar que es-
sas informacbes devem ser
consideradas como auxiliares
no diagnéstico final da proble-
matica do paciente. Se houver
grande incoeréncia entre os
dados vindos dos médiuns e os
que o entrevistador colheu na
conversa, este exame deverd
ser desconsiderado. Sempre
lembrar que devemos ter muita
cautela com as informacgdes
vindas do plano espiritual.
Podemos trabalhar com 03
(trés) tipos de investigacdo es-
piritual: psicofonia, psicografia
e vidéncia. Todas, entretanto,
devem ser bem trabalhadas e
tratadas com muito cuidado,
para que os resultados se-

O esquizofrénico

A esquizofrenia é uma en-
fermidade mental seme-
lhante a obsessdo espiritica
e pode ser classificada como
auto-obsessdo. Os pacientes
portadores dessa anomalia
mental escutam vozes cons-
tantemente e tém mania de
perseguicao. Julgam-se

“Geralmente os

esquizofrénicos sdo Espiritos
muito endividados com o passa-
do, que estdo em encarnagoes
de grave expiacdo”

jam satisfatérios.
5.0 - Terapéutica

Como toda enfermidade fi-
sica ou psiquica, o trata-
mento das obsessdes e dos
desajustes psiquicos necessi-
ta do uso de medicamentos
precisos. Sé que no caso dos
centros espiritas, a terapéu-

sauddveis e na maioria das
vezes resistem ao tratamento
médico ou espirita. Nos casos
em que o enfermo aceitar, ele

poderd ser encaminhado ao
tratamento convencional de
desobsessao. O entrevistador

ndo devera considerar as ma-
nifestacbes do psiquismo doen-
tio desses pacientes como sen-
do informagdes consistentes
para suas investigacOes. Geral-
mente os esquizofrénicos séo
Espiritos muito endividados
com o passado, que estdo em
encarnacdoes de grave expia-
cdo. A terapia espirita devera
estar associada ao tratamento
psiquidtrico.

3.6 - Fichas de
informacoes

Esta ficha, devidamente pre-
enchida com os dados de iden-
tificacdo na recepcdo, estara
agora nas méaos do entrevista-
dor para que se procedam as
anotacdes inerentes ao caso.
As informacgdes mais pertinen-
tes deverdo ser ali anotadas,

dimento, bem como a data do
retorno do mesmo a Sala de
Entrevistas para a avaliagdo fi-
nal. E uma boa maneira tam-
bém de se aferir faltas ou
abandonos de tratamentos.

Existem algumas resisténcias
ao uso de “carteiras de trata-
mento” e as criticas baseiam-se
no fato de se estar burocrati-
zando o atendimento. Os bons
resultados dos trabalhos com
esse método, no entanto, nos
anima a continuar nessa linha
de acéo.

4.0 - Exame espiritual

Este item, apesar de impor-
tante, s6 serd possivel de ser
efetuado em caso de equipes
bem treinadas e ja com experi-
éncia no campo da mediunida-
de. O assistido podera ser sub-
metido a investigacdo espiritu-
al, com médiuns seguros e ma-
duros na tarefa, que daréo in-
formacgoes sobre aquele caso,
anotadas em sua ficha. O ideal
seria que esses médiuns nao
fossem informados da situacéo

tica utilizada baseia-se na
orientacdo ao enfermo, na flui-
doterapia, na desobsessdo, nos
cuidados médicos, na ocupa-
cdo ao assistido etc.

5.1 - Orientacao
ao enfermo

Neste tipo de assisténcia, a
orientacdo adequada ao enfer-
mo é parte importante para o
sucesso de sua recuperacio.
Uma orientacdo mal conduzi-
da podera trazer mais prejui-
zos que beneficios. Dai a im-
portancia do entrevistador ter
conhecimento doutrindrio e
experiéncia no trato com as
pessoas.

O assistido, apds conversa de
aconselhamento, poderd ser
muito auxiliado nas explana-
cOes publicas do Evangelho de
Jesus, com leituras de obras es-
piritas (caso tenha condicoes
psiquicas para isso), reajusta-
mento de habitos, avaliacdo de
sua conduta etc. Por esta razao
é de muita importancia que a
casa tenha um trabalho de ex-
planacdo bem estruturado,



com palestras bem conduzidas
dentro de uma linha que indu-
za a reflexdo e, consequente-
mente, a edificacdo. Sera neste
trabalho que a maioria dos ca-
sos simples serdo tratados, sem
que sejam necessdrias inter-
vencdes mais ostensivas, como
a utilizacdo das atividades me-
ditnicas da casa, para evoca-
cdes e doutrinacdo de Espiri-
tos. Necessdrio, pois, cuidar
bem dessa parte do trabalho.

E importante que se tenha
muita cautela com as instru-
cdes dadas, pois via de regra,
lida-se com pessoas problema-
ticas no campo do entendi-
mento e qualquer informacédo
mal conduzida poderd ser in-
terpretada sob a ética deturpa-
da da pessoa em tratamento.

A orientacdo devera ser ava-
liada ou reforcada periodica-
mente, nos retornos marcados
na carteirinha.

5.2 - Fluidoterapia

A fluidoterapia é uma arma
poderosa no tratamento das
enfermidades espirituais. A
maioria dos casos sdo resolvi-
dos com estes procedimentos:
orientacdo, passes e agua
fluidificada.

E fundamental o Centro Espi-
rita contar com uma equipe de
passistas alinhada no mesmo
pensamento de servir ao proxi-
mo e que tenha a plena consci-
éncia da gravidade da tarefa
que esta empreendendo. E pre-
ciso que também esteja consci-
ente da necessidade de um
constante trabalho de refor-
mulacdo moral interior. Afinal
a qualidade dos fluidos doados
estd mna razdo direta da
moralizacdo do médium. A
equipe ndo podera ter variacdo
frequente, a ndo ser nos casos
de necessidade.

Os passes serdo administra-
dos nos dias do préprio atendi-
mento, podendo nos casos gra-
ves, serem aplicados mais de
uma vez por semana, e por
mais de um passista.

5.3 - Reuniao meditnica

Os casos de maior gravidade
serdo encaminhados para as
reunioes meditunicas destina-
das a investigacdo. Evidente-
mente o grupo devera ter sua
equipe de médiuns ja em funci-
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onamento. Caso contrario é
melhor ndo iniciar a tarefa de
atendimento a processos obses-
sivos, sob pena de arrumar
mais problemas que solucodes.
Os grupos deverdo estar prepa-
rados para realizar a investiga-
cdo através das evocacbes ou
manifestacdoes espontineas, de
acordo com a necessidade de
cada caso.

E de fundamental importan-
cia se saber a opinido dos Espi-
ritos amigos sobre os casos
mais graves em tratamento.
Essas informacdes, associadas
aos detalhes revelados na en-
trevista, poderdao fornecer um
diagnodstico satisfatério sobre
0os casos em questdo. Apos se
ter uma idéia segura a respeito
das causas dos problemas do
paciente, sera possivel prescre-
ver-lhe uma conduta terapéuti-
ca.

5.4 - Cuidados médicos

Alguns pacientes portadores
de obsessbes graves, poderdo
necessitar de uma terapia
medicamentosa. O entrevista-
dor, sempre que achar neces-
sario, devera encaminhar o pa-
ciente ao médico terreno, para
que ele proceda conforme a
necessidade. Caso ele ja esteja
sob cuidados médicos, eviden-
temente a terapia devera ser
mantida e jamais o entrevista-
dor podera interferir nesse pro-
cedimento.

Receitudarios alopaticos, ho-
meopéaticos ou fitoterapicos de-
vem ser terminantemente evi-
tados na casa espirita. Esse
tipo de trabalho é muito propi-
cio ao endeusamento de mé-
diuns, ao estimulo a vaidade
pessoal do mesmo e, por isso
mesmo, a facilidade do concur-
so de Espiritos pouco adianta-
dos, que via de regra, acabam
comandando o nucleo espirita.
Lembrar sempre que a terapia
espirita se fundamenta na
moralizacdo dos pacientes, dos
Espiritos perturbadores e na
fluidoterapia. Nada mais.

5.5 - Ocupacao
do enfermo

Nos casos graves, as enfermi-
dades espirituais podem levar
as criaturas a condigbes tdo
degradantes que impossibili-
tam-nas ao trabalho de qual-
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quer natureza. Porém, na mai-
oria das situacbes as pessoas
podem se dedicar a algum tipo
de trabalho e isso deve ser esti-
mulado como parte da terapia
reequilibrante. A ociosidade
agrava qualquer mente em de-
salinho.

Entretanto, deve-se ter o cui-
dado para nao levar adiante a
idéia corrente de que basta co-
locar o obsediado para “traba-
lhar” para livra-lo da obsesséo.
Isso é procedimento de casas
que ndo fundamentam seus
trabalhos na metodologia kar-
dequiana, portanto pouco tém
a oferecer aos que buscam au-
xilio em situacoes de desespe-
ro. Como geralmente a parte
assistencial é a linha de frente
dos trabalhos dessas casas, ge-
neralizou-se esse grave equivo-
CcO em nosso meio, o que trou-
xe imensos prejuizos para a re-
solucdo dos problemas mais sé-
rios.

6.0 - Resultados

Em todo e qualquer trabalho
que se realiza, faz-se necessa-
rio um estudo dos resultados,
como método de afericdo de
sua produtividade. Isso se apli-
ca a qualquer empreendimen-
to. Neste caso, a observacido
dos resultados nos dard uma
idéia da qualidade da assistén-
cia que esta sendo oferecida
aos pacientes que procuram a
casa. Saber se os casos estdo
sendo resolvidos, se as pessoas
estdo satisfeitas com o tipo de
servico oferecido €é obrigacio
de todo trabalho sério. Aqui
entra a importancia das fichas
de atendimento e das carteiri-
nhas de controle para realiza-
cdo dessa avaliacédo.

Existem trés itens bdsicos
que nos auxiliam nessa avalia-
cdo: a) resolucdo do processo;
b) insucesso no tratamento; c)
abandono da assisténcia.

A experiéncia tem demons-
trado que o Espiritismo pode
resolver em torno de 70% dos
casos de obsessbes de um
modo geral. Se os casos aten-
didos néo estdo sendo resolvi-
dos, ou existe um percentual
consideravel de abandono, os
métodos de trabalho precisam
ser revistos passo a passo, da
recep¢io a reunido medidnica,
passando pelo passe e reunido
publica.



6.1 - Avaliacdes

Né&o hd outro meio de se sa-
ber os resultados de qualquer
trabalho a nédo ser avaliando-o.
A terapéutica espirita também
ndo foge a regra. As avaliagOes
dos assistidos devem ser perio-
dicas, em data de retorno pre-
viamente marcada na entrevis-
ta inicial. Desta forma podere-
mos fazer duas coisas impor-
tantes: dar mais atencdo a pes-
soa que estd em assisténcia na
casa e avaliar suas condiches
espirituais atuais. Caso sua si-
tuacdo espiritual ndo esteja
evoluindo bem, deve-se conti-
nuar o tratamento e submeter
0 caso a uma nova investiga-
cdo. Este também é um dos
motivos da necessidade da car-
teira de controle.

6.2 - Encaminhamento
do assistido

Finalmente, depois da avalia-
cdo e liberacao do paciente da
assisténcia espiritual recebida,
convém direciona-la para al-
gum setor da casa, se for de
sua vontade permanecer nela.

ATENDIMENTO FRATERNO

Neste caso, ela pode ser enca-
minhada para os cursos que o
Centro Espirita oferece e que
devem ser adequados para o
seu nivel de entendimento.
Também podera ser estimulado
a servir, como voluntario, nas
fileiras do trabalho caritativo.

Nao é conveniente colocar
pessoas com enfermidades es-
pirituais em cursos de estudos
da Doutrina Espirita, sem an-
tes submeté-la a assisténcia
dos Espiritos amigos, pois o
bom senso nos diz que indivi-
duos em desequilibrio nédo es-
tdo em condigcbes de assimilar
as idéias com naturalidade.

Devemos lembrar que nem
todos os que vao em busca de
assisténcia nas casas espiritas
querem aprender Espiritismo.
Muitos, depois de “curados”,
voltam para suas crencas de
origem. Isso deve ser muito
respeitado. Ndo devemos fazer
de nossas casas espiritas uma
armadilha para arrebanhar
adeptos. A Doutrina Espirita é
destinada aos Espiritos que tem
amadurecimento para com-
preendé-la. Nao se pode forcar
ninguém a aceita-la.
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Enfim, se através do Atendi-
mento Fraterno da casa espiri-
ta, as pessoas conseguirem re-
cuperar seu equilibrio e sereni-
dade, o trabalho j4 terd atingi-
do seu objetivo. Se elas vao fi-
car frequentando a casa espiri-
ta, isso o tempo dira.

Vanda Maria Simoes

Rua dos Ipés, 100

Apto 201

Renascenga

Sdo Luis, MA

Cep. 65075-200

Internet: vanda@elo.com.br

Nota: Modelos de ficha para
entrevistas, carteira de trata-
mento e instrucdo de como a
assisténcia espiritual pode ser
implantada na casa espirita po-
derdo ser conseguidos através
do seguinte endereco:

Grupo Espirita

Bezerra de Menezes

Caixa Postal 1011

Sdo José do Rio Preto, SP
Cep. 15025-990

Internet:
novavoz@zagz.com.br
http://www.novavog.org.br
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VIDEO VOZ

Vejaaqui como assistiraos melhores
filmes doutrinarios do mercado!

0 Video Voz é a equipe de filmagem montada pelo Grupo Espirita
Bezerra de Menezes. Sua finalidade é levar as casas espiritas e aos
adeptos a mensagem doutrinria de qualidade no contelido e

apresentagao.

O Video Voz estara gravando este 14° Entrade, cujas fitas poderdo ser
encomenaadas e recebidas dentro de 15 dias.

Né&o perca ainda a oportunidade de conhecer aqui 0s outros trabalhos
do Video Voz e levar ja para sua casa os melhores videos doutrinarios!

— — — — —

"R$25,00

N unidade y

—_—————

Garantia de
Qualidade!

Yedes

CaixaPostal 10/ /
Séo fosé do Rio Preto, SP
Cep. 15.025-990

Vejaaquiosassuntos doutrinarios disponiveis:

Administracéo de
centros espiritas

O GERENCIAMENTO DO CENTROESPIRI-
TA - José Queid Tufaile Huaixan demonstra
como aplicar as normas de administragéo
deixadas por Allan Kardec e obter maior pro-
dutividade dentro das casas espiritas, ex-
pressa pelas curas e pelo entendimento da
Doutrina por seus integrantes e frequenta-
dores. Exposicao e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

A ADMINISTRACAO NO CENTRO ESPIRI-
TA - lvan René Franzolin mostra como usar
técnicas modernas de administragédo de
empresas, area em que atua, para organizar
e aperfeicoar a administracdo das casas es-
piritas. Exposicéo e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

A PROPAGANDA DO ESPIRITISMO - Wil-
son Garcia, escritor e jornalista espirita, pro-
cura fazer uma distingdo entre propaganda
e proselitismo, e como o centro espirita deve
promover adivulgacao do Espiritismo. Expo-
sicdo e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

CENTRO ESPIRITA: ASSISTENCIA SOCI-
AL OU ESPIRITUAL? - Cirso Santiago, edi-
tor do jornal Correio Fraterno do ABC e diri-
gente do Lar Emmanuel, na cidade de S&o
Bernardo do Campo, SP, fala das fun¢des do
centro espirita, destacando a importancia da
assisténcia espiritual e os problemas que
surgem no trabalho de assisténcia material
a necessitados. Exposicao e debates.

Duracéo: 02:00 horas.

SAIBACOMO ENSINAR ESPIRITISMONO
CENTRO - Wilson Garcia, escritor e jornalis-
ta espirita, fala da arte de ensinar a Doutrina
nas casas espiritas e apresenta um roteiro
para se transmitir seus principios basicos
aos fre-
quentado-
res que che-
gam aos
centros. Ex-
posicdo e
debates.

Duracgéo:
02:00 horas.

DIRETRI-
ZES PARA
O CENTRO
ESPIRITA -
O orador
José Raul
Teixeira fala
das finalida-
des da casa
espirita,
como deve
desempenhar suas tarefas e dos desvios
que acontecem em alguns centros, por des-
conhecimento da Codificacdo. Exposi¢éo e
debates.

Duracéo: 02:00 horas.

MEDIUNIDADE

Teoria e pratica

s (v Tty L
Frimad 2 .

Moral espirita

ORGULHO: PORTAABERTAAOS ESPIRI-
TOS IMPERFEITOS - José Queid Tufaile
Huaixan, editor da Voz e dirigente espirita,

fala de como o orgulho pode causar proble-
mas de relacionamento dentro do cen-
tro espirita, e quais cuidados tomar para
evita-los. Exposicédo e debates.
Duracéo: 02:00 horas

A ORIENTAGCAO MORAL DO TRABALHA-
DOR ESPIRITA - Ismael Batista da Silva, di-
rigente espiritade Sao José do Rio Pardo, SP,
fala do comportamento ideal que o espirita
deve buscar

no centro es-
pirita, na so-
ciedade e na
familia, ba-
seado nos
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Exposicéo e Yok - [xmrd
debates.

Duracéo:
02:00 horas.

Espiritismo.

PERFIL MO-

RAL E INTE-

LECTUAL DODIRIGENTEESPIRITA -Cirso
Santiago, jornalista e dirigente espirita, ana-
lisa 0 papel do dirigente espirita, sua influén-
cia sobre os trabalhadores e publico
frequentador do centro, e dos cuidados que
deve tomar parabem desempenhar esta fun-
¢éo. Exposicéo e debates.

Duracéo: 02:00 horas.

Mediunidade

MEDIUNIDADE: TEORIAE PRATICA - José
Queid Tufaile Huaixan aborda a mediunidade
em seus aspectos tedrico e pratico: funda-
mentos, métodos, avaliagdo, estruturagédo
da equipe etc...

Duracao aproximada: 02:00 horas.

PSICOGRAFIA, CONTROLE UNIVERSAL E
A DOUTRINAGAO DOS ESPIRITOS: José
Queid Tufaile Huaixan fala sobre a utilidade
da psicografia, da necessidade do controle
universal na manutencgéo do Espiritismo e
como se realiza a doutrinagdo dos Espiritos.
Duracao aproximada: 02:00 horas

TRANSCOMUNICAGAO: VERDADE OU
OBRADOSESPIRITOSENGANADORES?-
O pesquisador espirita Rubens Policastro
Meira analisa os livros e os artigos que vém
sendo publicados no movimento espirita
sobre a transcomunicacao instrumental
(TCI), em busca de uma teoria racional para
apratica, ainda ndo apresentada. Exposicédo
e debates.

Duracéo: 02:00 horas.

SEGURANCA MEDIUNICA - Divaldo Pereira
Franco, médium e orador espirita, fala da
pratica medilnica e de suas dificuldades,
contando experiéncias pessoais. Exposi-
¢éo e debates.

Duracéo: 02:00 horas.
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A INFLUENCIA MORAL DOS MEDIUNS -
Estudo, com oratéria e debates, promovido
pelo dirigente do Grupo Espirita Bezerra de
Menezes, editor de A Voz do Espirito, José
Queid Tufaile Huaixan, tratando da delicada
questéo da influéncia que a situagéo moral
dos médiuns exerce nas comunicagdes me-
ditnicas.

Durag&o: 02:00 horas.

Passes

AESTRUTURAINTIMA DO PERISPIRITO -
Rubens Policastro Meira, pesquisador es-
pirita, apresenta um trabalho sobre a
constituicdo e as propriedades do peris-
pirito, e seu papel nas manifestagées me-
dilnicas e curas espirituais. Exposigéo e
debates.

Duracéo: 02:00 horas.

ATECNICA DO PASSE - Rubens Policastro
Meira traz um histérico da aplicacéo de pas-
ses ao longo da histéria, passando pelos
primeiros cristdos, os magnetizadores mo-
dernos e o centro espirita. Fala dos mecanis-
mos e requisitos para o restabelecimento da
saude fisica e espiritual através dos passes.
Exposicao e debates.

Duracéo: 02:00 horas.

OS FLUIDOS ESPIRITUAIS: - Rubens Poli-
castro Meira faz uma abordagem sobre os
fluidos em um aspecto geral.

Duracao aproximada: 02:00 horas.

Desobsessao

O TRATAMENTO DA OBSESSAO - Repor-
tagem mostrando como é feito o atendimento
a frequentadores no centro espirita que vao
em busca de auxilio espiritual. Os métodos
de tratamento desenvolvidos no Grupo
Espirita Bezerra de Menezes sdo mostra-
dos e explicados, de forma a oferecer um
modelo para as casas que atuam neste
trabalho.

Duracéo: 01:10 hora.

A EVOCACAO DOS ESPIRITOS - José
Queid Tufaile Huaixan analisa a utilidade da
evocagdo nas reunides medilnicas, a au-
séncia delas e as consequéncias danosas
no meio espirita, buscando suas causas.
Exposicao e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

Curas

AS CURAS ESPIRITUAIS - Wilson Garcia,
escritor e jornalista espirita, faz um estu-
do sobre as curas espirituais que podem
ser realizadas dentro dos centros espiri-
tas. O trabalho de José Arig6 é citado nos
debates, bem como as implicacdes deste
tipo de atividade para o centro espirita.
Exposicao e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

CURAS: UMAVISAO MODERNA DA TERA-

PIADOS ESPIRITOS - Wilson Garcia realiza
uma continuagéo do trabalho anterior, ana-
lisando o mecanismo das curas espirituais.
Exposicao e debates.
Duragéo: 02:00 horas.

OPERACOESESPIRITUAIS: COMO ACON-
TECEM - José Queid Tufaile Huaixan mostra
como um centro espirita pode se organizar
espiritual e materialmente para realizar um
trabalho de curas espirituais no centro es-
pirita, sem ferir a lei humana que proibe a
préatica do curandeirismo. Exposicédo e
debates.

Duragéo: 02:00 horas.

Reformas nos
centros espiritas

AS FEDERA(;()ES E SEUPAPELNOMOVI-
MENTO ESPIRITA - Wilson Garcia, escritor
e jornalista espirita, faz uma analise dos
modelos de federativa existentes no movi-
mento nacional; qual seriam suas finalidades
e como atender aos interesses do centro es-
pirita. Exposicao e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

GERENCIAMENTO DO CENTROESPIRITA
- José Queid Tufaile Huaixan demonstra
como aplicar as normas de administragéo
deixadas
por Allan
Kardec e
obter mai-
or produ-
tividade
dentro
das ca-
sas espi-
ritas, ex-
pressa
pelas cu-
ras e pelo
entendi-
mento da
Doutrina
pelos
seus inte-
grantes e
frequen-
tadores.
Exposicao e debates.
Duragéo: 02:00 horas.

——

Combrale usarsale
Doutrmaciode fspintes

COMO IMPLANTAR A REFORMA - José
Queid Tufaile Huaixan, nesta palestra, orien-
ta como adequar o Centro Espirita ao Mo-
vimento de Reformas, ou estruturar uma
nova casa baseada nos moldes da Refor-
ma.

Duracao aproximada: 02:00 horas

PALESTRAS DE
ORADORES CONHECIDOS
Divaldo Pereira Franco

EU,OPRESO EJESUS - Numavisitaaum pre-
sidio, Divaldo Pereira Franco depara-se com
uma platéia fria que, no término de seu trabalho,

apresenta-se tocada pela palavra de Jesus. A
narrativa do caso, nesta palestra, traz ima-
gens de fé e esperanca. Exposicéo.
Duragéo: 01:10 hora.

CENTRO ESPIRITA: VINHA DO SENHOR -
Otribuno Divaldo Pereira Francofala do papel
do centro espirita e das falsas doutrinas que
vém misturando-se as suas praticas. Expo-
sicdo e debates.

Duragéo: 02:00 horas.

AMA O PROXIMO COMO A TIMESMO - Di-
valdo Pereira Franco narra experiéncias de
relacionamentos dificeis e situagdes de sofri-
mento, onde a Espiritualidade superior mostra-
se presente e pronta a ajudar. Exposicao.
Duragéo: 01:10 hora.

DIVALDO NAINTIMIDADE -Umaentrevista
como médium e orador baiano Divaldo Perei-
ra Franco, onde conta o inicio de seu traba-
Iho, suas experiéncias marcantes e sua visdo
através da Doutrina. A fita traz ainda uma repor-
tagem sobre a Mans&o do Caminho, obra assis-
tencial mantida pelo médium em Salvador, BA,
atendendo a criangas e familias carentes.
Duragéo: 01:40 hora.

ABUSCA DO HOMEM INTERIOR - Divaldo
Pereira Franco apresenta um estudo sobre
a consciéncia humana, sua constituicdo e
funcionamento. Exposi¢éo.

Duracao: 01:30 hora.

RENUNCIA - Divaldo Pereira Franco narra a
emocionante histéria da fundadora da Uni-
versidade de Stanford, Estados Unidos, que,
ap6s uma experiéncia dolorosa, fez de sua
vida um exemplo de amor ao préximo. Expo-
sigao.

Duragéo: 01:10 hora.

REENCARNACAO - Divaldo Pereira Franco
traz as noticias de que a ciéncia tem estuda-
do a reencarnagdo. Como exemplo, as pes-
quisas de Banergee, na india, onde criancas
lembram-se da encarnagéo anterior. Expo-
sigao.

Duracgao: 01:10 h.

VIVER EM FAMILIA - Divaldo Pereira Fran-
co fala da evolugdo dos costumes da soci-
edade e seu reflexo no relacionamento fami-
liar. Analisa 0 comportamento do espirita pe-
rante a familia e a sociedade, discorrendo
com clareza em torno de situagdes da vida
diaria. Exposicéao.

Duragéo: 01:20 hora.

OBSESSAO EMFAMILIA-PROBLEMADA
ATUALIDADE - Divaldo Pereira Franco dis-
corre sobre as teorias da Psicologia a res-
peito dos disturbios psiquicos. Expde a visao
da Doutrina Espirita a respeito, que abre ina-
meras possibilidades de diagnéstico e cura,
analisando o ser como espirito imortal. Narra
um caso de obsesséo em familia, mostrando
a eficiéncia do Espiritismo em tratar desses
casos enquanto esclarece os envolvidos.
Exposigéo.

Duragéo: 01:20 hora.

DIREITO A VIDA - Divaldo Pereira Franco
analisa a Pena de Morte, o Aborto e a Euta-
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nasia dos pontos-de-vista ético, médico e
doutrinario. Narra casos de consequéncias
dolorosas para os espiritos que se deixam le-
var pelos enganos da desvalorizagdo da
vida humana.

Duracao: 01:20 hora.

DO ATOMO AO ANJO - Divaldo Pereira
Franco discorre sobre o processo evolutivo
do Espirito, demonstrando sua caminhada na
busca de iluminagéo.
Duracgao: 01:15 hora.

José Raul Teixeira

A LOGICA DO PENSAMENTO ESPIRITA -
José Raul Teixeira, expositor de Niterdi, RJ,
conta o aparecimento e o desenvolvimento
da Doutrina Espirita na Europa e no Brasil.
Apoés esta palestra, a fita traz um debate
sobre temas atuais ligados afamilia, comres-
postas do expositor.

Duracao: 02:00 horas.

ORIENTAGAO PARA A VIDA EM FAMILIA
- De forma clara, facil e direta, José Raul
Teixeira fala sobre o relacionamento familiar
em diversos niveis: casamento, educagéo
dos filhos, namoro, drogas, sexo, respon-
dendo a perguntas do publico. Exposigdo e
debates.

Duracéo: 02:00 horas.

A GENESE DO ESPIRITO - O orador José
Raul Teixeira traz as teorias cientificas so-
bre o aparecimento da vida na Terra e a sua
concordancia com a teoria da Doutrina Espi-
rita. Exposicao.

Duracgéo: 01:10h.

ODILEMADE ZAQUEU -José Raul Teixeira

conta a histéria de Zaqueu, narrada nos
Evangelhos, um publicano que recebeu em
sua casa o Mestre Jesus, provocando uma
profunda alteracdo em sua vida. Exposigao.
Duracéo: 01:20 hora.

APRENDENDO AAMAR - José Raul Teixei-
ra, expositor e médium de Niterdi, RJ, fala
sobre o amor universal, tendo como exemplo
a histéria de dedicagdo de Madalena a Jesus
Cristo. Exposigéo.

Duracéo: 01:10 hora.

ESPIRITAS: AMAI-VOS E INSTRUI-VOS -
José Raul Teixeira trata da importante tarefa
de educacéo do espirita baseada na instru-
¢éo deixada pelo Mestre Lionés.

Duracao aproximada: 02:00 horas

EDUCAGAO PARA A VIDA - José Raul
Teixeira fala como deve ser o comportamento
de uma familia espirita, abordando temas como
divércio, educacéo dos filhos, drogas etc...
Duracao aproximada: 02:00 horas

OIDEAL ESPIRITA - José Raul Teixeira trata
de forma ampla qual o real objetivo do Espi-
ritismo e como atingir tal objetivo.

Duracao aproximada: 02:00 horas

ACAMINHODALUZ - José Raul Teixeirafaz
mais um trabalho memoravel sobre a
trajetéria do Espirito em busca da luz
consciencial.

Duracéo aproximada: 01:15 hora

Rubens Policastro Meira

JESUS CRISTO, OFILHO DE DEUS - Rubens
Policastro Meira comenta sobre a persona-

lidade divina de Jesus de Nazaré.
Duragédo aproximada: 02:00 horas

Umberto Ferreira

RELACIONAMENTO PAIS EFILHOS - Um-
berto Ferreira, médico e orador de Goiania, GO,
cuidadatematicado comportamentoadolescen-
te e infantil e a interferéncia dos pais.
Duragédo aproximada: 02:00 horas

RELACIONAMENTO CONJUGAL - Estudo,
com oratéria e debates, realizado por Um-
berto Ferreira, médico espirita da cidade de
Goiania. O orador é expositor especializado
em temas da familia. Nesse trabalho, fala da
importancia de se ter em casa um f&a®ona-
mento conjugal saudavel.

Durag&o: 02:00 horas.

Alkindar de Oliveira

SAIBAFALAR EM PUBLICO SEMMEDO...
DE TER MEDO - Alkindar de Oliveira, mostra
qual deve ser a postura de um expositor, seu
linguajar e todo o procedimento para uma
oratoria.

Duracao aproximada: 02:00 horas

Djalma Motta Argolo

O CONSOLADOR PROMETIDO - Palestra
do conhecido orador espirita Djalma Motta
Argolo, onde ele faz uma verdadeira via-
gem ao passado da humanidade, refazen-
do os caminhos do Cristianismo. Duragéo:
01:15 hora.

Os oradores e médiuns Divaldo Pereira Franco e José Raul Teixeira, de

Salvador, BA e Niteroi, RJ, respectivamente, estdo lancando novos filmes de
video no mercado espirita. S4o os mais recentes trabalhos feitos por esses
dois servidores da causa dos Espiritos. A edicdo das fitas e distribuicdo esta
a cargo d&ideo Vozdepartamento de filmes do Grupo Espirita

Bezerra de Menezes, de Sao José do Rio Preto, SP. [ B N N BN N N BN BN BN A A

i VIDEO VOZ i
No dia 21 de Abril de 1998, José Raul Teixeira visitou as regides saofSS'ZZ';"EitS'Jr‘ZE- s B
espiritas das cidades paulistas de Votuporanga e Catanduva, Sp,fnde

CEP 15025-990 |
realizou palestra falando a mais de quatro mil pessoas. Internet:

_ novavoz@zaz.com.br i

Novos filmes j& a sua disposi¢ao: T T I 1T I P I 0 1 0

FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO! - J. Raul Teixeira
EDUCACAO: BASE DA SOCIEDADE - Divaldo Pereira Franco
O REINO DE DEUS - Divaldo Pereira Franco.

PARA ADQUIRIR FITAS PELA INTERNET basta acessar:

WwWWw.novavoz.org.br
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